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MorttJort ^«r }wt\kn Anfinge.

^yuvcf) bolligc llmnvbeitung ift bteje zweite ^Uiffage jo

C7 bevfd)ieben Don bev elften ausgefallen, ba^, mit SIuS-

nafime be§ erften Stbfdjnitteg, ein ganj onbereg 93ucl] barau§

geworben, beffen Z\td eigentlidj fjei^en nüif5te : „ ®efnnbf}eit§=

(e^re für Sungenfranfe unb ©olc^e, bte e§ nic^t luevben

lüoKen". ®ie ©rünbe, lüeldje nücf) 511 biefer Unigeftaltnng

bemogen, finbeu ficf) im Srej;te ju 3(nfang be§ vierten unb

fünften 2lt)fct)mtte§ bargelegt unb barf id) ^ier um fo nad)=

brücfücf)er um SSürbigung biefer S^apitel bitten, al§

„(Einleitungen" fonft gern überfdjlngen lüerben.

Ob icf) mit biefer Steuerung biefelbe Slnfjänger^aljl

geminnen inerbe, toie fie ber erften, bie ausgetretene ipeer=

ftraj^e einfjalteuben Sluflage 5uteil mürbe
,

bürfte fraglid)

bleiben. S^rol^bem lebe id) ber Überjengung
,
ba§ bie im

magren Sinne be§ SSorteS „nuffförenbe" ©djriftftellerei

fid) nicl)t blinbfingg ber S^Jac^frage einer unmüubigen 93?enge

5n fügen, fonbern bieimefjr ba§ Stecht einer erjiefjerifdjen

^nitiatiüe gelteub jn mad)en Ijat, ein ©runbfat^, mit beffen

93efeuntui§ id) ber ßnftimmuug einer einfid)tigen S[Rinbcrfjcit

im Doraug gen)if5 ju fein glaube. ®iefe luirb and) nidjt



VUI iHonuort jur fcct)rttcit ?liiflnflc.

nii bell Iniifcnbcii ßiiviirtDcrmcifuiigcn in Mommcru ^(uftofj

itcfjnicn, foubcvii fic nlö notlucubige 5ln(citimgäur 3(uffafiung

beS ®nuäcn im ßufamnicufjangc Oetvadjtcii.

Tüiv mitcv bcv 33cbiiiguiig, bnf? c§ im S)icn[tc bov 2önfjv=

Ijcit gcfc(}icfjt, ücvmng bic i^xilfiiubc efotcrifdjcv 5(vbcit 3eit

itnb ^raft mit gutem ©cmiffen luibmeu uitb fei'g auf bic

(Sefnf;v t)in, ba\i [ie iitefjv für ein äufüuftigeS al§ füv ein

gegeniünvtigeg ©efdjtedjt gcfdjvieben (jnbe!

cficipäig, im 3uU 1876.

Sicic 9iit[)tilitfl i(t GCluiii,

Siitmcv fcfivcitc, ictjrcitc

!

3-iiiftcriit§ imb .^-liubcriiiä

S^riiiißt micfi iiirtjt Dcifcitc!

jBci i^evanSgntie bieder fed]§ten 5(nf(age bat) id) bic am

©ct)lu[fc bcv ^yorrebe jur jmeiten nn§gefpvod)enc 33efdjeibnng

Surücf'netjmcn. Siegt bodj jUiifdjcn bcm ©i-fdjciuen berichten

tvol3 crfotgtev 33cvftärfung bcr S(nf(ngen ein ßeitvaum öon

nntjeäu nur ebcnfolncl Ouartafcn al§ ^mifdjcn bem bev bvci

erften Don Saljvcn! — Sscm ben (anfcnb unb bi§ in bic

letUe Qnt mir fvcimittig jugetjenben ßeugniflcn für ba§

fteigenbe 93crftänbui§ bcr f)i)gieinifd)en ^eil§(eljre unb itjre

[jnnbgreiftid}c ij'^iüuirt'ung teile icf) groben auf ©. 119,

124-, 152, 173, 230, 234 unb 261 mit, midj auf ®runb

bicfcr praftifdjcn CSrfolgc bor meiner mcbi^inildjcn ©cgner^

fdjaft onf ba§ Sidjtcrmort bernfenb: „Söa§ frudjtbar

ift, adeiu ift matjr"!

'gScrfilt, W. 10, eomctiuSftr. 5.

^Cufluft 1887.
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Ute £uuge.

SHieme^cr, Sie Sunge. 6. 3tuf[. 1





cSinfeifung.

Sie Sunge geljört nefift bem ^er^eu, bem (Se^tru, bem

i[Rogen, ber Seber 2C. ju beu let)en§>i)id)tigen Organen.

jDarum Ijaben ©rfronfungen ber Sunge nttenial bie Se=

beutung üon Se6en§fragen unb ift bie 93enücf)tung if;ver

S^ätigfeit gleic^Oebeutenb mit Sßernidjtung be§ Sebent felbft.

®ie ©efomt^eit biefer Organe bilbet, infofern fie in ben

^o^Iräumen be§ SörperS eingefd)Ioffen liegen, bie (£in =

geraeibe, unb biefe finb inieber foberteilt, bo§ in ber 33ruft=

|ö§(e Sunge unb ^erj jn liegen fommen. SDie Sunge

gehört bemnnd) ju ben $ßrufteingelt)eiben ober Krufts

Organen. 9lacf) if)rer Slfjätigfeit in SSerbinbung mit ber

burc^ ^al§, SDhmb unb Diafe mit ber Slu^enmelt in 9Ser=

binbung fte^enben ^e[)te tjei^t ba§ ©onje ba§ SttmungS^
organ ober bie Suftinege.

(ErfJcg Sa»)itel.

'gßau ber c^ungc.

jDie Uxt, ruie fic^ bie Sunge mit bem ^erjen in ben

9?aum ber Sruft^ö^te teilt, ift ou§ gig. 1 (©. 4) erfid)tlid),

an tt3e(d)er bon ber SSruftmonb fo biet ireggenommen
, bafs

1*



4 ; .
.(Srftcr SC6[cr)iiitt. Stiintomic uiib SßOijfiotogtc bec Cmißc.

mir ba§ fiiöd)enie ©erüft, ba§ er ippe ober ber 33nift;^
ioxb, übriggcütieben ift.

Siefen einem ^orbe iubcvtfjnt vcd^t äf;nlicl)e ©crüft ipirb

rjnuptfädjlidj üon ben 9tippen, auf jcbev (Seite jluötf nn ber

gio. 1. Sicr Srufttort bcä SKciifr^cn mit icit SriifteiitockBci&cii*).

1—IX Sic 9fit.i))eii (bic suibifte 3iift)c iiicfjt rttf;tOttv) — a Tic 3Uvpcnfnor|.ic[ —
l)c Sn§ SüniflOlntt — A Simpc — B ^n-, — C Suftvbfjvc — e iJnläOliitnbcvii.

3nt}t, gclntbet. ipinten nn ber SSirbctfiiuIe mit fcfjr bcluegs

Iid)en ©elenfen entfpringenb , ücrbiuben fie fid} Dorn biirdj

*) 2'CiifclDcit im niicrfcfjiütt f. gifl- <•



Srflcä Sn).ntc(. SBoii bcr Suitgc.

bic SHppeiif norpcl tiiit einer bünuen, fnöc^^crnen ^platte,

bem 33ruj"tülatte. 9?ur bie imtcreu ober folfcfjen Siippeit

fdjlie^eu fiel) an ifjve $8orgänger biird) S?norpeIfpangen uns

niittelbav nn. 2)ie Sücfeu jiDifdjen ben einjelnen ^nodjen

bei A unb B (S'iG- 1) "en"t mnn bie 3>i-^if'iKnrtppen =

räume. ®ie ßetbeii

©djHtlfetbeiue oben

fjobeu bie 83c[timmimg, im

SSereinmit ben @d)uüer=
üinttern bie geftigfeit

itnb jugleid) 55eliieglid)feit

be§ Oberarme» jn fidjern,

gefjören nlfo nicf)ttüefent(id)

jum 53ruftforbe unb fehlen

beS^alb in unferer 5(b=:

bilbung. Surd) Sßeüeibung

mit a)h:§felf(eifcf) unb

Oberhaut lüirb ber 53ruft=

forb jum Sruftfcifteu

(uergl. bie 2(bbilbungen am
©d)tufle be§ britten 2Ib=

f(^nitte§). Senad)bem ber

einjelne äRenjc^ mu§Mö§
unb gut genäfjrt ift, bitbet

ber mit gfeifd) auSgeftattete

58ruflforbeineg(eid)mäf5ige,

^ie unb ba geiDutflete Dber=

f(äd)e, bei mageren Seuten

bagegen fiefjt man bie

Stippen „burd)fd)einen",

aud) fatten bie beiben

©ruben über unb unter bem ©dilüffelbein fiärfer in bie lugen.
2;ie Sunge felbft nimmt, luie au§ unferer Stbbilbung

erfid)tlic£), ben bei lueitem größten 9{aum ber 53ruj'tfji3f}Ie ein,

n)ätjrenb ba§ ßerj an einer befdjränften ©tette be§ borbern
ünfen Slbfc^nitteS mefjr nur gebutbet erfc^eint. SRon fann

Äör^jcrs mit
nfier tv^aU

gig. 2. SurtSfdiiiitt bc«
leeren eiiißeuici&cljbftleii,

tcncm ätoert^fea.

A SBniftpBIe — B 3iucrcl)fe[[ — C Saiidj
ptjle — D unb E Süirtelinute.



6 elfter S(&([f)nitt. Shintomic unb ip^ijfiologic bcr 2imgc.

aucf) jagen: bie Simge Vä\]t ifjvcm ©euofKn eine 9Hfd)c
offen, au§ lucldjer berfelüe nur mit feinem ©piljenteite bei

jebem ^erjfdjlnge tjerüorfpringt unb an bic 33ruftmaub

anflopft, ein 58organg , ber aud§ üon brauf5en Tjer unter ber

gio. 3. Sunoe, fiuftrb^rc unb «cftltopf.

A Wecfjtc, B Imtc fiuiiflc — C 0?ifcf)c für baä Cicij — c, d, e Sic £iiiiacii[npt)cu —
f Üiiftrüfjve — g SeljÜDpf.

linfen Sßruftuiarje fidjt= unb füfjIOar ju fein pftcgt. 5(u

atten übrigen (Stetten, fomotjt born unb Ijinten ntsi fcitlic^,

madjt fidj unmittelbar tjinter ber 93ruftUiaub bieSnnge breit,

uadj unten, ümi ben iBnudjeiugeuieiben, buvd) eine nut§fulöfc

trommelfeaartig au§gefpnnnte, beuiegtidjc ©d}eibciünub, ba§



^rfteS MpitcU Sßnit bcr Suitgc. 7

3iuevd)fen — in ber 9Jieügcr[prac^e „Simgenfleifct)"

genannt — gefcf)teben (gig. 2). mit ber Slufeenraett fteljt

bn§ Drgan, luie gteid) eingangs bemevft, burc^ Mjlfopf

(g-ig. 3, g) unb ßuftröfjre in SSednnbung, an beren ficf)

gifl. 4. Sic Cufttseoc im Suri^fi^ntttSfiilbc.

gabelförmig teilenben elften (58roncf)ien) e§ loie Strauben

an einent ©tiele ^ängenb in jmei ganj jelbftänbige §nlften, ben

rechten nnb (infen Sungenflügel ober tnrjiueg „Snngen",

5erfättt, n)etcf)e if)rerfeit§ lüieber an§ cinjelnen Sappen
befielen, nnb 5tt)ar mit folgenber, Pom ©tanbpnnfte ber



8 Grftct Srfifdfjiiitt. Stitntomic uiib !155>;ftoro8ic her 2;

Coei([icbiivftigfcit (Dergl. mfc^nitt 5 ^ap. 14) Um \viä)tmn
Sßerfd)iebcnfjeit.

^

Sie redjte Suuge bcfter^t nu§ brei (gig. 3, c, d, e), bie
lutfe Siinge nur an§ juiei (c, d) übercinanber gebauten
Sappen, \ve§,l)alh benn oud) , luie au§ gig. 3 auf ben erftenmd erfidjtlicl), bie redjte Sungen[pil^e bie linfe um einStüd
überragt. 2(ud) barf biefer3uiuadj§ nidjt etiua at§ eine 9(rt
bon Gipfel genommen toerben, fonbern ber rcdjte untere unb
mittlere Sappen finb bem linfen unteren unb oberen gteic^=

Uiertig unb bie redjte Sungenfpit^c mod)t einen ganjcn „au§=
getragenen" Sappen meljr au§. «ßermuttid) ftefjt mit biefem
llbergemidjte im Innern bie bei ber mei)x^al)l fid; äu|3er=

lidj entundctnbe ©elnofjurjeit ber 9Jed)t§Ijanbigfeit in

urfädjiidjem Bwfnmmenljange.

®ie 5ßebeutung be§ örganeg al§ bie Suftluege jeigt

gig. 4, inbem fie bie in gig. 3 alg ©anjeS bargefteüte
Sunge im ®urd)fdjnitt unb äugletd) bie ber Perfc^iebenen

Sappcnsarjl entfpredjenbe 5D?ef;rteirung ber Sörondjien ber=

Qnfd)aulid)t (bergt, r^ierju and) nad)f;er gig. 6).

3U)eitcä So»)itcI.

5 i c 'g^ { m u II g.

S3on ber „Pom erften bi§ 5um legten SItemäuge" arbeiten-

ben 3:^ötigfeit ber Sunge ober ütefpiratton fi^ eine $ßor=

fteHung ju Derfdjaffen bietet jebcr g-Ieifc^ertaben ©elegenfjeit,

iueldje ber Sefer um fo ineniger berfäumcn mirb, al§ e§ fidj

um ein burc^au§ reinlic^e§ Präparat tjanbett.

5öon ber be§ ^otbeä ober ©djincineS untcrfc|eibet fid; bie

menfd;üc|e Sunge nidjt luefentlidj; äufserlid} nur baburdj,

baf5 it^re garbc grau, I;ie unb ba and) mit fd^marjen

^^unften untermifdjt ift, meld)e Ic|5tcren, luie einem fpätcrn

JTapitef borineggenommen fei , bon cingebrungenen Qtanb^

tcitc^en fjerrüljren. Scfj lege alfo ba§ ®nn5e einer fotdjen,

luie e§ gig. 3 ^eigt, bor midj Ijin, prüfe borerft ben ©toff—
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bn» „^nrendjljin" — burc^ S3ctnftuiig unb erfenue eine

bem ©cfüfjle nadj pffnimieitlüeidje, bem 5ßnue nntf) [djmamm^
artige , hä S)vucf fniftcrnbc 9)?a[fe ,

luelcfje mit bcn nii§ ifjv

fjerDovgetjenbcn SJörjrcit unb bereu ©amniclftücf , ber £uft=

röfjre, in einer itberciff nbgefc^Ioffenen S3erü)inbnng fteljt.

^ä) fdjneibe bie Suftröfjre ein irgenb einer ©teile burdj unb

füfjre in bie Öffnung ein S^ridjterdjeu ein, on >iield}e§ \d) bn§

9?ofjr öou aujjen fcft nnbrüde. Shmmefjr Mafe ic| burdj bcn

3:ric^ter eine mögtidjft grofse ä)?enge Suft ein unb benierfe,

bn§ bie Snnge fid) Ijiebei um gut ba§ ©oppelte oufMöIjt,

ani) in biefemBuftnube bertjorrt, inenn id) uad)f)er bie£uft=

rö^re feft jn^atte. ©olüie id) bcigegen bie Öffnung lüfte,

entlueid^t bie Suft otfmäfj(td) unb bie Suuge fällt nad) unb
nac^ tuieber sufammen.

®ie {£rfci§rung mit biefem aSerfud)c fel^t mid) in ©taub,
bie S^ätigfeit ber Sunge fofort nn meiner eigenen ^erfon
äu ftubieren: lueun idj nämlidj 1) tief 2ftem fjole („in=

fpiriere"), fo tfjue id} nidjtS nnbere§ bn^ idj meine
Sunge Don ber Suftröf;re Tjer aufDInfe; l]dk idj nun ben
9{tem an, fo betaffe idj iniafürlic^ meine Sunge im ßuftaube
ber 2tuf[)Iä§ung , toie ic§ e§ bort fiinftlid) tfjat. SSeun id)

mm 2) bie Suft auSliIafe („eiipiriere"), fo tfjue ic^ nid)t§

QubereS, qI§ ba§ id) meine Sunge inieber loSlaffe.

Semund) befte^t bie Sltmung ou§ giret Stften unb ^mx:
1) 2(ft ber Einatmung ober Sufpirotion unb 2) 2tft

ber 2(u§atmung ober ej-fpirntion. 2Sie uafje e§ liegt,

biefen SSorgang mit bem ©piel eine§ SßlafebalgeS ju ber=

gteidjen, ge^t fc^on barau§ ^erPor, bajs mQnimgemD[)nIic|eu
Seben bon Suft ^oten ober fd)Iürfen unb Pon Suft
ouSblafcn fprid)t. 3um Überftufs begleite man baS oben
befc^riebene (äjperiment on ber Sunge mit Öffnung unb
©d)tie§ung eine§ |)nnbbIafeborge§ unb man mirb fid) über=:

jeugen, bo^ bie Einatmung mit ber Öffnung, bie 2tu§atmung
mit ber ©ditiel^ung äufninmentrifft. Sn naturmiffcnfd)aft=
lidjcn 93erfud)§anftalten befit^t man fogar S3orrid)tungen,
mittels bereu man an einem in SBcmufjttofigfeit berfcljtcn
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Stiere bie ?Umung imb bnmit ba§ Scben baburd) crfjäft, baf]

man bie Suiujcii burd) tciftninf5igc§ 5[ufblnfcn arbeiten (äfjt.

9JJandjer Sefer ift and) üieUeidjt fdjon Beuge geiucfen, luie

eine üernnglürfte, Icblofe ^erfon babnrc^ mieber jum Seticn

5nriicfgel)rad)t luurbe, baf5 bcr 9Jctter bie Sange nomSlJnnbe
nn§ anftitieg.

®er gefnnbe 9)?enfd) nnn üerric^tct fein ?(temgefd)äft an»

eigener ^raft nnb finbet ben 9lnlnf3 bajn in bem 83cbiirfnia,

2nft jn f^olcn, Uield)em er babnrdj cntfpridjt, bafs er feinen

93rn[tfaften erweitert. Snbem fo bie 93rnft(jöfjle einen Iceren

9^Qnm erjengt, luirb bie Sunge gejinnngen, benfelüen bnrdj

gröfsere 5(n§bet)nnng nnb ^erabfteigen an^jufüKen. ©Dbalb

man füljlt, baf] bie 5(nfbläl)ung i()ren .^öfjepnnft erreid)t

Ijat, liifjt man nnunflfürlid) ben 93rn[tfaftcn mieber jnfammens

finfcn nnb fommt babnrdj bem S3er(angen entgegen, ba§ bie

Snnge \nl)lt, fid) mieber 5ufammenjn5ie[)en. 5(nberfeit§

t)at man e§ aber and) in bcr ©eiualt, ben ßnftanb ber 2In[=

t)(äf)nng eine jeitlang einjufjaltcn, nnb tfjnt bie§ 5. S3. bann,

inenn man nnter SBaffer fdjinimmt. g-iir gcmöfjnlid} fotgen

(Iin= nnb ?[n§atmnng ofjne fotdje ^aufe anf einanber nnb ift

in 83c5ng anf gemiffe SinjcUjcitcn nod) foIgenbe§ jn merfen:

1) ©er 93ctrieb bc§ ?(tcingefd)äftc§ mirb bom 9( ernenn

fljflem geregelt, namentlid) bom jefjntcn ©cfjirnnerüenpaare,

lüetdjeS bem ^alSteile be§ ®efjirn§, bem fogenannten t)cr =

länger ten SJcarfc, cntfpringt. ®a ©rtötnng biefer ©teile,

5. 93. bei ^inricljtnng bnrd) bax^ Sdjinert, bie 5ttmnng (nnb

bie i^erjbeiuegnng) fofort ftiUfteljcn madjt, fo \)at man fic

ben Seben§fnotcn genannt.

2) ®ic ©ruieiternng bc§ 53rnftfaften§ mirb anf3cr burd)

bie 9{ippen nnb iljre DJhtSteln burd) ba§ 3>ucrdjfeII

(gig. 2) bemirft, mcld)e§, fidj nad) abmärt» mölbcnb, and)

bie UnterIeib§organe mittelbar an bcr 5ltmnug teiincbmcu läfjt.

3) "SieSnngefelbft ift bnrd) bie claftifcl)c Diatur it)re§

®eiiiebe§ befätjigt, fid) bem eintretcnben i^uftftromc gcgen=

über erft nad)gicbig, bann aber nnberftrcbcub ju crmeifeu,

uiie fid) bies! an einem S?antfd)ntbaIIonpfeifd)eu im t'Icinen
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nndjaljmen lii^t. SSenn aiifgeMafen, sieljt ftc^S bon feldft

uiieber äu^nmmen iiub fel^t bie pfeife burd) beiiSuftftrom in

Xömmg, luie'g auct) bev SJJenfd) bei ber ©timmt)Ubimg tf)ut,

bereu 51t)f;nnbliing jebod) einem nnbern ©ejuub^eitSbitc^e,

9JferfeI§ „Mjlfopf jc", nngeijört.

dritte« SaiJitcI.

Pas 'gSruli- «nb 'glippcnfclT.

®er üort)in aufgeftellte $8ergleic§ ber Sunge mit einer

Xraube mag bei a3etrad)tung be§ Präparates gig.3 infofern

nic^t äutreffenb erfdjeinen, a(§ e§ feine SSorfprünge unb ©in*

jc^nitte, fonbern eine gleidjmäfjige 5-Uid)tIinie jeigt. S)ie§

fommt bafier, ba§ ttiir boS Sungengeinefie nid)t immittelbar

bor im§ t;aben, ba^ üielmeljr ba§ ©anje nod} üon einer

garten, glatten §aut, bem 53ruftfeIIe, überjogen ift, unb

benfelbeu Überäug mürben mir entbeden, meun mir bie

^unenffäc^e ber 83ruftmaub uuterfudjten, benn and) t)ier finb

9J?u§fetn unb Dtippen Pom 9^ippenfe^e überwogen. Um
mir Pon ber (Einrichtung biefe§ im gemöljnticlhen Seben boib

9iippen =
, balb SBruftfett, in ber ^Inatomie ^leura ge=

nannten ÜberjugeS eine $8orfteKnng ju mad)en
,
nelpte id)

eine jc^taffe ©d)mein§blafe unb mirte auf biefe mit bergauft

üon au^en ^er in ber 2(rt ein, bafs id) fie einftülpe unb bie

gauft nun bon ben beiben einonber genö^erten SSIätteru ber

Ö3iaje umgeben i[t. @an5 eben \o mie Ijier bie Sauft in ben

gufammengetegten 33(afenfad ift bie Sunge in ben pieura =

fad [jineingeflülpt. ®ie ^nncnf(öd)en beSfelben finb eben fo

mie bie ber 93(afe feud)t unb glatt unb fo ift ber Qmd er=

reidjt, ba^ ba§ SltmungSorgan bei feinem fortmätjrenben

Sluf- unb S^ieberfteigen ämifd)en ^mci bcftänbig glatten unb

feudjten g(äd)en ba fjingleitet, meiere 9?cibung unb ©erönfd)

berf)inbern. 2)a§ 9?ippcnfet( erfüüt alfo biefclbe Sßeftimmnug
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inie dm bie Reiben geölten gläc^en ciiicS 9Jcafdjincutei(g, in

Uieldjem ein (Stempel fidj fjin unb fjer beluegt.

®ag äitm $ßerftQubni§ ber jpäter abäufpnbelnbeu ^xn]U
fedentäünbnng »uidjtige Söerl;nltni§ bc§ ^ruftfcacg ift qu§

gifl. 5. Oucrfd^nitt HS äBnifttorBc« mit bem SBnififea.

A aintc, B rccfite Simgc — CC Süniftfeft — DD SBiuFtiminb mit beit 9HV^'"u
tiiu-cl;fff;intteii — E iBroiicfjicit, Sie „Simgcitimtväcl" tilbcnb — F ^lerj mit ßiibcpr.

gig. 5 evfidjtlid): einem Duerbnvc^fd)nitte bc§ ^ruftforbeg,

in bcv9(vt getroffen, bnfs bieSunge mit bem Sruftfeffe lueiter

Ijerüorfteljt nl§ bie ftarre 33ntftn.innb (^ig. 6, Cj.

SBicrtc« i?n»)ilcl.

jDer im Porigen ^npitel kfdjricticncSBedjfct berß;in= unb

Stngntmung Pottjieljt fidj nnter gouöfjnlidjen Söcrljättniffcn

mie üon felbft, faft nntomatifd^, unb jinnr Oei enundjfenen

12— 16mcit, bei ^inbern 16—20mnl in ber a^tinute. Sie
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?(tmunci ift uament(tcl) luäf)renb be§ (Sclf)Infe§, luemi nidjt

etiua 3cl}iiard}en b. l). eine lärmeiibe ^Dcitüeinegung bc§

Uieid)eu ®aumen§ bnmit üerbuubeii, ein fo fc^Uunmernbev

S?oi-gang, ba^ man mandjmal ev[t bann etiung bnüDn bemerft,

luenn eine gfanmfeber üov bcn 9Jhinb gcfjalten luirb unb

biefe bnrc| ben Suftftvom in 53eli)egung gerät, luadjen

3u[tanbe ift bie 5(tmnng febfjaftev, nnmenttidj beim ©efjen
iinb ©tefjen, lueniger beim ©iljen nnb Siegen. 33ei ben

Deiben ®efd)Iecl^tern jeigt fid; bovin ein Unterfdjieb, bafa ba§

ineiblic^e nieljr bie oberen 9ibfd)nitte, bn§ männlidje
mei}r bie nnteren 5[bfd)nitte be§ 53rn[tfnften§ in 53eiiiegnng

fe|t (53rnft= nnb S^audjotmen). ®iefer rinterfd)ieb fommt
jebod), ba er fid) erft bei (Srmnc^fenen ^erongftellt

,
^aupt=

jäc^(id) auf $Rec^nung ber bem anbern ®efd)lecl)te eigen-

tiimUd)en ©emoIjnTjeit be§ (Sd)nüren§. ^m übrigen ift ber

®id)tigfeit§grab unb ba§ ruljige ober unruf}ige58er^nlten ber

äußern Suft bon ©inftu^: bei naffem Söetter, bidem Siebet,

in bumpfigen ß'efferräumen, in Sfjalfdjtndjten atmet man
fdjiDerer unb tangfamer; bei freiem ^immel, trodener

Suft, namentlich auf ©ergeSfjijfjen atmet man leichter unb
rafc^er. «Bei ©turmroinb ift bie gleidjmäfaige ©n^olung
bon Suft erfc^ttjert unb bofjer „bergefjt" einem ber 2ltem.

gerner beteiligt fic^ bie Sttmung bei aCen 5(nftrengungen
be§ Körpers mit Steigerung ber Sttemjüge unb fann al§=

bann jum eueren ober ©c^naufen au§arten. Seute,

loetc^e leidjt „aujäer Sttem fommen", nennt man fur5:=
atmig, mogegen man bemjenigen, föetc^er auf bem 9J?arfc5e

gut au§§n(t, eine „gute Sunge" jufdireibt. 53eim $öerg=
fteigen gefjt fd)tie6tic^ jebem ber Sttem au§ unb 9tnft ift

erforbertic^ , um loieber ju 2(tem ju fommen. ®er
S)auert_auf ber Turner fjat ben 3iued, bie Sunge in bauern=
ber 5(nftrengung ju üben; ber Dleuling gerät babei nidjt nur
{eid)t aufjer 2ttem — „fann nidjt mefjr" —

,
fonbern e§

tfjun ifjm audj bie Sttemmugfetn mefj , eben fo iDie etloa bie

Strmmugfetn
, lüenn man längere 3eit bamit gearbeitet ^at

;

namentüdj fteUen fic^ ©tidje in ber tinfen (Seite ein,
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iueld)e auf ba§ 3^uerd)feK ju bejiefjcn; ba jebod) in bicfcv

©egenb auci) bie SJJilj liegt, fo f)at man üon SJiiläftcd^cn

gefprocljeu imb für ©djneüläufev , m'd fie lauge otjuc biefe

93efd)Uierbc au§()atteu, bic Segeube erfouueu, lüclc^c griU

9ieutcv iu „'3)örd}täud)tiug" au feiueu gvauj ^a(§baub

fuüpfte: er fei eiu iuuerlic^er S'rüppel, med ifjm, luie

adeu Säuferu, bie 93fi(5 au§gefd)uitteu Inorbcu (üergt. mdy-

fjer @. 28).

S3ei rul)igem 93erl)atteu gebeu ©euiütSftimmuugen ober

türperlidje ©rreguugeu 5(uta§ 5U Sßeriiuberuugeu, für \vä(ü)c

aud) befoubere Söcjcidjuuugeu geläufig fiub.

®a§ ©eufjeu kfteljt iu einer eiumaligeu, fdjluer=

mütigeu (Sinatmuug, iüe(d}er eine fdjiüad)e 5(ugatmuug

uad)fd)[eppt.

^a§ ©ätjueu üeflefjt iu einer uuluftigen, lauggejogeneu

e-inatmung, föeldjer ber SXtunb burd) iueite§ 2Uifreif3eu uad}^

t;elfeu mu^. dagegen ift

ba§ D^iefeu eine {'rampff^aft gefteigerte unb kfdjleuuigte

2tu§atmuug, gleidjfam eiu ©djufs, iueld)er burd) eine iu

laugfameu 5lbfäi^en eingeatmete tootte Sabung öorOereitet

luurbe. ®iefe t)efoubere S-orm ber Einatmung luurbe burd)

beu S?il^el Perautafjt, meieren irgeub ein 9ki5mittel_ auf

bie 9Zerbeu ber 9Jafenfd}Ieimtjaut ausgeübt f)atte. Über

9täufperu unb ©c^neusen f.
uadj^er.

(Sine kfoubere SJunft fertigfeit im 2ltmeu erforberu

bie Seiftungen be§ ä3Iafeu§, unb jmar jeigt fid) Ijier bie

Sunge beu toten SBIafebätgen baburd) üOerlegeu, bafj fie fD=

IDD^I iu SBejug auf bie ®raft a(§ auf bie 9Jieuge ber au§=

jutreiDeubeu Suft in jcbem 5[ugent)Iicfe bel^errfdjt werben

fauu. ®iefe Sluuft befteljt

1) beim Olafen be§ 2ötroI)r§, bei ber ©lagbläfcrct

unb bergt, barin, bafj bie Sunge in ant)alteuber unb glcidj^

mäfjiger Strömung „puftet", mobei ipauptfadje ift, bafe

ber 33läfer ofjue 5lbfal^ btofs burd) bie 9?afc £uft t;oIt.

2) 33eim ©pieleu üou 53Ia§inftrumeuteu lutrb bie

Sunge Pon Wumb unb9iafe au§ mit einem 9iude gefültt unb
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bicfev 3?orrnt nun balh in ftavfen halb in fcf)>uad)en ©töjjcn

buvd) ba§ 9Jhinbftücf getrieben, greilid} fpielt bie Smuje

felbft in biefem gnrie mefjv bie dlolk eine§ 9teferüoiv§ unb

bie 93cnnbf)öf)(e niefjv biejenige be» halb ganj halb IjdO ge-

lüfteten §af)ne§. ^n ^iorbamevifa gelten bie ©fjinefen für

bie Oeften SeiniuanbiüäfcJ)er, wegen folgenber ifjnen eigenen

^unftfertigfeit: fie „fprengen" bie ^lättJDäfdje in ber 2(rt,

ba% fie bie 9Jhtnbf)ö(;Ie mit SBaffer anfüHen nnb nun einen

©tra^t auf ba§ ^embftücf Mnfen , ben man gefefjen l)ahoi

mn§, um feine (Srgiebigfeit ju mürbigen.

9(uc^ beim ©ingen, ©precf)en unb ©d^reien, lüetdje

(Srfc£)einungen bem ^ud)e öom „^e^Ifopfe" angetjoren,

läuft, rate fd)on bemerft, bie 93eteitigung ber Sunge auf eine

bie ©timmbänber anblafenbe 9tu§atmung tjinau§.

Sie ^audjrebnerei (SSentriloquie) befteljt ebenfoUä in

einer befonbern ^unftfertigfeit ber Snngentljätigfeit
,

lueldje

jeber erlernen fonn, bereu Übimg fogar al§ red)t gefunb

bejeic^net luerben mu^. ©aä^anje be§ „©efjeimniffeg" inie

überfjoupt eine ebenfo üodftänbige al§ belef^renbe unb untere

l^altenbe Stbfjaublung bietet bie ©d)rift: ©ruft ©djulj,
„Sie^unftbeS Sauc^rebenS" (©rfurt, Sßart^oIomäuS 1882).

Xa§ Sad)en enblid) beftetjt in einer ^Reifje tion fto^lueifen

2{u§atmungen, Welche fic^ nnmiHfürlid; einfteEt, inenn eine ,

SSnrjrnefjmung unfere SQd)mu§feIn reijt. ®a bie ©ti3f5e

bornefjmtid) tiom 3>Derd)fett :^er erfolgen, fo fprid)t man
mof)t üon „Grfdjütterung be§ Binerdjfedä", wädje fo I^eftig

werben fann
,

ba|3 man fie fc^merjfjaft empfinbet unb fidj

„üor Sachen bcn 53aud) f;alten" mujä, batjer aud) bie 2Iu§=

brüde: „fid) fdjief, traut" unb fogar „fjatbtot Iad;en!" —
Sie§ füf)rt ouf

S5ie Segie^ungen ber Sttmung 5ur S3erbauung,
welche, lüie fc^on angebeutet, burc^ bagßmerdjfett Permittelt

merben. 33ei jeber Einatmung tritt nämtid) , luie ba§ jebcr

an fid) felbft erproben fann , ber Unterleib fjerüor , unb bei

jeber 5(u§atmung mieber jurüd; benn bie ©rioeiternng ber
53ruft|i3§(e ift nur bann mijglic^, wenn bie UnterteibSorgane
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auf einen 5(ngcnü(icf ^(al3 niadjcu; fic ftöfjt and] foi^Icicf)

auf nutjeut)[icflidjc ipinbernt[fe, inenn md] reidjlidjcr d)M]U
5ett bie übcrfüüten ©cbävnie nur teidueife unb (angfam undj=

geben; unnicntlid) [iub Seute, »uefdje einen ©djmerbnud} unb

bnfjev oljiu'fjiu fd)iiierbeiiieg(id)en Unterleib f^nben, geneigt,

und) ber älinfjljeit ju „fdjnaufen".

®icfe ©iulüirhmg bc§ 3lüerd)fetf§ auf bie unter if}m

bcfinblidjeu Drgnne, bcu ^.Icagen unb bie ©ebnrnie foiiuiljl

lüie bie Hriublafe, fanu burc^ drängen ober ^reffen
- einen jeljr luirtfnmcn ©fjarafter anuefjnien, ben man burdj

ben S(u§brucf „ 93aud}preffe " fcnu^eidjnet. ®ie gegen=

feitige ^Be^ieljung beiber ^LHjten geftaltet fid) bafjin, baß bei

ge)i)i3[jn(idjcm 5ltmen bie ©ebärme beftänbig ju ber ifjueu

eigentümlidjen, murniförmigeu Söeinegung unb bamit 3ur

gortbewegung ber ©peifen üeranlafjt luerben, baß bagegcn

ba§ drängen ober ^reffen eine ^raftauflreugung bejeic^net,

mit bereu ipülfe bie 5ru§iüurf§ftoffe jolDofjt be§ DJcaftbarm»

a(§ ber S3tafe fdjüefstidj tjinauSbeförbert loerbeu. £er

5ltmun9§apparat luirb bei biefem 3(fte berartig in 5(n)prnd)

genommen, bafj 5ufammenfjongcnbe§ ©predjen u. bergt, uidjt

gelingt. 93eim Ruften, ^Riefen ober Sachen äufjert bev

nuSatmeube ©tofs oft einen fo fräftigen unb unliebfamen

9{ücffd}Iag auf bie 33aud}preffe, baf3 $arn ober 53(äljuugeu

luiber SBitlen entmeid)eu.

Sluc^ beim §eben Pou Saften Ijitft bie 33aud)preffe in

ber 5(rt mit, bafj fie bieSfjätigfeit be§3>ucrd)feff» imSiune

ber ^raftanftrengung feffelt. ÜbermäfjigeS ©rängen fann bei

biefer ©etegeuljeit ein „ ©idjperfjebeu", nndj mofit 3(u§=

treten eiueg a3rud)f d)abeu§ ^ur golge Tjoben (f.
^ün]ix.

®efuubtjeit§bud) „UnterteibSbrüc^c").

• ©ublid) ift ber midjtigen 9Jotfe 5U gebeufeu, meiere bie

9ltmung bei Sßeförberuug be§ a31utfrei§(aufc§ fpiclt unb ber in

meinem anbcru ®efunb(jeit§bud)e („iperj, 33tut--unb2l}mpf)=

gcfäf5c" @. 45) ein bcfonbcreg S?apitet gemibmct ift, mit ber

2luffd}rift: „tfjorasifdjc 9tfpiratiou" b. fj. 9(ufauguug

be§ (beuofen) 33hite§ burdj ben öruftforb. 53ei alten Seutcn
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mit fdjiaffer §aut fieljt man am ^)a(fe Ijnufig bcibeu

©citeu WaucStvängc, bie gefüttteuSroffelüenen, lueldje ficlj,

lüie infolge einer Stnfaugung, fd^teunigft entleeren, luenn

einmal tief Sltem gefjolt mirb. 93ei biclen 9J?enfdjen fjört ber

Strjt üüer bem ^erjen ba§ «Spiet ber ^er^töne einen anbern

Xoft nnb fclbft „Spaltung" anneljmen, luenn au§ öolter

SSrnft geatmet loirb. ®er 33tutlanf in ber Setier fomoTjl luie

im gangen 2i}mpt)brüfenfljfteme »uirb faft nnr burd) ttjorajifdje

2lfpiration in gf"f3 erijatten, imb mie fetüft no^ in ben

Söeinen bie Sttmung ben Sßtutftrom Ijeben Ijitft, jeigt ber

Sörannefc^e SSerfnc^ S3Int= unb Sljmpfjgefä^e"

@. 46). gür bie SDiätetif icerben ftc^ an§ biefem 2:§at-

beftonbe H)id)tige ^iut^anlüenbnngen ergeben.

güuftcä flopitct.

Dhmme^r fragt fid)§, in lüeldjer SSeife bie Sunge fidj

mit i^rer unaMäffigen ©rtoeiternng unb Bufammengie^ung

am §on§§Qlte be§ ^örperg, am „©toffmed)fet", beteilige.

Sn ^ürge unb im 2tnfd}tnf3 an bie befannte 2}kgen=

tfjätigfeit lä^t fi(^ biefe grage folgenbermo^en beantin orten: .

®ie Sunge fd)Incft Suft, öerarbeitet (üerbaut) fie unb giebt

unbraud)bar gemorbene Suft inieber üon fid). ®abei fann

at§ eine jebem geläufige Stjatfodje angenommen loerben, ba^

bie atmofpt)ärifd)eSnft für bieSttmung ein eben fo unentbefjr=

Iid)er ©infu^rftoff ift luie ©peife unb Stranf für bie SSerbounng.

S)ie atmofpi)ärifd)eSuft nun befteljt befannttid) gum gröfsten

Seite au§ Sauerftoff, unb fo ftelten mir ben ©al^ auf:

bie Sunge nimmt bei ber Einatmung ©auerftoff
auf; ber ju 79 ^rojent ber 2(tmofp[)äre beigemifc^te ©ticfs

ftoff fommt nid)t in Stedjunug, ba er lebigtid) jur 93er=

bünnung be§ ©auerftoffg bient, luetdjer allein bem Körper

fo äu fagen ju fc^mer unb, mie (Sjperimente lehren, beraufdjenb

njirten tnürbe. ®ie unbrauc|bar getuorbenc Suft muf3 eben=

SfJicmcyct, Sic Cuiiflc. G. 3tiift. 2
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fatfg biivd) bie Suftröfjre entipcicljcii, bo bieSimge nicf)t, lüie

iOJagen uiib ®nrm, mit chicm Defonbern 2(bful)rfana(e ber^

fe^en ift. übrigen fjat fie gonj bie Söebeutung eine§

9tu§>t)urf§ftoffe§ ober ®j;f'remertte§ , \va§ fie fcfjon baburc^

bcfunbet, bofs fie, ivie ©tutjlgang uub Urin, iDärmer \]t al§

bie eingeatmete Suft, irie njir benn im SBinter unfern 2(tem

al§ „^aud)" bampfen fet)en nnb bie 2)id)tcr and) im 9L)iai=

monate non „fjeifscm 5(tem" fprec^en.

SBidjtiger noc^ ift bie c^emifdje Umiuanbtung. 2BeId)er

9(rt biefe fei, fd)Iie^en rair u. a. au§ bem ©inbrucfe, ben inir

empfangen, luenn mir einen gefc^foffenen, bon 33?enfd)en

erfüllten 5Ranm betreten unb unmiüfürlidj an§ genfter eilen,

um'§ ju öffnen; benn bie Pom Sttem ber $öerfammlung an=

gefügte 5(tmofpf)äre ift offenbar nid}t bie, it)eld)e mir brausen

im freien fo begierig geniefjcn. ®ie Sofung finben trir,

lüenn mir einen ber Slnmefenben Permittelft eine§ 9tDf)rd)en§

in eine mithalf maffer gefüttte SWebijinftafd^e btafen laffen

unb biefe§ baPou trübe lüerben fe^en, \vdä)c JJrübung

nämli(^ anseigt, ba^ ber ^alf fid) mit ilotjlenfänre

fof)Ienfaurem ^alf ober treibe Perbunben "^at. ©omit
giebt bie Sunge bei ber 2lu§atmung ^ot^Ienfiiure

Pon fid); Pom eingenommenen ©auerftoffe ift feine ©pur

mefjr Porfjanben.

5(Ke§ in ollem Pottäiefjt fic| alfo in ber Sunge ba§,

inaS bie 9Zaturmiffenfd)aft ©agmec^fel nennt, unb ber

Scfer fann e§ fid) fc^on beuten, ba{3 ber SJättelpunft biefe§

®a§med)fel§ ba§ S^lut ift, b. ^. ba§ 851ut f^at ben Per=

fdjmunbenen ©auerftoff aufgenommen, bie auggeatmete

S?ol)lenfäure Pon fid) gegeben. Siefer SluStaufd^ ift aber

nid)t etma ein unmittelbarer, fonbern fommt mittelbar burc^

Siffufion ju ftaube, barin beftcfjenb, ba|3 5luei burd) eine

poröfc SSanbung (SlJcmbran) gcfc^iebene Suftarten Pon Per=

fd)iebcner ®id)tigfeit burdj biefe ©c^eibouaub I^inburd) eine

©trömung (©nboSmofe) untcrr;alten, lueldje fo lange an»

baucrt, bis beibe auf gleidjem ®id)tigfcit§grab angelangt

finb. 2)cr ©auerftoff nun ift eine t)crtjnltni§mäf5tg bünne,
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bie Sl'cfjtenfäuve eine üerfjältnigmiijsig btd)te Siiftnvt iiub

e§ liegt iin§ nun ob, nacf)5ufer}eit, in melcljev SBeife bie Snuge

jelbft jugunften biefe§ Siffufiongüorgnngc» eingevidjtet ift:

3u bemdube nef;men lüiv nbermalS einefrifd^eSierhmge

äuvfjnnb unb üterjeugen un§ biird) 93eta[timg, bog ba§ ®e=

luebe üßeralt fniftert. Söir mad)en einen (£infcf)nitt unb

evbiiden auf ber (Sc^nittf(äd)e eine au^erorbentlid) gro^e

Slnjafjt bon tteinen üiöljren, bie (Snbigungen ber £uftvi3f)re.

gig. 6. 2>ic eniifäifi^cn ber Simgc.

Sieben biegen £uftvöfjrd)en unb mit ifjnen beräfteln fic^

ebenjobiele 58tutgefä§e nad) Strt eine§ feinften 3^ei^getnet)e§

(f. gig. 7 ©. 20). SBäljrenb gig. 4 nur einen fd)einatifc^en

®urcf)ri§ bnrftettt, 5eigt gig. 6 bie traubenförmige ©nb^
üeräi'telung ber Suftluege in natürUdjer ©rö^e : bie Sungen=
bläSdjen, bereu ©eforntjofil auf uid)t lueniger al§

17 bi§ 18 ^unbert SJJittionen gejc^ä^t luirb. ^u eine gtädje

ausgebreitet »uürbe ba§ fo jufammengefdiadjtelte £ungen=

getrebe eine§ (Srrt)ad)feneu ein ^(real bon runb 2000 Cluabrat*
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fuf5 bebecfen. Smievu bicfer ju Sungenläppd)en t)ev=

einigten Snngenblägdjen mm bolfjiefjt fid) bev ®a§=

anStaujdj: 9cad)bem fie bcit ©auerftoff bon anjsen ()er

bejpgcn (jnben, geben fie i()n burd) bie^oren ifjrerSSanbuug

nn bie in bcn 33(ntgefäf5en frcifenben 33(ut[d)etben nub

nc(jmen biefen bie Stolj(en^äure ah.

gio. 7. aucrf*nltt ctncä SunflcnStüä^citä, ftott »craröjjcrt.

SBaS fd)lief3ad) bie 33Int= ober ^aargefä jjdjen ber

Sunge betrifft, \o luirb mein fid) bariiber burd) 23ctvad)tung

be§ t>Dn mir in meinem ®efnnbt}eit§t)ud)e „^erj, 33(nt= imb

Sl)mpt)gefäf5e" gig. 10 ©. 23 gegebenen ©djemaS eine 5ai=

fid)t Derfd)affen. (S§ finb bie§ nämlid) bie letzten ©nbigungcn

ber Sungenpntgaber (c), ioeldje ba§ ganje teitS üom

^i3rper üerbrandjte, teil§ mit nod) rofjem 9Jn(}rung§faftc

erfüKte S3(nt bon ber redjten §er5famnier (b) in bie Snngc

fütjrt. ®iefe ^aorgefäfje fammcln fid) allmiiljHd} luicber 5«

gröf5cren ?(bcrn, um fdjliefjlid; bie vierteilige 2nngentilnt=
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aber (e) 511 bilben, lueldje ba§ buvd) bie 5(tmuuG toeränberte

Sßlut in bie linfe ^eräfjälfte (g) abgicbt, bamit c§ bou f;icr

ait§ bem goiiäcn üDrtgeu fövpev 5ugcfüljvt incrbe.

Söetrndjteu mir auf ©runb biefcr SBorteimhiifle bie Sungeu=

tljätiQfeit im matjnmx be§ ©toffinedjfelä ,
oljne un§ iebodj in

ba§ ©anje biefe§ afftjemeiiien ®egen[taubc§ tiertiefen, jo

eriimeru mir iin§, ba^ bie üon ber red)ten .^ersljätfte

fommeubcu SBIutgcfäfje fur^ üorfjer ben ©pei jejaf tf nitnl

(Ductus thoracicus), fo mie bie §ii(f§orgnne be§ 9:)kgen§,

namentlich Seber unb ^IH^, paffiert (jaüen, alfo bcn

ganjen a3orrat ber in ben 9Serbamtng§orgnnen foeben erft

»erarbeiteten 9kl)rung§[tDffe mit fid) füf;ren. ®a§ fo be=

fd)affene ^hit lä^t ficf) qI§ eine 2(rt Pon mda^\c nuffaffen,

iretd)e, nac^bem fie f^on in ber Scber eine 9trt Pou 2lu§-

(augimg erfafjren, in ben Sungenäetten ber PöIIigen S?Iärung

entgegengetit unb bei biefer ©etegentieit eine ©djiade, bie

^^Df)Ienfäure, au§fd)eibet. Qu ii)x gefettt fic^ nod; bicS^oTjten^

fänre, \vää)C in ben ©liebmaficn t)on ben ®e>ueben an bie

Slutabern an ©teüe be§ Pon ben ^ulSabern jugefütjrten

©auerftop obgegeben lüurbe. ®enn, beiläufig bemerft, and)

in ben öaargefäf3d)en ber übrigen Organe PoHsiel^t fid)

etnja» \vk eine 5ttmung. Sei mnn in ber (Jfjemie bie ?ßtx=

binbung eine§ förper§ mit ©auerftoff unter 9lbgnbe Pon

^o^tenfäure SSerbrennung ober DxpbatiDn nennt, fo ^at man

biefen kamen aud) auf ben 2ungenga§lued)feI übertragen.

Srrig aber inär's, mit biefer 53enennuug ba§ SBefen ber

Sttmung erfdjopft ju glauben unb etroa bie Sungeu al§ ^erb

be§ 93erbrennimg§proäcffe§ bejeidjuen 5U luollen, auf ben

fd)üef5tid) ber ©toffiüedifel fjinau§Iäuft. ©egenteil

nehmen bie Sungeu, lüie id) im 53ud)e „^erj, 53(ut= unb

2t)mp^gefä^e" (3Sierter ^(bfdjnitt) au§füf;re, an berSSärmes

bitbung burd) S3ermittclung ber 2tbfüfjlung teil. 2Sie'? fott

ba§ näd)fte .^apitet tefjren.

^ier fei fd)lief3Üd) nod; auf ben gatbeninedifel auf=

merffam gemadjt, lueldjen ber ®a§luec|fcl im 33tute I)erPor=:

bringt: jenfeit ber Sungeu ift biefe glüffigfeit, luie in beu
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auf ber^nub, am^otfe unb fonftiuo burd) bie ^aut fjinbuvcf)

fdjeinenbcu SÖIutabcrftriingen, bunfelbicu, eben bon bev

^ül;Ieufäurc — bic§fcit§ ift fte, »uie 5. 35. ber au§ einer

angefdjuittcnen 5ßul§nber jprii5enbe ©traljl 5eigt, I)eia-ot,

bom ©auerftoff. 53(aufütf)tige§ 2(u§fef)eu (Cyanosis) ift

ftet§ ein ßeidien, baf3 ber Sitngenga§>iied)fel, ii'tierfjaupt bie

5(tmimg, iii§ ©toden geraten.

cSungenau55iin|iuug.

SSenn, lt)ie fc^on benierft, unfer 9(tem in fa(ter Suft ober

an einer ©djeibe at§ „§quc^" erfdjeint, ein ©elatineblatt

ftc^ fräufeln mad)t, imSBinter an SBart ober ©d)leier gefriert,

fo fommt bieg nid)t blofj Don feiner Söärme, fonbern oud)

ba()er, ba^ er anfser Soljlenfäure noc^ ein ©jlrement füfjrt,

nömlid) 2Bof ferbampf. 9^idjt blofs alfo, tüie'§ geinöi)nli(^

^ei^t, mit ber ^aut, fonbern quc^ mit ber Sunge bünfteu

irir au§, unb jrtjar mit lel^Uerer nidjt lueniger al§ 20 ®ramm
Söoffer in ber ©tunbe.

Ttit biefer üon ben meiftennod) Dieljulüeniggeinürbigteu

Sßerrid^tung nun teilt fid) bie Sunge mit ber ^aut in ba§

SBerf ber 5tt)füt)lung be§ ^örperg, unb fo furj biefeS

S?apitel al§ fo(d)e§ augfäüt, fo and)tige 2el)reu merbeu mir

au§ feinem ^ntjalte für bie ®efnnb[jeit§pf(ege jiefjen.

SicDcntcS ffapitcl.

®ie Sunge ift auf itjrcr freien gnucnfltidje eben fo »nie

bie Sippen unb bie SJcunbIjöfjte Don einer sartcn, blut= unb

brüfeureidjen §aut, ber Sungcnfdjleimtjnut, überjogen,

trel(^e, mie ber 9lame fagt, bcftnnbig ©d)Ieim, b. I;. eine

Hebrige, maffertjeHe Stüffigfcit nbfonbert; bie Sunge ift

batjcr eben fo mic bie 9cafe ftct§ feudjt, unb eben fo unc mit
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bie ma\t jeittucilig buv^ @c^ueu5cn [auUm, \o reuugeu

wir bieSuncje burc^ 9täufpern ober ipuften, raeuu tutr

ein einem briäftigenben ®efüf)te ober au einem ^it^el m bcr

Suftröl)re merfen, ba^ iid)©d)teim niigefammeltfjat. ®iefer

mt bewirft iiämlicl) eine burd) tiefe ©inatmnng eingeleitete

fö)uBartige 9tu§atmnng, iüelcf)e bann auc^ ben ©ctjleim tjinauf^

fdineta, \o ba^ er „ei-peftoriert" (ex pectore, b.I). „an§

ber a3ruft") luerben fann. steine llinber freilid) ^ie^en e§

meiftenS bor, it;n in bie @peiferi3t)ve I^inunterjufdjlucfen.

®er Sungenfc^teim unterfc|eibet ftc^ Dom @d)Ieim anberer

Drgane nur baburd), bafe er mit Suft üermifd)t ift unb

ba^er fc^aumige§ StuSfe^en ^at. ben Sungen öon

geicf)tad)teten Sieren finbet man beim «tuffc^neiben ber

Suftrö^re immer ©puren joId)en ©djaumeg. gri3&eren

ailengen fommelt er fid) lüä^renb be§ ©d)tafe§, meS^alb

faft alle gefunben a)?enjd)en nac^ bem ©rraac^eu fid) burc^

einige ^uftenftiifse erft Suft mad)eu.

„L'homme est im animal, qui crache." ®iefe nid)t

aßäu 'tieffinuige ©rftärung ober beffer: „ü^äufperung" trifft

infofern ju, al§ man allerbingS Siere für geiuö^nlid) nic^t§

„ejpeftorieren" fiefjt, mogegen gerabe granjofen, lüie man

bieg im S^riegSja^re in grofjem SJia^ftabe an ben befangenen

lua§rne^men tonnte, eine 2lrt ©port barin fuc^en, mit iljrem

(äi-pe!torat auf Entfernung ju fc^ie^en u. bergl. ebenfalls

frauäofifdien Urfprungg ift bog Pon ©d)tUer in „2Baaen=

fteing Sager" (6.5(uftr.) bem '^Dl!ifd)en Säger in benSJhmb

gelegte Sßort: ,

„SSie er räufpert, unb loie er fpudt,

®o§ ^abt itjr i^m glüdlid) abgegudt".

©d)on in SJioliereS „Femmes savautes" (I. 2lft,

1. ©jene) fprid)t nämlid) 2trmanbe folgenbeg:

„Quand sur une persoune ou preteud de se regier,

C'est par les beaux cotes, qu'il lui faiit ressembler,

Et ce n'est poiut du tout la prendre pour modele,

Ma soeur, que de tousser et de cracher comme eile".
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S)ag im @djof3e bcr Mntkx bon ber Suft nl)gcfd)(üffeuc

SSefen ((Smbrijo
,
götug) ntmet nod] nicf)t fclbftänbig. ^£ic

Siinge liegt üielirel)r luie eine folibe (nicfjt fnifterubc) gleifcf)^

maffe, etma luie jiüci 9:);i(äen, üeibcn ©eiten be§ fid^

at§ i)unctuiii Sailens um fo lebljofter belucgenben ^erjeng.
®ie§ leistete fd)icft aud) feinen 53(utinfjalt ijon-ber redjten

^ölfte nicJ)t evfl burd) bie Sungen
, fonbern unmittelbar in

bic linfe unter 53enul^ung einer prouiforifc^en „fötalen",

fpöter beröbcnben Sßnfju. ©od) Ijat 50?utter DJatnr bafür
geforgt, baf^ nud) il;m bie SSoIjltfjat be§ SuftluedjfelS nnb
ber bamit üerbunbenen 531utüeränberung nic^t üorentf^alten

bleibe, inbem fie jiuifdjen bem mütterlidjen nnb tinblidjcn

Körper ben fogennnnten SOhitterfudjen (bie fpätere 9Znc^ =

geburt) anbradjte, b. ein Riffen au§ S31utgefäf5en , in

lueldjem ber götuS unter Scnutumg ber gleid)fall§ proPi=

forifc^en S^abelf d^nurbntjuen fein !Dl;lenfäurefjaltigc§

5Blut gegen ba§ bon bcr SOJutter gelieferte fauerftofff;aItige

QU§taufd)t (Slbbilbnng
f.

„^erj 2C." gig. 13).

©oiuie jebodj bog ^inb ben Unterleib Perloffen, fdjidt

fid)§ an, feinen (SinatmungSbebnrf felbftänbig einjufjolen.

SDeg'^alb trennt ber ®eburt§I;elfer bie 9^abelfd)nur nb nnb

fudjt ba§ 9teuge5orene, »uenn nötig, burd) ütei^nng jnr 91n£!=

betjnung feiner Sunge 5U Peranlaffen; benn SBerfpötung biefer

Sl)ätigfeit ift gleidjbebentenb mit ©d^eiutob unbgän5li^e§

2(u§bleiben gleid)bebeutenb mit S^otgeborenfein. ©egen^

teil§ befnnbet fid) bn§ Srlundjen ber Sungentljätigfeit nnb

bamit be§ felbflnnbigcn SebenS überfjaupt bnrdj bn§ bie

SOintter Uiie bie Umgebung gleid; frenbig berüljrenbe

©djreien. SRnn pflegt fogar ben (Eintritt be§ Scbcn§ ba^

burd) 5U bejeidjucu, bafj man fagt: ba§ fiinb befd}reit bie

SBönbe. SSon biefem Slngcnblide an füllen fid^ bie Sungcn

mit Snft, imb bic fötalen 531ntbal)ncn gcTjcn il;rer $8cröbnng

entgegen. SDafjcr luirb bic geridjtlidjc gragc, ob eine auf*
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gefiinbeiic ^inbeäleic^e \ä)on gclefet Tjntie, bannd) tciafjenb

entfcf)iebeu , oti jemnnb @cf)veien üernomnicn, ober ob bcr

Strjt nad) ber 2eicf)cnöffming bie Simge in 2ön[fer fcf)iuimnienb,

,

b. f). mit Siift gefüllt ;inb bnburdj leidjtcr o(§ SBaffer

gefniibeu fjabe.

2(uc^ für bie ^o^ge ift bn§ ©(freien be§ ßinbe§ eine ber

»üid^tigften SebenSän^erungen; benn e§ betfjiitigt nidjt mir

bie 93anc|preffe unb baburc^ SSerbnuung
,
«Stuljlgnng nnb

Sötutlouf (bergt. Kapitel 3) ,
jonbern e§ lö^t überl^nnpt bem

^inbe nlle bie SSotjltljnten angebeiljen, iDelc^e lüir ®rlvnd)=

jenen nn§ burd} ^örperbeluegnng berfc^affen: (Srlbärinnng

be§ S8Iute§, ©tärfung ber Safer, SIppetit, §nnger, ©d)Iaf-

luft — @d)reien ift, mit einem SSorte, gefunb! 2öir

©rof^en taufen un§ hungrig — ber ©äugting fd)reit fid)

^ungrig, imb bann ift bie 3eit gefommen, i§n 511 ftitten,

b. i). gu fättigen unb in (Sd)taf ju bringen, lüobei e§ aber

ber 2Biege gar nid)t bebarf. dagegen begetjen unerfa'^rene

unb überängfttic^e aiiütter grofjen Irrtum, föenn fie jeben

©d^rei burc^ fofortigeS 2(ntegen unterbrücfen gu müffen
gtauben. @o fonn e§ fommen

,
baß ba§ ^inb über Sßebürf-

ni§ trinft, babon Seibtbe^ befommt, nid^t einfdjtäft, fonbern
nunmefjr btoß au§ ©djmerj unb übter Saune fd)reit. (5tus=

fü^rtid)e ©tubie: „SBeSt^atb fd)reit ber ©öugting?"
f.

in

meinem „^Ratgeber für SWütter". 2. 3tuf(. @. 128. Stuttgart,

(Snget^orn.)

9Jcunte8 fta»)itcl.

loöesarfen infofgc von ^ufl)eßung bcr <^unömfl)afiGßeif.

Xie Seben§trid)tigfeit berSunge tritt am beuttid)ften bor
Stugen bei Ungtücf§fätten, tt)o ein gang gefunber 3Kenfd) burd)
einen ©turj ba§ ©enicf bricf)t unb „maufetot" ift, ibetc^er

blitzartig erfotgenbe Stob bot^er fommt, bafs ber jltjeite, mit
einem „llöpfd)en" berfe^ene ^atSibirbet (Epistropheus) au§
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feiner ©ctjueiiljüHe gelögt luuvbe unb beu Sebenlfnoten

(j. Kapitel 2) äevquetfdjte. Siefer gnll ereignet fid) , »nenn

e§ ba§ Uiiglüd will
,
aud) bei jenem fdjerjiueifen ®mpor=

I)eben eine§ i?inbe§ bom ^opfe Qn§, iDäfjrenb mnn e§ unter

beu ^liefern pncft, ein gefatjrüotter ©djerj, bor bem nid)t

genug geinarnt inerben tonn.

©ine meljr aIImäf)lid)e(SrtLitunglt)irb Ijerbeigefü^rt bur^

bic mörberifdien ober fetbftmörbcrifd)en 2(fte be§ (£r =

broffelnS, ©rJDÜrgenS, ©rljängeng, ©rtrinfenS,

lueldje äffe ben Umftanb gemein |aben
, bafs bie Suftjufu^r

jn berSunge nbgefc§nitten luirb, unb ^mar gefd)iet)t bie§ bei

ben brei erftgenannten Hrten burd} ßufc^nürung ber 2uft=

rb^re bom ^dfe gu§: „®ämpfen", beim (Srtrinfen aber

baburd), ba| ber gnu^e i^örper bem 9rufcntf)ntte in ber 2uft

über()nupt entrücft mirb, benn, um im SSoffer ju atmen,

müjste man S-iemen rjaben, mie bie g-ifdje, meld)e il)rer=

jeit§, au§ bem Söaffer in bie Suft gebradjt, jo ju jagen,

ertrinfen. Söeim 9(bfd)neiben be§ ^alfe« ober, mie man

aud) jagt, ber ©urgel, >t)etd}e§ audj am ©d)lac^töiel; bor=

genommen lüirb
,

gefefft fic^ ju SUiffiebung ber Suftgufu^r

noc^ fd)neffe SSerbIntung au§ ben grojsen ^alSabern.

Siegen berartige ©emalttljätigteiten uic^t bor unb f)at

mon gteidjmol)! Urfadje an5unel)men, bafs ber Sob burc^

plDl^lid)e§ S3erfagcn ber «Itmung au§ irgenbmetd)er innern,

nic^t immer fidjer auäugebenbcn llrfacJ^e eingetreten, jo nennt

man bie§ ben 2;ob burd] Sungenfdjiag.

SSon ben auf mec^anifdjem SSege r}erbeigefiirjrten

Xobegarten ift bie 5u unterfdjeiben , mo bie Suftmege jmar

offen , aber bie einbringenbe Suft feinen ©auerftoff euttjält,

batjer ungeniefsbar ober irrefpirabel mirb. ®ie§ tjat für

bie Sunge biefelbe fd)äblid}e S-otge »vie (Sinfürjrnng Hon

®ift, etma bon 5lrfenit, in ben 99tagen, nur baf; man e§ (jier

nid)t SSergiftnng, fonbern ©rftitfung nennt. ®ie Ijäufiglt

üorfommenbe 9(rt ber ©rfticfung ift bie burd) ^o\)U\u

bunft unb nad)ftbem burd) 9} and) bei SeuerSbrunften. ®ie

53efud)er ber ©rotte bon ©apri miffen bon ben SBorfid)t§=
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jiin^rcgetn 511 erjätjlen, Juelc^e fie tieobacljtemnujjten, itmöon

i)en auf bcr Dbevfliidje fd)tt)e()eiiben böfen fünften iiidjt

cvftieft 511 luerben. ®er 85ergniauu cxlj'aU biird) bie

©abi^fi^e ©ic^evl;eitylampe rcdjtjeitige SSarnung bor

fdjlagenbeu SBetteni, lüeldje fid) etiua entlDicfdt traben.

Sdicl^ bcr „Suugenfd)tng", iDcIc^er bie brnunefranfen ^inber

bnljinrafft, bevuf)t auf (Srftiduug, beuu bie bom 83Iute in bie

Suftjellen atigefel^te ^oljleuföure fanu uid^t tjinauS uub bie

fauerftofffjaltige ßuft faun nid)t fjiuein: ba§ ^'mh erftidt

burc^ feine eigene ^ol^Ienfäure. (2Beitere§
f. Slbfc^nitt II,

ß'apitet 1.)

ÜOev^aupt pffegen S3ruftfranffjeiten unb nid)t minber

biele ßranffjeiten anberer Organe iljren tobtic^en 2I6fd)Iu^

baburc^ 5u finben, ba§ bie 5Itmung nadj unb nad) ftille fteljt,

fei e§, ba^ fie nac^ ber med)anifd}en ober ber djemifc^en

(Seite ober nad) beiben Ijin „nid)t meljr fann". fann

fogar fd)onS3eiuu§tIofigfeit eingetreten fein unb boc^ arbeitet

bie Sungenod) einige ©tuuben fort unter einem 93ilbe, H)eld)e§

man al§ ©rlöfc^en ober S3erglimmen be§ £eben§ =

funfenS ober fadjlidjolg im Sterben liegen fenngeic^net.

®icfe S^atfac^e liegt jener geläufigen Stebettieife jugrunbe,

monad) irgenbmeldier Traufe am I^ingugetretenen
Sungenfd)tage geftorben fein folt.

Seichen bon Seuten, tt)eld)e auf biefe SSeife enbeten, ber=

raten bie§ fc^on äufierlid) burc^ Qddjen einer in ben letzten

IJtugenbliden berijinberten Djijbation be§ SSIuteS (f.^ap. 4);
bie^ulSabern finb nämtid) faft ganj leer, bie 83Iutabern aber

ftro^en bon einer bünnftüffigen, bunfelblanen SJZaffe, n^eldje

fid) fpäter namentlidj an ben abtjängigen S^orpergegenben,

am5Rüden, reidjUd) anfammelt unb bie fogenannten 2:oten=
ftede barftefft.

2)ie Sotenftede bitben im SSerein mit ber ©tarre ber
3)?u§feln, bem ©tiüftanbe ber auc^ nid)t einmal mefjr ein

bor ben ^Dhmb gehaltenes gebcrdjen beiuegenben Sftmung,
bem bluttofen ®urd)b(id ber im ©unfein gegen eine ^eräen=
ftommc gehaltenen §anb fo fiebere 3eid)en be§ eingetretenen
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STobeS, bnfj c§ ükrflüfi'ig erfd)eint, ber Seiche „5UV 33e=

rufjigung" cvft nocl) bic Stbevn öt"fnen 5U (offen.

®ie, fo 511 fagen, reinfle i^oxm be§ „£ungeufcf)(age§"

ciud) bei foiift gefuubem Seitie ftettt bie am :^äufigften auf

9\eunt)a()uen an „ebeln" Sieren üorfommenbe (jrfcEjöpfung

bar, iueld)e, eben ant3iele angelangt, „irie umgeblafen" üer=

enben. 2(m menfc^tidjen 33ilbe üeranfd)aulid)t biefen S^ot*

beftanb ^rufe§ ©rsfigur in ber Söerlinev SJationoIgalerie

mit ber ^nfcf)rift: Nsvi-KriKaiisv: ber Don 93?aratI)Dn ^er

„otemloS" in 9(t()en anlangenbe Sote bertünbet oiif bem

33?arftptai^e mit bem IelUen5(ufiünnbelion^rnftunb ©timm=

flang ben erfod)tenen ©ieg , um algbalb Iaut(o§ sufammen*

5ubred)en. S(u^ f)ält er, inie au§ ©.14 toerftänb(ic§ , bie

linfe ^anb Irampfl^aft in bie Sltdägegenb geftemmt. Seici^ter

oI§ biefer CSbte überftanb, menigftenS ber (Sr5äf)Iung nad),

ber §elb tu ©djitlerS „5ßürgfc^aft" einen äl)nlid)en, nod^

ba5u mit^inberniffenbefc^merten Dauerlauf, „Saudier"

mieberum jeidinet biefer Siebter ba§ 33ilb be§ fid) üom

2uftT;unger er^otenben (£rfd)öpften:

„Hub atmete taug uub atmete tief

Hub begrüßte ba§ fjimmlifc^e Sic^t."



ober Jlfmtatrtc.

^tnfcifung.

5ßf(ege unb 2lu§I)i(bung be§ SltemorgnnS gefjövt ju beu

SDingen, tnelcfie bei un§ , ben ßulturüölferu , luie luir un§

mit ©tolj nennen, nidjt nur bog am loenigften ^'ultibterte,

fonbern fogar ba§ am [träfüc^ften S3ernad)(äffigte genannt

tüerben muffen. 2i)?it ber blofsen S3ernac^(äffignng begnügen

ftiir un§ nicf)t einmal, fonbern bon früfj bi§ fpät fjiiufen

iDtr auf unfere Sunge, erft nact) Einleitung bon oben f)er,

bann, föeit mir§ nic^t anberS gelernt, au§ eigenem Sfntrtebe,

SKijj^anbUtng über SJiifs^anbtung unb tDunbern un§ nad^r^er,

hafi fo biele an ©djlninbfuc^t fterben! SBenn irgenbiuo

bie ^i)gieinifd)e SBaf^rljeit, ba^ llranft;eiten burcf) gefunb=

^eit§ft)ibrige SebenSmeife ermorben loerben, (SJeltung Ijat, fo

ift e§ auf bem ©ebtete ber Snngenh-anffjeiten. SSäfjrenb

biefe bei ben im Slaturjuftanbe (ebenben 23i3ttern fo gut »uie

unbefannt, bilben fie bei ben S^ufturbDltern gut bier günfteile

alter ftränfticf)feit, §eitbebürftigfeit unb fertiger ftrauftjett

unb im Sttter üon 15 big 25 '^ai]xcn öerliert bie ^ibitifierte

©efellfdiaft bie ^ätfte alter ©terbcnben au Sungenfdjminb^
fucf)t. ®amit mitt ic^ ni(^t gefagt Ijaben, baj^ luir luerbeu

foHen luie bie Sßitben, fonbern nur, bafs ruir unfere Kultur*
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beftrehmgcn oucl) auf Pflege unb 5{u§t)i(buiig unjereS 9(tetn=

organeg au§bef)nen fotten. 9(u gutem SBiücn fefjltg gclyi^

nic§t, leibcr aber ftctjt ein grof^er ^Jeit unferer öou aÜcrSfjev

ererbten ®cmo(}n()eiten biefem gortfdjritt im SSege, unb

5mar jo fel}r , baf^ ba§ ©rnubgefel^ ber natürlichen Sungen-

pflege, möglicljft unauSgefcljte $Serü()rung mit bcr freien

2Ümofp(järe, ber a^^etjräaljl nidjt nur unberftäublid), fonberu

fogar auftöfjig borfommt. Unbouufst bctennt man fid) biefeS

$ßormurfc§ fd)idbig, luenn man fid) au§naf)m§mcife malüor-

nimmt, „frifdje Suft ju fc^nappen", mag boc^ fo üiel f;eif3t,

baf3 man'§ für gemötjntid) unterläf3t.

®arum erfdjeint al§> Hauptaufgabe eine§ S3üd)(ein§ mie

be§ Porliegenben
,
ouf ba§ 5t bc biefer g-rage äurncfjugetjen

unb bie anfdjeinenb geriugfügigften ©inseU^eitcn meitläufig

ougeinanberäufeijen. ®eu allgemeinen Seitgebanfeu glaube

idj am beften bamit ju fenn5eid)ncn , bafs id) ber Sunge eine

Slrt gifd)uatur äufd)reibe. 2öie bie gorette nur in meit

anSgebeljutem ,
friftaUftarem ©emäffer gebeit^t, im be^

fc^rönften a3innenmaffer alSbatb matt unb untuftig mirb, fo

fütjtt aud) unfcr Uttemorgan fid) am mDt)tften, menn e§, mit

bem meiten, frifc^en, reinen Suftmeere in $öerbinbung, feffet^

Id§ fic^ au§bet)neu unb füllen fann. ®e§[)atb bleibt ber

Slaturmenfd) in feinen meiten 9{eüiercn , bie er a(§ Säger,

@d)iffer, 9ieiter burd)ftreift , 5(tmer au§ Siif^i»ft;

Mturmenfd)bagegenfiiUin feinen „Pier ^fär)Ien", au§93acf=

fteinen gefügt unb oft auf „quetfc^enbe guge" 5urüdgefüf)rt,

al§ ^aubmerfer, 53ureauarbeiter, @elef)rter, @elb5öl)Ier, fiel)t

ba§ 5-reie „faum einen g-eiertag", über bem ®efd)äft öer*

geffenb, luaS er feiner Sunge fd)utbig ift. Söitt er barüber

nid)t jugrunbe gcr)eu, fo mufi er lernen, ba§, ma§ bcr 9iatur:=

meufd) an§ Snftinft tl)ut, mit ?(bfid)t unb ju fcftgefe^ten

©tunbeu äu tl)un, fic^, mit einem Söorte, eine „5ltmung§^

fünft" fc^nffcn.
, , r ^- :

Su einer fad)iuiffeufd)aftlid)en 5(bl)anblung l)abe id) biefer

(Speäialität beuDZameu „Sltmiatrie" gegeben, mx bem

t)ier, ba er fd)on l)ie unb ba geläufig, bemerft fei, baf3 erauS
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bem griec^ifc^n ax^iog b. f). Suft (inie in „3ttmDfp()äre")

unb iccTQia b. Tj. ^eilfunft jufammengefel^t. dtad} ben

beibeu im üorigeit 5lbfd)nitte (Kapitel 2 imb 5) gejc^ilberteu-

Sfjätigfeiten bev Sinige, ober, »Die id} [ortan allgemein jagen

iuerbe, be§ S3ruftfaften§ , äevfällt bie 5Itemfimft in einen

c^emifcljen nnb einen mecfjnn if c^en S^eil: erfterer he-

fd)äftigt fic^ mit bem 2Ba§? — lelUerev mit bem 2Bie?
ber 5[tmnng. Um jebocf) bie Seüenginic^tigfeit biefe§ 3;eite§

ber ©efunbf)eit§IeT)re in ifjvem ganzen Umfange nberblicf'en

3U laifen, fei ein Slbfdjnitt t)oran§gefcf)icft, melc£)er jeigt, luie

bie Sitmung
, fnft möct)te id^ fogen : jebev Sttem^ug über

2öofjI= ober Übetbefinben be§ ganzen ^örperS entfdjeibet.

@r(lc SCßleifimg.

Die ^timmiTi «ub tljrc jBcjieljuiiij jmn

(äinen ^Begriff öon bem „Umfalle", ben ber ©toffmecfifet

mit ber Sunge üoltsiefjt, mijgen fotgenbe ^cifj^enongotien öer=

mittein: 2(tmung§organe freist beftänbig ein boIIe§

2)ritteit ber gesamten Stutmaffe unb jebe Sßlutfdjeibe paffiert

biefe 53a^n SOOOmal in 24 ©tunben. ^ie @efamtf(äcf)e ber
in einer ©efunbe burc^ bie Sungen inanbernben 53Iutfc^eit)en

mürbe 81 qm, alfo 13 ©djritt in ©eite betragen. 2)ie Suft,
me(d)e mit ben 33(utfd)eiben in $8erüf)rung tritt, beträgt mit
jebem Srtemsnge bei rnfjigem S3erf)alten 1/3 bi§ 1/2, bei

fräftigem ^tmcn I1/2 bi§ 4 ßiter, luäfjrenb etiüa 3£iteral§
fogenannte ©tammluft äurüdbleiben. 2nufe be§ ^af^reS
roerben etiua 3 000 000 ßiter ein= unb auggeatmet, meld^em
9 000 000 Sttemjüge entfpredjen, bie über 3500 Sonnen
S81ute§ mit — guter ober fd)ted)ter — Suft fpeifen.
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„9Jid)t§ bringt jo xa\d) imb jo leid)t äum^crjeu al§ bie

£uft, bic wir atmen": bicje ©onber eggevjd)e 9Jcat)nung

iann man Icbfjaft Ueranfct)anticl)cn burcl) bie SSirfung be§

iicncn ®iftftDffe§ 3tml)(nitrit: faum t}at man au» ber

g(afcl}c burd) bie 9cafe einige Büfle gctijan, jo läuft fofort

bie ganje tjeUfadnge S'opftjaut üon ber bonirften §er5=

ervegung firfdjrot au. 9tüd)tern gcfprodjcn finb bie beiben

Sungenftügel, \o 5U fagcn, bie gütterung§i"tatiDncu ber luie

5lmcifcn imabUlffig (jin= unb (jereilcnben a31utfDrpcrd)en;

tommcn fie foljieuföurebetaben unb fauerftoff^ungrig cn,

otjue ju finben, womä) fie ledj^cn, fo 5ief)en fie mit einem

Seite ifjrer Sof)IenfnurcIabung micber ab, ben ©emeben ftatt

e-rfrifd)nug — (Srfdjiaffung bringenb. ©ie fetbft and) leiben

imter biefer mangelljaften gütterung , inbcm fie an ©cftalt

iinb garbe üerfümmern. ®a mm befnnntlid) bie g-arbe bc§

ganzen SJörperS, bcr äuficrn §aut, mie ber Sdjieimtjäute

5. Sß. ber Sippen, be§ äatjufteifdjcg, Pon ber be§ 33Inte§

beftimmt mirb, fo ift miüoEfümmeue SnugenPentitation bie

Ijäufigfte alleinige ober menigfteng mitmirfenbe Urfadje alter

jeuer at§ S3teid3fud)t, S5tntmanget k. bcjeidjueten Buftänbe —
ade SJJorgen 30 tiefe Sttemäüge in frifd)er, reiner Suft bei

nidjt gefd)nürtem Seibe mirfeu fid)erer „rote S8adeu=mad)eub

"

al§ ein 93ed}er ©taljtmaffcr ober eine ®ofi§ ©ifenpideu!

9Jid)t 5u überfefjen ift tjiebei, bafs bie änf3ere Suft frifd) unb

rein fein , aber bod} uidjt ju ben 53tuttDrperd}en Vorbringen

faun, meun nic|t orbcntlid) unb ticfSttem getjottmirb. ®oc^

nidjt mir junge 9JIäbd]en finb bleidjfüd^tig ,
fonbern if^nen

fdjiiefit fid) ba§ gan^e §eer jener „Firmen unbeteuben" an,

bie ba, äufierlid) Pielteidjt anftäubig unb fogar luot^ttjabenb,

in ber Sretmüfjte be§ Sage§berufc§ mie in bcr ©d)lafftubc

Sunftraum itjren Sungeuga§mcd)fet jntjrauS jat^rein fdjiibigcn.

©ie aüc fctjcu „ftubeuluftig", btafs, etenb imb mie bie ^al)U

rcidjcn 9htanccn fonft genannt merben , an§. Eine Ijötjcre

iinb [jödjfte ©tufe jeigcn ^aubmerter, metdjc in enger 2Serf=

ftätte Pou friit) bi§ fpät äufammcugefancrt fitum ,
bcfonbei-?

bie fleincn ©d)utj= nub S!teibcrmadjermciftcr ,
an benen ftd)
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bei- ä'lcnngel bcr ©aitevftoffsiifur)!- nucf) itod) in jener 5lDeiteix

güdjtung Oefimbet, niimtid) in ber ©af tl ofigleit ber

(^etoeOe.

Ser Körper beftefjt ju nafje bier gnnfteilen nn§ 2Sa[fev,

benn eine DJhimie »uicgt nic^t niefjv al§ etiua 8 kg. ®er

Öjrab bcr ®nrd)tränfung mit SSafter berleifjt ba§ frifdje,

faftige 9(n§fefjen, bie äiunbnng ber gormen, ben „©djntelj"

ber 3^9^ — S?erhift be§ SBafferS, luie er 5. bei C^fjolera

ober anc^ fdjou bei einfad)em SDurdjfatt jäf) eintritt
,
madjt

fofort trocfeneg, eingefallenes, ciltlic^eS Stugfetjen, lueldjeg

rair un§ aber nad) nnb nadj aud) burdj blof^e geiuofjnfjeitS^

miij^ige S3ernad)Iaj[igung ber Sungenbentilation äujiefjen

fönnen. Um bie§ ju begreifen, erinnere fid) ber Sefer au§

ben StnfangSgriinben ber dfjemie, ba^ Söaffer au§ @ouer=

ftoff unb SSafferftoff beftefjt, alfo, um im S^örper burd) ben

©toffroedjfel gebilbet ju iuerben, bie ßufufjr bon ©auerftoff

üorauSfelU. S3Ieibt biefe an§, jo berliert ba§ ben Öieineben

burd) Srinfen nnb ©[fen etina jugefüfjrte g-tüffige balb feine

rid)tige 3JJifd)ung imb bilbet ba§, wa§> man fd)ted)te ©öfte

nennt, lüie id) folc^e u. a. im ®efunb^eit§bud)e „^erj, 55Iut=

unb Stjmptjgefä^e" im Kapitel bon ber ©frofelfranffjeit

befc^rieb. 2öer bafjer bei unterlaffener Sungenbentilation

gut ißt unb trinft, fd)raemmt auf, fief)t gebnnfen unb mif5=

farbig au§, Silber, bie man in ben Kneipen grofaer ©tiibte

ju ®u^enben Oorfinbet. SBer anberfeitg fnapp lebt, toie,

um bei biefem 93eifpiete ju bleiben, ber ©djufjmadjer,

trocfnet bon ber mangelhaften ©auerftoffäufufjr ein, »oie eine

SO^umie, rmb jeigt jenefatjie@efic^t§farbe, bie man gern bem
offisiellen ©efangencn 5ufd)reibt — offijiöfe ®efangeneu=

gefid)ter luirb man aber in Söerfftätten unb 93nreau§ alter

2trt nid)t bergebtic^ fud)en.

©enug folc^er ©afttofer giebtS, lueld)e fid) jafjretaug

etn3a§ barauf jugute tfjun
, baf? fie fid) trol^ ifjreS elenben

Sluäfefjenä ganj >üof)[ befinben; ba§ bi§d)en 9H)enmati§mn§
ober §üftctn, ba§ fie mitunter plagt, fdjlagen fie nid)t (jod)

an, fonbcrn fd)ieOen'l auf „(Srfättung, bor ber fie fid) nid)t ,

DHcmcl)ct, 2ic SuiißC. 6. Stuft. 3
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in ad)t genommen" ; üom (gtocEfdjmipfcn, ben fie bag ^alOe

Sofjv nidjt (d§ luerben, mndjen fie gar fein 2üif(;eben§ mcfjv.

SBie ^üfteln, trocfner Ruften, ©tocffd)nnpfen mit ber geiuD()n=

fjeit§mäf5igen 9iid)tüenti(ation ber Snnge änfammenf;ängt,

merbe ic^ im folgenben SlOfdjnitte erörtern, ^n biegen 3u=
fammenf)ang gefrört bürläuftg bie S3ctef)rung über bie ina^re

Urfadje be§ fälfdjlidj auf (Srfältung gefc^obenen 9?[)eumati§=

mu§ , ber leiber bie Söeranlaffung mirb
, bafs fic^ bie Seute

nod) mefjr Don bem , tuaS ifjnen notttjäte
,
nämlid) üon ber

frifd^en, reinen Snft, abfdjliefsen. 2Bie bie äufsere §aut
ieberartig, fo luirb and} bie Sferüenfafer troden, ein ©ebitbe,

\vää)c§ , um frifd} jn bleiben, ber SSafferburdjtrantung gar

nid)t entbefjren fann. ®er trodne 9?erb aber ift fd;on ein

franfer ober n)enigften§ jur „$ßerftimmimg" fefjr geneigter

xmb fo ift§ fein SBunber, luenn ber ©aftlofe balb I)ie, balb

ba ein 3*üicf"en unb 3ii^fi*ic" empfiubet, mit ber 3eit aöev

bie „rfjeumatifd)e" 2öefjtf;ätigfeit üon ber ©djniter, au§ ber

©eite, ber ipüfte k. gar nic^t mefjr lucic^en luitf. SDaSfetbe

gilt für bie ©inueSnerben: ber nid)t gehörig üdu Söaffer

umfpüÜe ©ef)= ober ©efjörnerb luirb unempfänglid) fürSic§t=

ober «Sdjattempfinbnng , unb fo lange man Perfäumt, ber

trodenen gafer iljr ©tement, frifd^e Suft, unb bamit mittels

bar frifd)e ©äfte äujufüfjreu, icerben S'nrjfid^tigfeit unb

©djmerfjörigteit alten fpe5iatiftifd)en , örtlich gerid)teten

^eitbeftrebungen trollen.

®elegenl}eit, bnrdj ben 5lngenfdjein bie ^robe anf§ ©yempct

5U mad)en, bietet bie in ber 9?eu5eit auf§ erfrcutidjftc in

©c^iDung fommenbe (Sinridjtung ber g-erienf ot onien: bem

©efängniSteben entriidt, beluegen fid; bie Sinber braufjen frei

mie gütten auf ber Söeibe unb fefjren Pottmangig, frifd}=

farbig, nerPen^, muäfetfröftig unb um einige ^fnnbefdimerer

gemorben juriid. S)ie ^Berliner ©rfafjrnngeu ergaben fogar,

ba§ fd)on bie fogeuannte ipalbfolonie jnr ^erbeifütjrung

biefeg (SrgebniffeS genügt; bie baf;eim>Mof;nenben iJ'inber

luerben nur täglic^ auf ein paar ©tunben im SBeidjbilbc ber

©tabt unter freiem §immel jum „Suftfdjuappcn" angefjalten.
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Unfer Körper ftefit, »nie ba» im ©efuubf}eit§buclje Dom

^erjcn mib ben ©efäfscu überfidjtlic^ entmicfelt luovben,

einen leOenben Dfeu bar, nn iuelcf)em bie Suftluege ba§

©efc^nft bev „Qn^e" Derridjten. ®ai3 fie nicl)t§ iDcnitjcr a(§

ber ©il^ einer S8er5remiung im lanbläufigen, oberflädjlid)

beutenben ©inne finb, luurbe fc^on (@. 21) feflgefteltt unb

bitte id) ben Sefer nodjmalS al§ ©rnnbpfeiter ber gangen

Siätetit feftjnljalten. SSemt luir gegentei(§ (©. 22) ba§

fnnftionette 9tefultat ber Smigenttjätigfeit, inSbefonbere if;rer

2(n§bünftung, al§ eine 516 füf) hing fennen lernten, jo

ftimmt ijieS [lefleng mit ber 33ebeutung überein, lüeldje bie

Ofentf^eorie (tüie id)§ nennen n^iU) biejem Organe jnmei^t,

benn bie ßÜQe unb 9iöl)ren be§ toten §eijapparate§ untere

Ratten befanntlid) einerfeitS bie ftotte 25erbrennung , anber-

jeit§ ba» ^'attmerben be§Dfen§. SSer, in ber@tnbe fjocfenb,

„auf einmal" innerlidjeS gröfleln empfinbet, jeTje einmal ab

üon ber üblicfien 2(bf}ül[e burd) ftärfereS ©intjeigen ober gor

^nSbetttegen, fonbern trete an§ offene genfter nnb ttjue ein

Suljenb rec£)t tiefer Sttemjüge, bebäc^tig gloar, aber in un=

unterbrodjener Solge, unb überjenge fidj, bajs man fid}

tt)arm atmen fann. ^ommt bod) jel^t fd)on in ber33efjanb=

tnng ber fieberfiaften ^ranftjeiten bie ^nfialationSfur, Pon

melc^er fpäter meiter bie 9?ebe fein mirb, jur Stntüenbung

unb ift bereu ©rfolg an erfter ©teffe au§ ber ßinluirf'ung

ber mit i^r tierbunbenen tiefen ^(temjiige auf bie 2Bärme=

regetimg ju erftären! — SSer biefe ^ur an fid) erprobte,

mirb fid) mit ber für bie gange ^ranfeubefjanbüuig luidjtigcu

2(nfd)auung befreunben, ba|3 groftgefüf)(, frieren feiue§tneg§

immer üon önj^ercr 9(bfüfj(ung ober, loie'S gemöfjnüd) fjeif3t,

(ärtättung fommt, fonberu audj, unb lueit fjnufigcr, Pon

innertidjer Übertjeigung unb uuPoUf'ommeucr S3crbrennuug,

metdj teljtere fjier gteic^bebeutenb mit mangeUjafter ^fjätigs

feit ber „ijÜQC", mit einem Sßorte: SnngcnPentilation.

3 *
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®ie Dfeiitfjcovic Ijnt bie üielen nod) geläufige Unter=

j(i)eibung Don 9{cfpiration§= obcv ä3rcnnmitte(u nnb etgent=

iidjcn 9iä(jrmittein auf ®runb ber Slbfdjn. I, iiap. 5 üet=

jetdjucteu JKjatfnct)e, und) lueldjer bie $8crbrenuung üOcratt

in ben ©eiueben Der fid) gefjt, a(§ einfeitig beriuorfcn nnb

alle ©peifen luie ©ctrnnte an crftct ©tctte o(§ ^eijftoffe

fennen gelctjrt. SBie im S3ud) Pom ^evjen nnb ben ©efäf^en

an§füf)rlid) bargelegt, finb 33rot, ®emüfe, Gbft, natüvüdj

oud) Söaffer Icidjte, gleifd), SBein, S3icr ftarfe ^eijmittel,

itnb im SBiberfpvnc^ mit ber gegenirörtig leiber im ©djinangc

geT)cnben ®emof)nf)eit guten (£ffen§ unb 3:rinfen§ üOertjaupt

iriie ber fogenannten ftärfenben ^oft bei .^eilbebiirftigen in§=

befonbere, leljrt bie Dfentfjeorie, bafj ©d)iüäc^linge unb

^inber al§ 5arte, bünnuianbige, ftarfe ^eijnug ni(^t Per-

tragenbe Öfen 5n bel)aube(n, a(fo mit fogenauntcr ftärtenber

^'oft, Porneijmlidj gteifdj, äöein, S3icr, ju Perfd)onen finb.

®iefe 9teget gilt ferner für ^ranfe unb ©enefenbe überf^aupt,

gleidjgültig , ob fie Pou ^au§ au§ fdjmädjiidje ober fräftige

9laturen finb. ®od) and) gefunbe, fräftige, mie mau nud)

lüofjl fagt: ©robfdjmiebnaturen Pertragen Überfjeijung nur

bann, lueun fie ficf) entfprec^enbe 93elt)egung angebeiljeu

laffeu, Uield)e bie Serbreunung im altgemeinen unb bie

SungenPcutilation im befouberu ftott erfjält.

91od) ollebem tvirb e§ Perftänblicf) fein, luenu id) für ben

galt einer (Störung ber SBärmcrcgetimg
,
befonber§ fröftefn=

ben UnbetjageuS, Porfdjlagc, nidjt immer bem aflgemcineu

©erebe Pou äußerer (Srtältung ju folgen, fonbern altemat

juerft an innere Übcrfjeiäung gu beuten. Söicfdjon angebeutet,

ift nnfere $ßorfid)t gegen 2Öitterung§einfluffe ,
alfo bie

©idjerung gegen äuf3ere (Srfaltnug lueit grünblidjer unb

erfotgreidjer at§ bie ^armlofigfeit, mit ber lüir beim (Sffen

mab Sprinten ber luarneuben ©timme ein „®a§ fauu uid}t§

fdjaben" entgegenfet^eu, nub id) bitte ben Scfer, biefe ^lus^

cinanberfe^ung um \o mefjr be§ DJadjbcnfenS 5U unirbigcn,

al§ fie für vidjtige Söcurteilnng unb a3erjanbtnng jcbev 9frt

^nftenleiben§ maf3gebenb ift.
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Hm mm bie S-üIijen ber Überfjeiäung für bie Suftwege

bQVäutf}ini, \o jiub biefe 5Uiuid}ft fdbft in bem SO^afse 31a-

.^evbeifüfjritng btcfeg 3ii[tnube§ krjülflicl), n(§ luir fie fc^Mjt

ijcntilieven, in lucldjeni gnilc e§ gav nid)! evft notovifdjen

iUierma[3e§ bebarf, fonbevu fd)on ein ^eeffteaf mit ^raiefieln

imb ein ®Ia§ S?uIndiacf)eL- S3ier geniigen fann. SDie Über^^

Ijeijnng ifjverfeit§ gefäfjvbet bie Sunge babuvd), bajj fie, wie

ber nodgeftopfte Ofen, bie Büge, fo jagen, üerrujst unb

if)re S^entilntionSfäljigfeit l)eeinträc£)tigt, ein guftonb, ber im

foigenben ^lOfdjnitte bei ber Sefjre bom Ruften jum Stu§=

gangapunfte bienen luirb.

dlod) ift ju bemerfen, ba^ bie S?erru^ung, lueldje 9fiebe=

ireije übrigens |d)on ber römifdje Maffifer ®alen ^ur

S8e5eid)nung ber (Silpirationghift otS Jlu^ be§ 58htte§"

njäfilte, and) bon an^en ^er begünftigt lüirb, nämlid) burdj

jd)Iec^te 33efd)affenf)eit ber eingeatmeten Snft. Seber mit ber

^ei^prajig einigermajäen S3ertrante fann§ au§ eigener

(£rfai)rung beftättgeu, ba^ in einer üom Stbenb Dorfjer ftarf

beiüD^nten unb über 9Zad)t gefdiloffen gebliebenen ©tube ba§

geuer nur fd)lüer in @ong tommt, aber luftig ftadern

beginnt, menu burtf)§ ^enfter frifdjeSuft Ijereingelaffen tnirb.

9^un lüotjl! lüie ber tote, fo bebarf aud) ber lebeube Dfen

für feine ^ei^nng ©auerftofftuft. 2öer im ftocfenben ®unft=

räume einer Ineipe fic^ güttid) t^ut („überfjeiät"), o^ne

nac^^er fid) grünb(id)e Bewegung im %xdm §u mad)en (ju

bentilieren), läuft ®efaf)r, eine fogenannte ©rfättung mit uad)

©aufe ju nefjmen, unb menn er ben Siodfragen bi§ über bie

Df)ren ftütpt. ^ieraug lüirb bie ^ringlidjfeit be§ Por^in

öer^eidjneten S^ateS erfjelten, geftiffeutlid)e§ Sltmen bef)uf§

görberung ber fiungenbentilation unb ber SBärmeregelimg.

am geöffneten genfler 5U betreiben.
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Srfttc« ftopitel.

'gScjieriiuigen äur ^auffljdfiöRcU.

SBerben bei ÜOertjetjung unb ©tocfung bc§ S3erbi-ennung§s

pro5effe§ bte 5Üemü0ungcn ouSbauernb, ober ftatti[)rer, luaS

iiüd) fieserer, ein lebljoftev ©pQäiergang ober „üienner"

borgenominen, fo [teilt ficf) at§t»atb gröfjerer ober geringerer

©ctitüei^augbrud) ein, gefolgt bon altgemeinem SBofjIbetjagen,

ein 3eitt)en, ba^ bie S3erbrennung luieber flott geiuorben.

SSon Qlter§I)er (jat man auf biefe§ ©ijmptom ber @c|rcei§ =

frife grofseg ©einteilt legen gelernt unb im 53nd)e üom
^erjen unb ben ©efäfjen inurbe al§ SJermittler berfelben

bo§ SÖIutmoffer bejeic^net, beffen Tjor^er ober niebriger

©taub, ben üottfommenen ober unDotlfornmenen ®rab ber

SSerbrennung bejeidjuenb, im erftern gälte ba§ innere grijfteln

Derurfadjt; inirb it}m burd^ 5Infeuerung be§ S3erbrennung§5

projeffeS eine ©djteufe geöffnet, fo tritt e§ nac^ SJJafigabe

be§ augenblidtidjen Überfd^uffeS in 2)ampf= unb bafjer nic^t

fic^tbarer, ober in tropfbarer gorm, at§ ©djioeifs ^eran§.

S)ie ©djleufe ift, loie ber £efer bereits bemerft f)at, eine

boppelte: bie eine öffnet fid) burd] bie Snngen mittels ber

gunttion ber Sttmnng (9tefpiration) , bie ^meite burd) bie

^autporen mittels ber 5tn§bünftung (^erfpiration). Snngen

unb ^ant ftetten im organifd)en, einer ^eifsinaffertjeijung

iifjnlidjften Heizapparate ba§ bar, inaS man bei toten

5Dcafd)inen ©id)erf)eitSbentite nennt, bereu STtjätigfeit

bcm bie SBärme füf^reuben 9Wf;renfl)fteme, t}ier bem 93tut-

freiSlauf ju ftatten fommt. Überlcijnug erzeugt barin Über=

brnd, »nie benn ba§ baburd) belDtrfte UnUioIjlfein mcift aud^

niit Herjflopfcn itnb ^opfmetj (®ef}irnbrud) Perbunben ift,

unb burd) ©nttabung beS überfdjüffigen S3Iutmaffer§ ftetten

jene SSentile ben normalen 33(utbrud micber Ijer. ^in 5tu=

fd)Inf5 an ben im Porigen Sl'apitel norgcfdjlagencn ^tuSbrud

„SungenPentitation" neuneu mir bie 2Birfnug ber ^erfpiration

^antPcutilation unb bezcidjucn atS ^aupttunft beunifster

gcfnnber SebcnSmeife bie Uuterijaltuug bcS gtcidjmäfjigen
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(Spielet betber SSeiitife. 58ei iiaturlüüd)figer £e6en§n)eije

arbeiten fic fiel) Don felOft in bie ^änbe; in bem SJiafje aber,

mix iin§ Don biefer entfernen, tritt an fie bie Sütfgabe,

eine für bie anbere einsuftefjen ober, luic'§ in ber ^'unft^

jprnd)e fjei^t: bifartierenb ju inirfen.

Siefc 2Secf)feIf)eäief)ung nun ätuifdjen Sungen= unb ^aut=

tfjätigfeit ift bon f)öd}fter Söebeutung für bie Pflege be§

?(temorgane§, benn je weniger bie eine i^ren üentilierenben

S3erpf(ic^tungen nac^fommt, um fo mdjx mirb bie anbere in

§tnfprud) genommen; lüa§ on IXnreinigfeiten, um altöäterifc^

5U reben, üon ber^aut ni(f)t I}inau§gefd)afft inirb, ba§ föirft

fid) auf bie Sunge unb rei^t fie ^um Ruften, '^ebev, ber auf

feinen l^örperäuftanb ju achten berfte^t, Ijat fdjon an ftc|

«rfa^ren, it)ie er, tuenn er burd) iDorme ^teibung im tDarmen

IRaume feine §autau§bünftung jurüdfjielt, beftommen lüurbe,

fid) fo „kengt" fütjite, bafs er in§ greie üerlangte, iro er

entmeber bie ^kibn lüftete ober burd) Siefatmen in frifd)er

Suft bie bifariierenbe Sßentilation feiner ßunge fteigerte.

<SDen fo öergefjt un§ im ruffifdjen Söabe inie im falten SSaffer

onfangg ber Sttem, in lelUerem in bem (Srabe, al§ ber SSaffer-

fpiegel fid) bem §alfe näf;ert. ^ot aber erft ba§ naffe

©tement unfere ^autporen geöffnet, fo füljten \vk un§, auc^

loenn mir beim ©intreten ouf ber Sßruft „belaben" iraren,

frei auf berfelben. ®er Sefer ne[;me nun ju bem (Sc^(u^=

bitbe be§ üorigen Kapitels : Überweisung im marmen, fd)(ed)t

getüfteten Dtaume nod) Set^inberung ber .^autPentitation

burd) marme ^teibung — üiele beljalten ja am britten Drte

ben für bie 3(u^entemperatur berect)neten Überrod an! —
{jinju, fo fteüt fid) eine Weitere SSeranlaffung jur „93er^

Tu^ung" berSuftmege ^erauS, metdje in bem ®rabe gemofju;

f)eit§mäf5ig mirft, at§ auc^ fonft bie ^raji§ ber Hautpflege—
2ßafd)ungeu, 83äber u. bergt. — Perabfüumt mirb, imb im

attgemeinen ergiebt fic§ bieSefjre, bafj ^antpftege ober, mie'§

aud) ^ei^t, Stbfjärtung für bie 2imge gefunb, SSermeic^^

üd)img b. f}. (Sntmöfjnung be§ §autorgan§ bon 53erüf}rung

mit frifc^er Suft imb SSaffer ungefunb ift.
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„Sth'ifs ber ©e(bftgefunbf;eit§pf{ege ncbft Programm bcr

r;tjgieüüfdjeu ^eilfmtbe", unter biefem XM liefert für 20 A
(bei freier ^oftfenbung 30 c)) bn§ Kontor beg SJerüner

^tjgieinifdjen SßereinS (93ud}fjQnbhmg bon 2Ö. ^. MljU
Sögerftrafee 73) ein 6 Sogen ftarfeS ^robefjeft ber üon mir
lanfenb fjernuggegebenen (tn§ je^t 95 ^efte) „Slrjtlidjen

(Spred)ftunben" (Sena, SBerlag bon eoftenoble), in bem
fic^ n. a. bog ©anse ber Dfenlefjre nnb ifjrer ^rajiS üOer-

fidjtlid; Vorgetragen ftnbet.

3iccifc 21'efciliiiig.

Der 2(tcmpflc9e diemifdier ^t\l

iöicrtc« ffoVitct.

Ificorcfifrfjc '^oxkxeihiM. ^erurfjfiini.

Einatmung unb 2(u§atmung finb, icie fc^on 9(bfc^nitt I,

^Qp. 5 anbentete, für bie Snnge baSfelfie, \va§> (Sffen nnb

2tu§Ieerung für ben 9Jkgen. golgtid} follen mir in ^ßejug

anf ba§, mag loir burd) bie Snnge in ben Körper füfjren,

eben fo üorfidjtig unb mät^Ierifd) Dorgeljen, luie »nir§ in

Sße^ng baranf tfjnn, \va§> mir nn ©peife unb 2:rnnf un§ burd)

ben 9[)Jagen einPcrleiben, unb U'ie mir um unfern täglichen

©tut;(gnng beforgt finb, fo foUen mir nudj bnrnuf tjalten,

bn§ unfere Sttemcjfremente ftet§ Polten 9tbf(nf3 Ijoben. 2Sic

mir nn§ ferner Por meiterer 5ßerüf;rnng mit ber ©tut)!^

eutlecrung fdjü^en, med fie miberlidj unb gefunbtjcitgfdjäblid),

fo fotten mir nndj ben ausgeatmeten ®unft au§ unferer

9Mt)e fdjoffeu , bamit nid}t bie Jlofjlenfäure un§ unb unfere

Umgebung fdjäbige.

®iefe Ütegeln finb für bie 9[tmuug nod) midjtiger at§

für ©ffen unb Srinfen au§ folgenbem ©runbe: biefe» Per=

x\ä)kn mir nur in grofsercn ßiuifc^enränmen, in eiuäcluen

SJcafjfjciten; £uft bagegcn tjolen mir unnnftjödidj, 2:ag unb
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Tiad)t, umdjenb uub fc^Iafcnb. Söiifjveiib ferner ®ift, boS

)uir etira burcf) 5Dhmb itnb 93kgen fcljdicfteit, möglidjerlDeife

noc^ mit ©rüredjen ober ®urd)faf( entfernt mirb, ofjne unfer

Snnereä lueiter gefdjäbigt fjoben, gefjt(5)ift, bn§ mirburd)

bic Snnge einatmeten, nnnnffjnitfam in§ S3Iut nnb bireft

jum ^erjen (Dergf. oben©. 32). SSenn mir trol5bem biefer

erften £ekn§frage nid)t bie getnitjvenbe Shifmerffnmfeit

jd)enfen, fo ift mofjt bcr ©rnnb in ber Unanfefjniid)feit ober,

itf) mi3cf)te jagen, ^eufcf)§eit §n fnd)en, mit ber fid) ber 3t£t

üolfjierjt. SSiUjrenb mir nn§ fieljnfS ©tnfjlentlcernng üer=

jc^ämt äurüdjietjen, ifjr Diefnitat bem Drfu§ meiljenb, geben

mir unfere ^ttemejlremente anftanb§(o§ in (s)efeUfd)aft tion

un§ nnb nefjmen fie, menn im nid)t gelüfteten 9tanme, eben

fo anftanb§lD§ mieber nn§ — eine^raji» bcr Unreinlic^=

feit, beren mir im§ enblid) bod) bemufjt merben foEten! —
Säfjrenb mir jeben 93iffen imb Sranf erft forgfältig prüfen

nnb un§ bor ber geringften, üielleidit unfdjnibigen ^Sei*

mifdjimg, g-ärbnng, ©efdjmad^eigentümüdjfeit efeln, fdjiürfen

mir in imfere Sungen forglog ©tanb, ^otjtenfänre, ®nnft,

ofjne and) nur ju merfen, ba§ ba§, beffen mir bebürfen, ber

©auerftoff, faft fef)(t ober ftarf üerborben ift. 2Bie efeln mir

un§ babor, in einem SBaffer jn baben, bn§ fdjon ein anberer

benutzte, aber mie fjarmloS betreten mir ein ßtnti^^ev, in bem
bie Sttemei-fremente fo nnb fo bteler angefjänft finb, um biefe

in imfere Snngen aufsnneljmen! — ©rftärlid) ift biefe ©Drg=

lofigfeit aug bem Umftanbe, baf? Snngenfpeife nnb Snngen=

ejfrement nid)t, mie bie be§ SOkgeng, fic^t^, füt}I= nnb fdimedbor

finb, bod) l)at un§ bie 9?atur nidjt ofjne ein Organ gelaffen,

metd)e§ un§ aud) i)kx gnte§ unb fd)äblid)e§ fdjarf jn nnter=

fd)eiben befüfjigt, nämtid) ba§ ©ernc^Sorgan, beffen

5Bebeutung fie gleich burd) bie anatomifc§e Stangorbnung
onbeutet: in ber 9{cif)e ber jmülf ©c^irnnerbenpaare nimmt
ber Nervus olfactorius bcn erften ^(al? ein nnb jeidjnet fic^

QUßerbcm burd) fotgenbe (äinrid)tung an§: lonfjrenb bic

anbercn alte feft abgefdjtoffen im ©d)äbc(gefjänfe liegen, tritt

ba§ folbigc (Snbc bicfcS ^aarcg, bcr 91 icdjf ol ben, in nn=
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mittelOnre Sßcrüfjrung mit ber 2htf?eiüuelt, inbem er burdjS

©itterfenfter be§ ©iet)beine§ jeiue fetneu 5{u§Iäufcr \vk

5ü§t[)örner 5um Innern ber 9^afenf;öfj(e fdjicft. ®er Sßer^

gteid) mit einem ©numen liegt barum nafje, lueit mir

©erüdie nur bann mal)rnel)men, luenn mir £uft einfjolen

(inspirieren) , nlfo an§brücf(id) bnbon foften*). ©o mirb bie

DJaje für Sungenfoft ba§, ma§ SnxiQ^ unb ©aumen für

©peife unb Srauf, aüer fo fein ber geübte ®erud)§nerü, fo

ftumpf ift ber öonSugcnb nnf an 33erül)rung mit imgefunber

Suft gemöfjnte unb mirb fjöcl)ften§ nocfj burcE) ^atcEiouti ober

9^äuc^)erfer5c^}en gereijt. S3on ^au§ au§ finb imfere ü^iec^^

nerDeu eben fo fein mie bei bem ben Säger auf fjuubcrte üon

©^ritten mitternben SSilbe; jur ©püruafe aber für ba§,

ma§ ber Sunge gefunb, merben fie nur burd) beftanbigeu

Sßerfetjr mit bcr unüerfä(fd)ten5ttmofpt)ärefjerangebitbetimb

ein Üiejept für ©d)ärfnug be§ ®erud)finne§ at§ folc^en läjjt

fic^ nic^t gebeit. 2öer im Gffen unb Srinfen geinfdjmeder

ju fein fid) rüf^mt, mirb fidj oft genug baPon ben SOiagen

öerberben, mer aber in ©ad)en reiner, frifdjer Suft gein^

ried)er ift, betreibt bie gefunbefte, ja \vo\)i eine fjo^e SHterS^

ftufe gemäf;rleiftenbe ©ourmanberie! ®a§ ©egenteit, ben

fic^ in unreiner, Perborbencr Suft feftfel^enben ©tubenfjoder

nennt bcr bänifdje ©pradjgebraud) boppelfinnig : Stuegris

(mag and) g er fei bebeutet).

Söeun in ben ©d)uten je^t Piel auf 9Jaturmiffenf^aft

gegeben, bic Sef;re Dom ©auerftoff unb ber S'ofjlenfäure ober

Don ©iftpftanjen Porgetragen mirb, fo foffte man biefen

Unterridjt bnbnrd) 5U einem mal)rl}aft praftifd)en geftalten,

baf? mau ba§ ©i-perimeut mit bem ßatfmaffer (f. 5(bfd)n. I,

^ap. 5) letjrte 'unb ba§ SItemeyfrement al§ eine§ TjinfteUte,

tior bem fid) bie ^inber meit meljr ju fürdjteu fjätten al§

Dor ©iftpflanjcn, bie e§ ja I)eut5utagc in ber dVdljc ber

^ultnrftätten fo gut mic gar nidjt mct)r gicbt. Stber freitid;

*) SliiäfüOvticrjc Stiibtc üßcr Qicrucrjfinn , 8Hcd)cn, Storfftfjiiupfcit , 2c?=

tiifcftioit K. f. in mciitcu „^)irjtlicf}cn St)rccfiftiiiibcii", 5.'nnb X Dir. 11.
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luürbe bamit ükr manche ©djulftiibe, in ber bie§ gelehrt

iDtrb, jdbft ber ©tob getirocf)en, beu Sl'inberu eine nm Sufen

genäfjvte ©erlange eiUljülIt luerbeii!

gUuftcS JtaVitcl.

(Sanh- unb gfabffuff.

S)n§ ä)?ufter gefunber Smtgenfpeije ober, iyie jc^on

^tppofrateg fie uod) getüic^ttger nannte, ba§ pabulum

vitae ift bie frifd)e, reine Snft ber freien Sltmofp'^äre, bie

iin§ ©täbtern jo tneit entrücft ift, bo^ mir fie reifenb auf*

fuc^en müffen unb un§ \<S)or\ gemöfjnt fjaben, fie unter bem

kamen Saublnft iinferer ©tabtluft gegenfät^Iicf) gegen*

überjufteüen. SSer ben lüften notje luol^nt, fpric^t in gleicf)er

Unterfd)eibung Pon ©eehift, rteldje Por ber Sßinnentanbluft

nod) ben SSorfprung geniej^t, ba^ fie niemals, inie biefe jeit*

iTjeiüg, bie fpäter befonberS ju befpredjenbe ©taubplage mit

fic^ bringt. 9Zur ift fie bem ^innenlänber Ijäufig ju ftarf

bemegt, „minbig", imb ba()er bleibt ifjm bie Saublnft

beborjugte Sederfpeife. ®a§2öefen biefer „^rimasClualität"

berufit in ifjrem Djongefjolt. 9ltmofpIjürifd)e Suft beftefjt,

\vk fd)on (@. 17) gefogt, in ber §auptfad)e au§ 21 Seiten

©auerftoff, üerbünnt burd) 79 Steile ©tidftoff, n^eil ber reine

©auerftoff ju rafc^ je^ren mürbe. 2öie nun beim ©etränf,

fo finben fid) au^ bei ber Snngenfpeife frtfc^e unb fdjale

3uftänbe, D^ne baj? bie SKifdjung felbft Perf(Rieben märe.

SBirb beim SBaffer bie grifc^e burd) ben Snftgetjalt bebingt,

fo t§ut bie§ bei ber Suft bie ftet§ urfprünglid)e, mofjt aud;

burdjbuftcte gorm be§ ©auerftoffS, bie nur ber freien Statur

entquittt, in§befonbere ber S3egetation. SDiefe nämlid) erjeugt

burd) bie 2Bed)fetmirfung, in meldjer fic^ ^Blattgrün unb

©onnentidjt bcfinben, bie ©auerftoffform , bie man eleftri*

fierten ©auerftoff oberD5on nennt. iSlünfttid) erjengen fann

man fie baburd), baf? man 83ittermanbel öl (ein fjeftigeS
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QJift!) Inuc]cve Qc\t bcn ©onnen[traf)(en nu§fel3t. 2)ie Iuft=

reinitjenbc SBivfimg be§ D^on btxuljt borin, bofs c§ ber

nntürlidje ^einb aikx 5iiii(iü§= imb ^BennefungSpvojefie

ober, um ein jcljt [icücOtcS Söovt 511 gcbraiidjcn, ein Se§s

infef tionSmittcI cr[ten 9^angc§ ift. Uutcrftiil^tiuirb ferner

bog (£rfriftf)ung§lt)erf burcf) bie tieftänbigc 53cn)cgung ber

Suft, ipeldje a(§ ein in fletigem ginfj begriffener ©trom
benfen ift nnb bie brnnfsen feinen ^inberniffen begegnet.

SBa§ iDir Söinb ober Quq 51: nennen pflegen , ift nnr eine

Ieb[}nftere unb begljalb fül)(bare gornt ber Snftftrömung,

lüelrfje (elftere aber aucf) bn in unmerf(ic()er gorm fortfäfjrt,

wo lüir bon „SÖinbftiße" reben. 2)ie g-otge ift anfjciltenbe

Sufterneuerung ober ^ßentilation, ein 9(ugbruc!, bcn ict)

in ben Hörigen S'npitetn für pfjljfiologifdje 3»l"tÄnbe üoriueg

anneftierte. SSeiter tf)nn bie 9(u§biinftungen ber S3dd}e,

gUiffe, ©cen, Söafferfätte, S^nufatt unb Siegen ba§ ifjrige

5ur 2(u§iuafd)ung ber Suft bom ©taube, unb al§> „53hime",

luie'S in ber JJrinferfpradje fjei^t, fommt eublid) uod) ber

„93aifambuft" Ijinäu, ben ^ftansen, 33Iüten, 33äume fpenben.

SBenn man jebod) neuerbingS ouf biefe lelUere ©igenfc^aft

gonj befonberS ®eioic^t ju fegen fid) gemöfjnt, namentlid)

ben ^'ieferuabelbuft fogar al§ tjeilfräftig preist, fo beruf)t

bieg auf ©inbilbung. ©rfennc id) ^mar ben @efd)mad al§-

bered)tigt an, ber ben Spaziergang bnrd) einen ^Jannen^ bem

burd) einen Sßudjenlualb üor^iefjt, fo mufs id) bod) ber llber=

' fc^älwng entgegentreten, ipeld)e bie ^iefernabel jel^t fogar in

bie ^autpftege reäeptmäf3ig einfüf^rt, fid) borfpiegelnb, ba§.

ein 53abeH)affer tjeilfräftiger mirten müffe, meung nad) ^arj,

a(§ luennS nac^ gar uid)t§ ried)e! Sni^cn ici) i^iefe^" ^'^'nj'^

eineD^üdfe^r jnr mitte(atterlid)enriuadfalberei erblide, fann

id} audj bem „batfomifd)en" ®ufte ber ©ommerfrifdjen unb

Suftfurorte nur fo biet 2Bert äubiüigen, bafs er ben 5(ppetit

äum 9(tmen unb bamit ba§ 5i5odatmeu (f.
niidjftcg Kapitel)

rei5t. 9Jfag immer fjin, »nemS geboten inirb, fid) biefer 5ln=

regung üod fjiugeben, fo inürbe id)§ bod) 5. 3?. bem SemoTjncr

^iel§ nerbcuten, luenn er (ebigtid), um „iTiefcrnabelbuft"
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511 jiijlürfeu, bcu Tjevvlidjeii SuftfveiS jeine§ $afen§ unb

Sßucf)emnnlbe§ inn Wcikn tjinter fiel) liefje.

®en Slbftnnb 5tnifcf)cu Snnb= iinb ©tabtluft in rnfdjem

SBecfjfet geiuafjr 511 luerbcn, fe^t im§ gegenlnävtig ber uii§ 011

einem STage bon ber einen in bie cinbere nnb jurücf tvagenbe

©c^ienenftvang in ftanb. 9J?Drgen§ im 33Dbe=SlefieI , an ber

fteinernen 9knne, nm gufs be§ 33rocfen§ ongelangt, füfjlen

mir imfere DJüftern ficf) meiten, nnferc Sungen fiel) befdjmingen,

imfere „SebenSgeifter", nämliclj S3Int nnb 9Jerüen, fid) neu

beleben, nnb oljne jn ermüben manbern mir riiftig meljrere

©tunben fjin unb Ijer, eingeben! be§ ©idjtermorteS:

E§ freue

SBaS ba atmet int rofisien fic^t!

ober be§ §i)mnu§, mit meldjem bie an» ^JageSüdjt gebradjten

gefangenen in 33ectf)ot)en§ „gibelio" bie frifd)e, reine

Suft begrüben. 5(benb§ surüdüerfcl^t on bie «Stätte be§

f)eimifc^en „§änfermeere§" füljlen mir§ mie Sllpbriideu nnb

3u)ammenfc^nürung ber ^d)k, nidjt miffenb, moljin mir

ba§ erjci^recfte @erncf)§organ bergen joHen. ®a§ ift nid^t

me^r ba§ ojonbuftenbe, freibafjinftiefjenbeSuftmeer, fonbern

ein fcf)ale§, jmifdjen SBätten, ©trafsenfronten unb ^ftafter*

fteinen eingebämmteg, öon ber ©onne burd)glüf)te§, 'oon

©taub xmb 9iu^, ®unft unb ©eftanf berunreinigteS ©emifcf),

bog fic!^ ju jenem berfiäü, mie ber ftodenbe ©umpf jum
perlenben ©tursbac^. 2Sie ber g-ifd) im fteljenben ©emciffer

nur unluftig fidj fortbemegt, fo bergetjt aud) un§ Tjier bie

Suft jum Sttmen au§ boller Sßruft unb flügeltarjm fc^Ieidjen

mir nad) §aufe, um bollenbg bie greuben ber 83innenluft

5U genießen.

mit bem 3:itet „®orfluft" fct)rieb grau (£. $ßeUj

einen ganjen 9^oman für ben ümgenlafjmen ©täbter. St)r

folgte ebenC£.SBic£)ert mit ber ©räötjlung „grifdieSuft".
2(nberfeit§ erfdjeint jet^t an berSDonau ein „SSiener Suft"
fid) nennenbe§ Sföoe^enbtatt.
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'^(\if}c]\- uuö ^^iniicnruft. Jiuflfrficu nnö ^nfi-

freunbfdjaff.

©egenfal^e ^uv freien ober 'Sdifjeuluft nennen luiv

bie im Innern bev §änfev eingcfdjt offene: ^öinnenluft

(franj. air confine). S(uci) bie ftäbtifdje 5(uBentuft ijat mit

ber Sanbluft luenigftcnS ben üoüen ©auevftDffge()a(t toon

21 ^vo5ent gemein, miif] ba(}ev, lucnnaudj nidjt immer nl§

annefjmüd], fo boc§ a(§ gefünbcr betrndjtet mcriDen, benn bie

58inncnluft. 9cid}t nl§ ob biefer Hon tornfjerein eine anbere

SJJifdjung 5ufnme; üielmefjr lüürbe anc^ fie ben erforberlid)en

©auerftoffgefjolt 6elüa()ren unb in mandjer 53eäief)ung,

t)efDnber§ ipa§ SBärme betrifft, üetjaglidjer fein, inenn nämlid)

bafür geforgt lüiirbe, bnß fie bnrd) beftänbigen 3»ffuf5 ^^t)"

Qufien ernent ober, mie'S funftgerecf)t tjeifet, nentiüert mirb —
trie? mirb ein fpätereg l?apitel teljren. i^ier fei im allgemeinen

feftgefleltt, ba% fjljgieinifd) betrachtet, bie SSofjnnng mir ben

ßmed eineg „Dbbad)§" erfüllt, imter bem mir nn§ üor Un=

bilben ber Söitterung, bem ©unfet ber Scac^t, ber ^eobadjtimg

anberer :c. jnrücfäietjen, in bem mir aud} fünftlic^ SSärme

erjeugen, nn§ nUertjanb 33ehaglid)fcit bereiten :c. ©djabcn

aber mufs miferer Sange ermadjfen, mcnn mirbie?(bfperrnng

jo meit treiben, bafs mir nid)t mef)r bie frifdje, reine, fonbern

eine öerborbene, nidjt geniefsbare, mit einem SBorte irrefpi =

rable Suft ^n atmen befommen. ©o felbftnerftänblidj bie§

offenbar flingt, fo fte^t e§ bod) in fdjneibenbem SSiberfprud}

ju bem Sf;atbeftanbe, ben, miffentlid) ober nnmiffentüd),

moberne fi'uitnr gefd)affcn tjat.

Sie nrfpriinglidjen ^nltnrüijtfer, ©riedjen unb 9Jömer,

bon benen mir bie 9Jiettjobe be§ §äuferbanen§ übcrfamen,

nadjbcm nnfere „bärentjäutigen" 3Utlmrberen üom jiüitifiertcn

e-inbringtinge a(§ „^öt}(enbemof}ner" ücrfd)rieen morbcn unb,

mie inS.©d)err§ Mturgefd)id)te 5U lefen, fid) mit^äubcn

unb S-üf5cn gegen ?(nfiebching in ftiibtifdjcr (5oxm flräubten,

ridjtctcn if^re aBofjnftättcn fo ein, bafj fie fid; motjl über
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9cacf)t Uönia in „üiev äSäiibe" surücfjogeu, am Snge aber

fic^ unter einem tion Pfeilern getragenen, alfo uad) alten üier

©eiten offenen ®ac^e, einer SIrt SBeranba, auffjietten. 5tu(^

bie 33itber ber ©aftmä^ter eine§ ^tatou u. a. jeigen ftet§

bolte 5(uiM"ict)t in§ greie. Öffentliche Bufammenf iinfte, SSotf§=

üerfanimtungen, SSortriige, Sluffüfjrungen üottenbg fanbeu

imter Oto^em freien ipimmel ftatt unb bei letzteren fafsen bie

3ufcf)auer auf amptjittjeatratifd) erridjteteu ^tal^reifjen. SlJit

bem^ircljenbou fdjeint auct) für bie SSieltjeit ba§ „Unter ®ac!§

unb gadj" üblidj geiDorben ju fein. 2Bie reid)Iid) man ba

aber ju Stnfang auf ©pietraum 83ebod)t naljm, teuren bie

®ome 5u ©t. ^eter, in SJiailanb u. a. ©benfo geigen

alte ^riöattjäufer, 3. S8. ba§ ©oetljefdje S3aterfjau§, gro^e,

^ofie ßimmer, lueitläufige ^orribore unb Sireppenaufgänge,

grofse §ofräume mit ©arten unb loeuig ©todroerfe.

S(n SSarnftimmen bor ber mit ber neuern ßiüilifation

einrei^enben ©eijnng mit frifd^er, reiner Suft fehlte e§ nid)t

bon 5(nfang an, benn gteid) ein S- 9?ouffeau erfUirte:

„Unter atlen Sieren ift ber 5-)cenfdj am lüenigften baju

gefd)affen, in grofsen Raufen gufammen ju leben, ©ein 2ftem

ift töbüc^ für feine SJIitgefdjöpfe". ^ean ^aul nennt bie

reine ©tabt „nur ein gri3f3ere§ ßi'nmer" unb preist bagegen bie

atmofp^ärifc^e Suft at§ „^immelSluft". §ufelanb nennt

ba§ 3ufammenmof)nen ber SJfenfc^en in großen ©täbten „eine§

ber grojsten SSerfüräunggmittel be§ menfd)tic|enSeben§" unb
bie heutige 2trt ber SCnfiebelung „offene ©räber ber SOienfdj--'

Ijeit" . Xoch felbft bie fürftüd)en ^alafträume ber frangöfifchen

©auptftabt berlief3 ein S. 5öörne mit bem ©efüfjte, baf] auf
58aUfeftad)feiten bem einjetnen „nid)t metjr Suft bleibe, at§

in einem ©arge".

„SBiebiel ^erfonen mirb biefer neuer ©aat faffeu?"
biefe grage beantm ortete in ber beutfct)en 9teid)§f)auptftabt

unb äugteid) DJietropote ber ^ntedigeuä ein ©aftfjalter mit
folgenben, am ©djuürchen [;ergefagten SSorten: „Srinfenbe

60, Safelnbe btofj 40" — aber auf biegrage „Unb miebiel

b(of3 Sltmenbe?" mürbe er fic^erlic§ nadj bem Slcafsftabe
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geautluüvtct f}at)cn, mit ludc^em ineilaub ßönig 9:erj:c§ bie

^väfenjftiivfe feiner gegen ®vied)en(anb gcfiifjrten ipeereä-

Ijonfen nidjt erft 5ä(j(en, jonbern meffen lief] : Deim t[)rafifd)en

©tiibtcljen Soriicnä untrbe, aber unter freiem Hümmel,

um ba§ erfte auägejötjUe ^taufenb eine SJJauer aufgefüfjrt

nub bie nun folgenben SJiannen ber 9kif)e nad) fo tauge

tjiueingcprefjt, t)i§ fict) bagSJJafs at§ „ gerüttelt nnb gefctjüttett

DoK" crlyie§! Stuct) nocl) Ijeute müffenfidjj. ^.imcngiifcf)en

Parlamente, iyeld)e§ nur 440 ©il5e 5ä^(t, 670 DJfitgUeber

lüDfjt ober übet 5ufammenquetfd)eu!

3u förmtid)eu (Sarg= ober ©d)ad)telräumen geftatten fic^

in ber ©rojiftabt aud) bie gamitienlnotjnungen. S)ie teibige

Söerteuernng Don ®rnnb nnb 93oben t}at bie ^öufer immer

bidjter aneiuanbergerüdt imb, ftatt in bie breite, in bie§öt;e

luadjfcn laffcu; ber ^ofraum, nur uod) bem 9?amen nac^

üeftetjenb, ift bem jinSbebürftigcn „9taubbau" ^um Dpfer

gefnüen, ber t;ier tic|t= uub luftabfperrcnbe ©eitengebäube

türmt. bemfelben ^öertjältniffe ift ber innere 9iaum

„au§gefd)tad)tet", oft mefjr ju „^iecen" alg mirftid}en

©tuben , nnb nid)t luenige fetten fid) nod) genötigt, ba§, lpa§

ifjuen an orbenttidjem SBotjuraume üerbliebe, au „?[fter=-

mieter" abzutreten.

®a5u tommeu ferner unfere mobernen §ci5einrid)tungeu:

au ©teile be§ a3renn^Dläe§ ift bieSl'ofjle getreten, ber ß'a^el*

ofen ineidjt, in 3J?ittel>UDfjnuugen luenigftenS, immer mefir

bem eifernen. Sn bem 93cof3e aber, al§ S^ofjle uub Gifen nn§

ntit Übertjeiäuug bcbrotjen, luerbeu bie SSotjuräume, luie

gefagt, enger uub, ma§ nod) nidjt ermätjut, bie Hbfd)lüffe

nac^ aufsen fefter, nämtid) bie genfter, lüeldje, big Hör

300 ^a\)m\ nur mit Brettern ober Siertjäuten üertjängt,

fetjt mit luftbidjt fdjliefseubem ©lafe auSgefüUt, überljaupt

in ifjrer 83eftimmung, luie ein fpätereS Slapitel zeigen fotf,

üerfaunt iverben. Selbft au§ ber CimiptftabtSSicnbcridjtctc

nod) um 1454 ein 5inea§ ©IjtbiuS (^apft piu§ II.) bie

Steuerung, bafj einige Pornetjmc ^änfer und) PorntjeranS

®(a§fenfterfd3eiOen:=S3crfd)Iuf3 zeigten.
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Üöert^aupt iüei§t ba§ ©01156 uiiferer Sebenggeiuoljiiljeiten,

ba e§ un§ öoii öDvii^eretii toiii a3evfefjre mit bev freien Siift

ntijdjiieibet, mifeve Siiiige [oft augfcfjiiefjlidE) auf ben ©emifi

ber ;öiniieiihift an. ßjeiüöfjiuuig üon ^'iiibc§5einen an fjat

unä fogar berartig in biefen 3iifto"b f)ineingelebt
,
ba^ luir

— liorribile dictu! — bie eingefcf)(offene uub, n)ie id) fD=

g(eicf) 5eigen tuerbe, uerborbene, unreine Suft aU ba§ 3"=
triiglidje, bie frifd)e, reine ober rcenigften» bod) immer

refpirabte 31uf3enluft alg ba§ Uuäuträglidje Oefjanbeln, luorüber

fdjon bor 100 Sauren ber populäre ©djriftfteffer S- 9t- Unjer
flagte, lueiin er fdjrieb: „®ie Sfatur fjat beni 9Jtenfd)en bie

freie Suft ju bem ©lemente gegeben, inorin iDir leben fottten.

®(eicf)inDfjt finb luir ifjr üiel ju politifd) gertefen, ai§ ba§

luir uic^t (jiitteu merten follen, bafj un§ biefe§ ©tement boib

gu fatt ober ju marm, balb ju feucht ober jn trocfeu , balb

äu leicht ober ju fd)iDer, balb gu unruljig ober ju ftitt fei . .

.

SSir ^üten unfere ^inber, bie boc^ baju geboren luerben, um
frifdje Suft ju atmen, fo lange al§ möglid} Por 83erüfjrung

mit berfelben unb fjatten e§ für eine ®eu)iffen§fac|e, fie an

einem fc^onen JJoge au§ bem ftinfeuben ßimmer (jiuauS in

bie freie Suft ju tragen, bamit fie ja uid)t ju früf) eine beffere

Suft fd)Dpfen al§ bie mit bem £lua(me ber 9(u§bünftungen,

mit bem ©eruc^e ber SSinbetu, ©peifen, S^ofjlen unb fanlen=

ben fünfte angeftedt ift. Qa, bamit üon allen biefen foft=

liefen @erüd)en nichts üerloren gelje, üerfteben mir bie genfter

unb tier^ängen bie JJtjüren SSir ©rmadjfeneu felbft

legen ba§ SSorurteit unferer 2fmmen unb (äüern miber bie

freie Suft fo menig ab, baf^ mir Pielniefjr ben ®ruub ber

meiften Slranf§eiteii barin fudjen unb luenn mir uu§
enbüd) burd) biefe fdjöblidje ß'Iugfjeit öon ber Perborbenen

Suft böfe firanf^eiten ^ugejogen ^aben
, fo nerfdjtiefsen mir

uu§ üoUenbS in eine uod) Piet ärgere Suft, Pernagehi unfere

gcnfter unb rcünfdjcn, baf? unfere ®ienftboten ©eifter mären,

bie burd) Perfd)(offene 3:tjüreu 5U un§ fommen fönnten, ba-

mit mir nidjt nötig Tratten, ein raenig ßniuidung burc§ bie

Stiemcycr, 2ic SiiiiflC. C. Slitft. 4
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KTLiffmtng berfelben bulbeu. <Bo \dt\am i"inb bie 93?enfd[)cn,

mm\ fie ber SZatuv ju f(ug incrben
!

" —
Selber nmf3 ict) biefe im gafjve 1769 gefc^riebene Gpiftel

nod) Ijeute jeitgemäfj nennen, ja nod) 3eitgemäf3er, menn id)

mid) be§ 2tnblid§ üon gnf3gängern erinnere, tneldje, anftatt

ben gnnftigen 3(ngcnbüd jum Schnappen frifc^er Suft

begierig auSjunü^en, fid) Piclmefjr bnrc§ ben 9{efpirntor

(über tneldjen ntef)r in fotgenber Slbteilung) ober burd) ein

borDJJunb nnbSlofe gefjoIteneS 2:nd} bor biefem „©(emente"

Jüte bor einem ®ift[jaud)e abfd)Iie^en unb ftatt feiner ifjr

2Itemei"frement (bergl. 2(bfd)nitt I, i?ap. 2) änrüdotnien! —
2Iu§ biefem tro| UnjerS ©trafprebigten noc^ weiter gc=

triebenen 9?ücffd}ritte erfieEt nuf» neue, bafj gerabe offenbar

auf ber ^anb liegenbe, fogenannte 5ßinfenma(jr f}eiten

nur anwerft fd)tuer ©ingang finben. 5(nberfeit§ ift nidjt in

'Jlbrebe ju fteKen, baf? Porbem bie ^Irjte felbft, a(§ ^inber

ifjrer 3eit, bie borurteilSboffe ^rajiS begünftigt fjoben, bie

lüir [jeute im allgemeinen Suftfdjeu, b. f). 5(bneigung gegen

Polle S3erü[)rung mit ber frifd)en, reinen 9(tmofpfjäre, nennen

unb in ber tnir, feitbem mir un§ bie ^Ijgieinifdje (Srgriinbung

ber Si)ranffjeiten angelegen fein laffen, bie SSurjel jene»

immer meljr übertjanbnerjmenben ©ied)tum§, ber 2ungen=

fcf)tt)inbfuc^t, erfennen.

SDie menigen ®infid)tigen , bie id) ben Suftfd)eucn a(§

Suftfreunbe gegenüber^uftellen borfd)(age, erleben am

britten Drte, j. 33. im ©ifenbat^nconpe, bie ruibermärtigften

5ütfeinbungen Ponfeiten jener, ja ftet§ in ber 93cet;rf)eit a3cr=

tretenen, bie gar nidjt merfen, mie fic if)r ©enfüermögen nnb

i[)ren9JeinIid}fcit§finn b(of3ftcIIen, fo baj3 ber Suftfrennb fid)

5U einem ©clnaltftreidje geniitigt fie^t, nad) bem9ic5epte bc§

9JKind)ner ^tjljfiologen 9Janfe, ber eine äfjnlidje

trad)tung mit bem 5lu§rufc fd)(ief3t: „SSa§ Ijitft ba

fd)lief3Üd) anbereS, al§ ba§ genfter einfdjiagcn!"

^d) gebe ju, baf3 bie nngc>iiof)nteSßerür)rnngmitbeuiegtcr

Suft, fogenanntem „3ng" (üon bem nadjfjer), ben S3eraiekt)=

tid)tcn für ben 9(ugcnblid unangenehm berüfjren imb ifju
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be§f)fl(6 Ijiiiberu maQ, fidj ftcfjenbeugufjeSäukfeljreu. 2öcr fid)

aber mir einige Seiiffäljigfeit tieluafjvt Ijtit, inivb bie9Sorftef(uu[i

nicf)t ablDeifen, bajs Sdmefjmlidjfeit ober lluonncfjinlidjfeit ber

©mpfinbung iud)t üOer 3idrnglid)feit ober Uiijuträglidifeit

eutfd)eibet. SOJit ber n;igen5Ud(id)enlXnaniieI;mlid)feit erfouft

er ba§ Söo^lbefiuben feine§ leben§ir)id}tig[teu OrgoiteS, ber

Sunge, bem julielje er fdjon „feine §aut 511 SJcarfte tragen"

mag. „^obe id) jn iuäf)Ien äipifd)en jd)(ed)ter £uft iinb

3ugluft, \o jielje id) letztere Dor imb meine fi'ranfen fiefinben

lPof)l babci" — bieg SSort eine§ angefeljenen ^raftiferS

bürfte borläufig unter ber „äiüilifierteften" ber Stationen

loeniger S3erftänbni§ finben al§ unter unjibitifierten.

SBenigften§ beridjteten bie ^ßtntter üon ber fonft U)of)l rec^t

unfüuber gemöfjuten (Sd)ar S^afs er ®in§ einen Qüq, ber

ben perftfd)en ^^ein^id)feit§fin^, ma§> Sungenpftege betrifft, in

it)a§r[)aft mufter()aftemSid)teerfd)einenlöf3t: fie, iDelc^e, au§

einem tropifd)cu Slima ftammenb, bag unfrige ^ur 2öinter§=

jeit auffuc^teu, fanben bie S3innenluft oftmals fo fd)Ied)t,

baf5 fie, nac^bem fie fid) in ^elje getjüUt, 2:(jüren unb genfter

auffperrteu, um gute Suft ^ereinjulaffen unb inüollen^ügen

5u geuief^eu.

SBie luir luftfdjeue SDeutfc^e ju n()nüd)eu Slnfdjauungen

getangen würben , roenn \vk einmal lueit (jinlueg bom 536*

reict)e unferer getjeijteuStuben unb Kneipen getragen luiirben,

fdjeint un§ fotgenbe ©tede au§ einem ^erid)te be§ 9?orbpol=

fa^rerS SSeljpredjt ju letjren:

„Sc^ f)at)e bie 2{nfid)t geioonneu, bafs ber Shifentljalt in

jenen ®egenben bei Weitem nidjt fo fdjäblid) ift, al§ mau im

allgemeinen glaubt , unb ba^ ba§ ^linm uamentlid) auf bie

Suugen feinen berbert)üd}en ®inf(uf5 an§übt. ^d) felbft (eibe

fd)on feit gmanjig Sfifj^'c» nu ewigen S3rDnd)iaIfatarrt)eu

unb Sdjnupfen, bie Ijie unb ba fd)on fo tjcftig geworben fiub,

ba^ id) unb anbere mid) für bruftteibeub tjielten. ^d) bin

nun fd)ou 5liieimat im arftifdjen (Sifc gewefen unb beibemale

Ijabe id) biefe ßuftäubc faft üodftäubig tiertoren; fie ftedten

fid) jebcSmal wieber ein, fobatb id) in bießinitifationäurüd-

4*
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fefjrtc. filol}, ^D§pifcf)i( unb Safoüic inaren md) bcnUnter=

fud)muicu bc» ^(vjte» mit Simgcnfe()(ern beljoftet, unb feiner

üüu beiijclbcn Ijnt Uiäljvenb bei" äkife barunter 5U leiben

getjat^t. Sri) iönnte mid) nidjt erinnern, baf^ iuä()renb ber

ganjen 9icife ein einjigeS dJtal bei jemonbem ein Sd)nnpfen

Horgetonunen innre. S)ie niül)eüLi(le unb fo cnftrengenbe

9iücfreile mar Don iiHiIjItfjätiger 23irt'ung auf un£t aik nnb

jeigt, liia§ bie freie £uft unb bie Ijarte 2lrbeit bei nuifsiger

1^0)1 üerniögeu. Unfere (£rfaf)ruiujcn fjabeu nng mand)en

nülUid)en SSiuf gegeben, ber autf) auf bie jiüilifierten 33er=

Ijäftnifie pafät".

®af5 bie Suftfrennbfdjaft nadjgerabe and) unter beu

©djulautoritciten laute gürfpredjer finbet, tetjre folgenber

StuSjug aug ^rofeffor Dr. 9Jof5bad)§ (Sena) iniffenfc^aft^

Iid)em Söerfe „®ie p[)l)fifalifd)en ^eitmetfjoben" (©.71 ff.):

„Seibcr ftefjt biefen, namentlid] Don ^. 9?ie melier in

allen mögtidjen Sßariatiouen geprebigtcn S3orfd)riften eine

bei Saien unb üielen Slrgten aufserorbenttid) f)oc^ cnt^

micfelte (SrtättungSfurc^t fjinbernb im Söege. ®ie ftinfenbfte

Suft mirb lieber ertragen al§ beinegte, inennnuc^ noc^ fo

f Öftlid} frifdjeSuft — ift jemanb fd)on ein grofser S-rei=

geift, luenn er in einem Siebenjimmer, in ineldje» eine bi»

auf einen fleinen ©palt gefdjtoffene Stjüre füt)vt, ein genfter

etiua§ gei3ffnet ^n Ijalten fiel) getraut, 2Sirt£il)au§, luenn

ber STabatSqnalm fo bic£ ift, bnf] man niemanb mel)r ertennen

faun, ftürjen fogleid) jelju erjürnte 93Jänner auf ba§ genfter

jn, um e§ ju fdjliefjen, ineun ein Pon (SrftidungSnot ipeim=

gefud)ter ein ©pä(td)en 5U öffnen »nagt ©egenmärtig

tft ber Sampf gegen eingeinurjclte 5ßorurteile noc^ ein fel;v

fdjinever. ®Dd) faun man jel^t fd)on fagen, baf? ber ein5ige

^. 9Hemcl)er fdjon fo Pielc l^olt§fd)id}ten Porbereitet Ijat,

bafa, inenn and] bie Firste einmal fic^ alle in

gefd)loffener 9kilje in biefer 9iid}tung Pnr^

bemcgen, ber ©ieg ber guten ©ad)e, bie allgemeine

Slnertennnng unb ®anad>Kljtung fidj Pielleidjt nod} erleben

lafit".
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gevuev fammclte id) in meinen „äfrätfic^en ©precfiflnnben",

S3b. XVI, e-r5ii[)tnngen Don (£. ^e|cf)fau, D. S"fti""§

n. a., in mclcfien ber SSiberftreit jmifdjen Snftfdjen nnb

Suftfveunbld)aft ben „tragifc^en knoten" fd^üi-jt, nnd)()GV

aber aud) jn bciberfeitiger ©efunbfjeit lö§t. ii^v fran=

jöfifdien nnb OeIgifd)en 9JkIerei {'ommt nenerbingS ber

garttenton en plein-air anf, nietd)er in ber S[)at onf ben

erften 93[icf biet luftiger nnnintet, al§ bie 6i§ bnljin beliebte

„3(§p^att1ancen"=5D?anier.— ©o erleben n)ir§ üielleidjt aud)

noc^, ba§ bie Benfnr „au§ ber Suft gegriffen" gum

Sobe nnb bie bi§ jet^t in ^ö^erem (Sinne gemeinte grage

„Sft bie Suft jel3t rein?" gnr Sofnng r)l)gieinifd)cu

„3nad)tne^men§" lüirb. SEwi) bie at§ abgebrofdjen geltenbe

(£ingang§imter{)aüung über bie SSitternng mürbe getjatt-

ödH nnb ftet§ motiüiert , menn fie fid) immer aud) um bie

5ßinnentuftberf)ältniffe breite.

SMtnUS SiafiittU

§(f)fcdjfc (^djadifcl-, §pcrr-, §ü&-, ^\m^-) Jinff.

2n§ fc^reienbe 58eifpiete bon 93inuenIuftüert)öÜniffen,

metd)e über Dpfer granfamer ^ufti^ mit ber on§gefprod)enen

2(biid)t öerfjöngt mürben, fie auf unblutigem SSege falt 5n

madjen, raaren im jDiittetalter bie Penegianifdien S3Iei= nnb

^elterfammern (piozzi, piombi) berrufen.

Um 93eifpiete Pen fc^reienben ga'^rläfftgfeiten an§ ber

Sf^enjeit ^u Perjeidinen fo mürbe ber Siüerpooler Dampfer
Sonbonberrlj am 2. ©ejember 1848 ber ©djanplat^ folgenben

Unglüd§. SSegen 2Iu§brnd)§ eine§ @turme§ t)iej3 ber

ß'apitän bie 200 an 93Drb befinblic^en 2[u§manberer fid) in

einer Slajüte bergen, bie nur 18 gufs Sänge, 11 g»f3 33reite

imb 7 gufe ^ö^e [jatte; aud) mürben bie Sufen gefc^Ioffen

unb bie Xifüxe mit einer mafferbid)ten ^(ane abgefperrt.

2((§ e§ nad) einiger Qdt einem ber ©ingeferferten gelang,
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ou§5u[ncd}cn , luaren bereits 72 evfticft unb öiele lagen im

©terbeu

!

ficincm 9.1caf3ftnt)c luieberf^olte fic^ bie§ UngUicf im
^üV\ 1886 an S3Lnb ber ^ad]t ©nraf; QTrnig: mit elf ^er=

foneu Don 'i]3()ilobeIpI;ia in ©ee gefto(^en, luurbe [ie üon

einem ©tnrme ütierrnfd)t, lüe^er fed)§ ©amen unb einen

§cvrn in bie ß'njüte trieli. ba§ (Scf)iff nun umfd^Iug,

lüurbe e§ jiunr Don ber in ben 93innenräumeu entfjalteneu

2uft über SBaffer getjnlten , bie brinnen (Singefperrten aber

erftirften fämtlicl) binnen einer ©tunbe, lüätjrenb bie brei

anfjen nm SSracf fdjUiimmenbeu ^erren mit bem Seben

babonfamen.

Sm '^ai)xz 1756 lie^ ber S^abob üon S3engaten 146 ouf

gort SBiKiam bei ^alhitta gefangengenommene (Sngtänber

in ber fogenannten „fdjtuarjen^oljle", einem ®efängni§ bon

18 gufa ^nbifin[}a(t mit nur ^mci genftern, gegen SIbenb

cinfperren. yiadj einem üon bem mitgefnngenen Hauptmann

^olmell abgefafsten, tjaarftrnubenbe Cluafen üer^eictjuenben

Söerid^te fanb mau am anbern 9Jforgen nur nocf) 23 atmenb

unb mieberbelebungSfäfjig!

©in äf;nlid)e§, burd) äu|3ertic^e§ 50?if5gefd)icf in ©d)tefien

berfd)utbete§ 33eifpiel Perfel^te Por brei gonj jDeutf(^=

laub in Slufregung: 3« i^^i-" „'3)eutfd)Ianb§grube" bei

(Sd)Unentod)tomit^ gerieten 43 53ergleute burd} $8erfc^üttung

in foldjcg ©perrluftclenb. ®a fie aber eine jeitlang ju effen

imb ju trinten fjatteu unb ber Perfc^üttetc 93innenraum

irenigfteng burd) bie $oren be§ ®runb unb S3Dben§ Suft=

»Ded)fcl 5ulie§, Tjiciten fie fämtlic^ Poüe fieben 3:agc imb

9Jäd)te lebenb au§.

blofje ©agc erfd)cint Pom atmiatrifd)en ©tanbpuulte

bie tjomcrifc^e ®efd)id)te bon ben neun griect)ifd}en §elben,

mldjc in ber93innenluftbe§ „SDauaer=®efdjcnfe§" imSanc^c

eines (jöljerncn ^ferbcS noIIe 2ntal 24 ©tunbcn auSljielteu

unb nad)f)er frifd) unb munter rjerauSfrodjen!

©ine leiber UiaT)re ®efd)id)te bagegen paffierte unter bem

©olbatenfönige ^ricbrid} Silidjetm 1. bon ^^reufjcn, at§
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bev 5uni Ginfongeu „langer ^erle" auSgejaubte önron

ü. ^ompefd) bei einem guüDiUig mcf)t mitgeljenben 2:ifcf)Ier

im Sülicfjjdjen jeinen Stuftvag mit foigenber Sift auSfüijrte:

€V beftcUte eine Stifte, melcf)e \o long unb breit jein foKe, luie

er, ber Sifd)Ier jelbft, unb nl§ jener nadjfjer bie ^(rbeit ah--

nefjmen fam, behauptete er, fie jei fürjer al§ beftellt iDorbeu.

Ilm itjm ben ®egenbeltiei§ ju liefern, legte fid) ber Sifdjier

tjinein, lüoranfnun ^ompefd) bie Ä'ifteäufdjtagen, junageln

unb mitfamt bem „langen fcl" entfüljren tie^, ber aber al§

erfticfte Seidje in ^otSbam anlangte.

Hefter gtüdte biefe Strt ber ©ntfü^rung beim tjoIIänbifd)en

9iec|t§gelet)rten |)ngo (5)rotiu§, melier 1621 an§ bem

©eföngniffe be§ ©d)Iofie§ Sömenftein am dli)m\ non feiner

@emat)ün, SJiarie b. 9teiger§berg, in einer SBüc^er^

fifte befreit imb nod) lebenb mieber anSgepadt mürbe.

SBieberum in SBiberfprud) jur ^l)gieine ftet^en bie gegen^

märtig bom ^Ijpnotifer Sßraib berid)teten unb and) Pon

ärätlid)en Stugenjeugen beftätigten 53eifpiele Pon inbifd)en

gafirn, meld)e fid; auf 2öod)en begraben laffen, bann

fd)eintot mieber auggegroben unb rafcl^ mieberbelebt merben,

luäf^renbber Pon ©oet^e befungene ©pimenibeg feine Pier

Sa^rje^nte menigftenS in einer luftigen ^ö^IePerfdilief. ®er

Senenfer ^Ijpfiologe ^reper erflärt ben füi-"

5(nabiofe b. Ij. eine bem tierifd)en 2öinterfd)Iafe öf^ntic^e,

5mifd)enSeben unb3:Db in ber93^itte fte"^enbe „Seblofigfeit".

UU§ Perbürgte 3:f)atfad)e mürbe jungft bei ber Söinfel =

rieb = 5eier Pon ber bentmürbigen ©c^Iadit bei ©empac^ in

Erinnerung gebradjt, baf? bie niebergemorfenen öftere

reid)ifc!^en 9?itter, ba fie fid) mit ifiren fd)meren ütüftnngen

nid)t glei^ aufridjten founten, im ©c^toc^tgemüfjl elenbiglid)

erftiden mußten.

2ln klieren fteüte ber ^tjpfiologe Klaube Söernarb

folgenbe S3erfud)e über bie SBirfungcn ber ©tid= unb ©perr«
,

luft an:

(Sin ©perüng mürbe in eine ©laSglode gefperrt, in ber

er altcin breiStunben au§5uf)alten Permodjte; al§ man ober
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gegen bn§ (£nbe ber jiueiten ©tunbe einen ^ttietten ©perling
Ijincintn-adjte, ftür^te biefcr alSOnlb tot um. SBuvbe ber erfte

bor 9lb(auf ber britten ©tunbe IjcrnuggcnDnimen, fo crtjolte

er fidj non feiner ajinttigfeit. 9?Qd)bem mnn i(;n boUftänbig

lu ^x'd'jkn fjatte fommen Inffen unb bann mieber in jene

(Slodenluft get)raci)t, [tartt er angenbticffid). ßürjte man
bn§ erfte ej-periment auf ©tunben ab, fo fafj man ben
jiDeiten ©perling binnen 10 93Jiuuten üercnben, ben erfteu

an§()alten unb nad) ber ^Befreiung umfjerftiegen.

®ie ddloxal biefer 33erfud}e gef)t atfo ba^tn, ba§ ein

frifdjer, fräftiger Senget bon einer $BinnenIuft fofort getötet

Juirb, in ber ein burc^ fie Bereitg abgematteter noc^ ein

©tünbdien au§ljält. SDieg auf ben in S'neipen^^ ober ät)nlid)er

Suft „au§ljaltcnben" SO?enfd)en angeluenbet, läfat it)n offene

bar nichts lueniger al§ im SBorteile, fonbern bielmetjr im
9?ad)teite gegen ben entfel^t 3urüdlt)eid)enben Suftfreunb

erfd)eineu. ®a§ Slu§[;atten in unb ba§ „öetDotjutluerben"

bon fd)ted)ter Suft gelingt nur auf bem SBcge (angfamer,

allmäfjlid) blut= unb nerbentötenber @d)öbigung ber ganzen

©rnäljrung (bergt, ß'ap. 1) unb SBärmebilbnng (bergt, ^ap. 2),

ineldjer früfjer ober fpüter al§ t;infenber 58ote 2ungenfranf=

Ijeit unb boräeitiger STob folgt.

d}ad) altebem fd^eint e§ bod) an ber Qeit
,
ha% toix un§

bom SSefen ber gemeintjin fo genannten „fd)Iec^ten Suft"

eine fiebere Sßorfteüung berfd)affen, bie un§ bieüeidjt auf bem
SSege ber Überlegung jum öruci^e mit ber überfommenen,

aber felbftänbig nod) niä^t geprüften ®etr)of;nI)eit anleitet.

5(t§ Sid)tblid biefer 5trt berjeid^nete id) in friit)eren 9(uf*

lagen at§ gute§ Söeifpiel ein ©djreiben be§ englifdjen 9}cinifler§

Sorb 9hif f
eil, inorin er fein9?id}terfd)einen bei einem 93feeting

fo entfct)ulbigt : „ba id) in bem überfüllten DJaume meine

Sunge ftärfer gefätjrben inürbe, al§ fie bcrtrögt". '^ci}t eben

aber lefe id) aud) in einer bertrauIidjenSnftruttion für 9Bal)(=

bcrfammlungen bom „fdjueibigen" dugcn 9Hd)tcr folgcnbe

^aragrap()en: „(S§ ift für rcid)Iid)e 33entitation ju forgcn;

©aSftammen bürfen in ber 9cäl;e bc§ 9kbuer» nidjt brennen

;
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nuc^ unterlaffe mnn ba§ ^Jntnfrnuc^en, meif bie (Sinntmung

io(d)er Suft ben 9?ebiicr iticf)t Mo^ für ben Slbcnb
,
fonbevn

nuc^ für ben folgenben Sag franf madjen fann".

Sie bie Suft eine§ t)on 3JZeiifc^en eingfiiommenen 93innen=

rniimeS berfd^Ied)ternben (£tn5ell}eiten Inffen fic£) iiad) jtrei

®efic[)t§puntten fd)eiben, nämlic^in fotdie, iDeId)e fienegatiü,

unb folc^e, uield)e fie pofttib irrefpirabel ntcd)en.

SDie negatibe ©d)äbigiing berul)t bnrin, ba^ bie Siift

einfach üeräef;rt inirb
,

ot)ne huxä) neue 3ufu|i^ erfel^t ju

werben, g^ber 9[)?enjd), (Sriuad)fener luie^iub, berbraudjt

in jeber ©tunbe nidjt Weniger qI§ 31®rnmm ©auerftoff.

5n§ iDeitere ftarfe S^onfumenten fdjlie^en fid) bem SJJenfc^en

bie i^^amtnen an, bereu er fid) jur 5SeIeud)tuug, oft ben

falben ober gongen 3:ag über, feebient. (£iu (Steariulid)t

berbrauc^t etwa 15 ®ramm, eine®a§f(amme etlDa O.t ^ubif*

nieter, ©teinol äf)ntid)e SO'iengen ©auerftoff§ in ber ©tunbe.

SDie pofitibe ©c^äbigung Derurfad^en mir 50?enfd)eu

felbft in unferer (Sigeufc^oft al§ atmenbe unb augbüuftenbe

SSefen. erftere geben mir bie Sttemejfremente, _S'Df}Icn=

fäure unb SSafferbampf — al§ le^tere SBafferbampf nnb

f(üd)tige, orgonifdie ©toffe bon un§, bie fic^ bann atte im

Sinnenraume anfammeln, alfo auc^, foroof)! bie eigenen at§

bie fremben, öon un§ mieber eingeatmet inerben. SDer ©ng*

lönber 9JJac Eormac nennt biefe 5(rt SSinnentuft pre-

breathed unb rebreathed air. SBenn lüir — bon ber

Serü^rung mit feften ©jfrementen nid^t 5U reben — einen

2(5fd)eu babor empfinben, ein S3abeiuoffer §u gebraud)cn,

bem eben ein anberer entfliegen, fo muf3 bie ^armtofigfeit

ftu^ig machen, mit ber h)ir in einem 93innenraume atmen,

ber in gasförmiger ®eftalt eben fo bon anberen berunreinigt

ift, itiie jenes Söaffer ! ^iäjt Weniger at§ 40 ©ramm ^of)(cn=

fäure unb 20 ©ramm SBafferbampf giebt jeber ajJenfd),

©rmadifener mie SJinb, in ber ©tunbe bon fid), unb bur^
bie ©autporen berlieren mir Weitere 30 ®ramm SSaffer in

berfelben gdt (£inigermaf3en beranfd)autid)t fie^t man biefe

fonft, mie gefagt, unmerffidje S(u§fd)eibung in ben bon
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3;au(ijern bcfjufS öffentlicfjer ^ßrobuftion benu^ten 33affin§.

2öie eine 2trt Sorpebo f)el)t bog ton bem einen nn^ unb

nad) auggeftofjcne 5(temejtrement in rafdjeftcr i^oiQ^ bcn

fünft ruf)igen SSafferfpiegel empor. Xaju fommen nbenbä

uiieberum bie 33eIeu(f)tung§f(Qmmcn, unb jiuav bie ©tearin=

tcrje mit 0.4 ft'nbiffnfs, ba§ ®a§ mit 21/2 mal me^r
fiofjtenfnure, qI§ Pon einem älieufdjen in gteid)ev Qdt an§=

gcijandjt mirb; ^ctrolenm mit äljnlid)en 93iengcn.

Söotjl mö(^te id) ben benfenben Sefer fefjen, ber nad)

S4)ur(^(efnng biefeg ©c^nbenregifterS ben SJJut befiielte, ju

t)ef)aupten, bnfs 93inncnluft gefünber fei nl§ 5(n^entuft.

2;äufd)e id} mid} nid)t, fo miifjte er im Slugenblide ben SrieO

empfinben, Pom ©ilje anfjufpringen unb ba§ genfter 5U

öffnen, um mit ber frifd)en, freien Snft ein S3erfö^nung§feft

ju feiern! ^n f(einen 9J?engen finbet fic^ Sloljtenfäure jmar

Überott, nud) in ber frifdjcn, reinen Suft. Söäfjrenb fie tjier

aber Ijöd)ften§ ^lioooo auSmadjt, bermef^rt fie fid) in ht=

mo'^nten 93innenränmen, 3. 55. in @d)nlftuben, bi§ jn 10

^^romilte. S)ie ^ijgieine Iet)rt nun, ba^ fd)on eine Suftart,

meldje 1/2 ^romitle ^ot}lenfäure fütjrt, nic^t metjr gefnnb,

unb bie, >neld)e e§ 5U 1 ^romille gebrad)t f)at, fdjou irre=

fpirabet gemorben ift.

®em nod) in ber Porigen 5(uflage bcfiagten Übelftanbe,

ba^ e§ fein ^nftrument gebe, n)etd)eg in ber 5trt mie ba§

3:t)ermDmeter ben Semperaturgrab and) bcn ©tanb ber

Suftunreinigfeit im S3innenraum erfenncn taffe, iintrbe feit=

bem burd) ^erftellung üon „Suf tprüfern" abgetjolfen,

metdje id) fämttic^ im XVII. a3anbe meiner „5lr5tlic^en

(Spred)ftunben" au£ifüf)rüd) fd)itbere. gür bcn ^au§=

gebrauet) empfet)le id) I)icr bereu jlnei, inelctien, meun man

fie anfd)afft, eine genaue ®ebraud)§anlüeifung beilicgt

:

1) ®er 2 u f t pr ü f u n g § a p p a r a t be§ amtlid)en et)emifer§

Dr. g. ©d)affer sn 93ern, luctc^cr burd) bie ^U)euDt=

pt)tt)atein = ^apier=9ieaftiDn ben ®rab ber anget)äufteu

SFotjtenfäure in grobem 9JJaf5ftnbe anseigt (mit einem für
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300 $8erjuc^e auSreic^enben ^apiert)Dvvnte für 3 grancS 511

t)e5iefjeii aii§ bev @cl)u{0u(f)t}anblung Don 3(utenen in 93eru).

2) ®er Suftprüfer be§ ^rofefforS am ^oIl)tecE)nitum

511 Dlürnbevg, Dr. SBoIpert, ükcljaupt erften beutjdjen

SecfjiüferS in ^eiäiutg nnb SBenttlation (g-ig. 8) ,
tienu|t bie

fc^on (©. 18) bef(i)riebene ^atftDafferreaf tion 5U

minimetvifc^^qitantitattPer 33eftimmung be§ ^o^Ien«

fäuregetjoIteS (je nadj ber äufseren 9lu§ftattnng in 3 gormen

5U 12, 5 unb 2.50 Jk ju fieäiefjen Pon ber Sf^üringifdjen

^toSinftrnmentenfabrif Pon Sllt, (Sber^arbt unb Säger jn

^Imenan (@ac|jen=2öeimar).

55tß. 8. 2BoH)Cttä Suftprüfer.

^uc^ D^ne jolcfje ^rüfungSntittel mnc{)t fid) bem ^att=

roegS (Smpfinb[id)en bie gefättigte SnftPerberbniS burc|

ifjre bumpfe, bunftige Söefdjaffen^eit in bebrüdenbem

aJJa^e bemerflid), 5. 58. im Stfjeater, Pon bem ja ber 23ergleic^

mit bem rnffifd)en 93abe oft genug gehört inirb. SSer ben

%\\vS\ lieber riechen nod) füfjlen fotüe, fiefjt i(;n irenigftenS

cm ben genfterjdjeiOen burc^ S(t)fii!)tung ju SSaffer Perbidjtet.

tffiie meit i^n aber im übrigen 9?anme bie SBärme gofig au§=

gebefjnt ertjält, (eljrt ein eben fo überrafd;enbe§ al§ fidjer
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ücrtüvtitcg 33orfommni§ 511 'i)?ctcr§(ntrg. einem Jlonjert^

jnafc iinmüd), bcr fid) 01t einem rnfiifdjcn Söintcrnbenbc mit

ber bornef)men SBelt überfüllt [jnttc, inar fd)Dn Dor iöeginn

bcr 9Jtnlit bie ipil3e berartig geftiegcn, ba^ fid) ein aü-

gemeines ®efn[jl üon 53ef(ommen[)eit nnb ber SSimi'd) nac^

33cfreiung laut mncf)te. ©od] innren bie g-enfter fo feft 5«=

gefroren, baf? felbft Mftige SJtänner fie nid)t anfjureifsen

üermodjten. Da entfdjiof? fidi ein Dffijier, furj unb gut mit

ber Degeufc^eibe eine ber grDf5en ©d)eiOen einjufc^Ingcn, unb

lDn§ gefdjal)? Die I)ereinbringenbe falte Suft beroirfte eine

fo pli)lüid)e 5Scrbid)tung nnb 5(btüf)[ung bc§ angeljänften

DunfteS, bafj er fofort gefror unb mitten in bem präd)tigcn

'Baak auf bie glän^enbeu ^Joitetteu al§ natürlicher ©d)nee

I)erabfiet! ((Sine au§fü()rlid)e ©tubie über bicfe 5(rt £uft=

üerberbniS f. in meinen „5lr5tlid)en ©prcd)ftunben" 33b. I.

2. 2(nf[. S'ir. 9: „©d)raere, brüdenbe, ©tocE= unb ©perr«

luft, eine ©tabtplage".)

„Ana cattiva", biefer bom Italiener urfprüngtic^ auf

bie über ©ümpfen im freien (agernbe Dunfttuft angemanbte

5tu§brucf, pa^t, irenn örtlich (cattiva = eingefperrt)

genommen, ebenfogut auf ftodenbe 93innenluft.

„33ucno§ 3tire§" (b. [). gute Suftftätte) — mit biefem

(nftfreuubüc^eu 9iamen belegte fpauifcfjcr 9Jcimb befanntlid)

eine fübamerifnuifc^c ^(ufiebelung, of}ne ba^ ficf) jebod) nad)=

raeifen liejse, baf? bamit in aller gorm eine ^^gieinifdje

Diagnofc au§gefprDct)en lücrbcn füllte.

SBenn ba§ bi§ jetit 58orgetragcne fid) mit ber an Crt

unb ©teile, fo ju fagcn primär gebilbeten £uftüerberbni§

befd)äftigtc, fo mufj id) nun ben Scfer nod) mit einer Hou

anbermärt» l)creingelangenbcn, fo 5U fagen fehmbären gorm

befannt mact)en, me(d)e 5U meinem engern Sljcma ^mar nur

in entfernter 53e5iel)ung fteljt, bod) infofern prinzipielle

ißebcutung geminnt, al§ fie allein genügte, über bie 'iprariS

bcr Suftfdjeu ben Stab brcdjcn 5U t)ei6cn. Danf bcr

moberneu ü^auart finb niimlid) nnfere SSoljnränme siimr

nnd) ber Seite, wo ir»ir bie genfter Ijabcn, mie and) nad)
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oben nOgeic^Iofieit, imclj unten aber, at\o in ^oriäontaler

9iicf)tmu3 ber ©tocfwcrfe, geftattcn fie ber in iljuen luie in

einer ^täfeglocfe nbgefperrten £uft DöIIig freie ßii'W^fitio»-

SmSöinter trägt bie ipeiäung luefentlid} basu bei, biefe£uft=

beiDegung lebfjaft 5U unterfjatten iinb jiuar immer gerabe

nacf) ben beiuofjnten (ineil gefjeijten) Bintmern. ®erüd)e,

bie im (ärbgefdjojs berbreitet werben (^orfümerien, Xabat,

iläfe) riecf)t man einige 2;age baranf im brüten ©todwerte.

5(m bebenflidjften Juirb bie 33erbinbung mit ber Snft be§

bnrc^ atterfjanb 5(bfnUe, befonberg SDünger, Verunreinigten

(£rbboben§, jumal inenn ©enflöc^er fie 5U einer faft unmittel=

baren geflalten. Stnftedunggftoffe otter 2trt tonnen auf biefem

SBege aucf) au§> ber 9^ac^barfc{)aft in unfere SÖDljuimgen

bringen unb bie Suftüerberbni§ fleigern, raenn mix iljr nic^t

beftänbigen 5lbf(u|3 berfd)affen.

©rabe jur ^iit ber G^oterapanif üor einigen Sat)i-"fi^

Ia§ man ijaarfträubenbe ©c^ilberungen üon S^otfiänbeu biefer

2(rt in einem Sanbftric^e unb an SBo^norten, iDelc^e ^er{Dmm=

lic^ermeife üon ^öruftleibenben at§ eine 2(rt „^arabieS" auf=

gefucf)t merben (bergt, nnc^fjer 2lbfcljnitt V, Sl'apitel 13:

„Sl(imatifcf)e S'uren"). (Sogar bie promenade des Anglais

gn yii^^a „la plus belle promenade du monde" fott nidjt

frei bon fo(d)en ®üften fein, \vk man benn aud) in ^Xn^eigen

bortiger ©aft^öfe aigSSorjug bie Sage „en deliors du rayon

des egouts" betont finbet. ©benfo laffen öiele inlänbifd)e

Kurorte, mie bie§ §. 33. auf bem SSerliner 53aIneoIogen=

fongreffe offen öer^anbeü mürbe, in biefem Stüde biet 5U

iDÜnfct)en übrig: bei Sage biel(eid)t atmet ber branden

manbetnbe .ßurgaft frifc^e, reine Snft, über Dkdjt aber —
unöerfalfc^te 2tbtrittluft , mie er fie ju §oufe and) fjaben

fann. (Über ben urfäd)Ud)en ßnfammenfjang biefer S3innen=

tuftuerberbniS mit ®ipf3t|eriti§
, <Sd)arIad) k.

f. meine

„2(r5t(icf)en @pred)ftunben" $öb. XI, ©. 37.)
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Stiuibluft.

S)a§ im Vorigen ^npitel at)gef)anbc(te ®o§ , bie ffof)(eu=

•jduve, ift jluav fcljon ein ©ift unb bie lliiglücflidjen in jenen

fi^'ajüten unb ®efängni[)en (©. 53 f.) ftarkn burcf) ^ofjten^

fänreüergiftung. SBenn fie ober in geiuöljnlicfjeu SSo[jn=

räumen nur mef)r nt§ Iuftt)erfc§(ed)ternbe§9)tomenterid}eint,

fo glaubte id) fie im üorigen, allgemein geljaltenen Kapitel

erlebigen unb in bie befonbere ©iftletjre nur bie ©toffe ouf^

netjmen 5U müffen, ipeJdjen unmittelbare ©d)äbigung ber

Sungcn nadjjufagen ift. Übrigen» ift ber 3(ugbrud „®ift"

befanntlid) fein nnffenfd)aftüd) befinierbarer
,

fonbern ein

praftifd) fonbeutionelter, unb menn id) biefen Spanien 5unöcl^ft

einem i^örper beilege, ber iiju nad) ber gemiifjnlidjen S3es

beutung nur imeigenttid) üerbient, fo gefd)ieljt e§ in ber

2(bfid)t, eineSuftberunreinigung nad)briicMid^ jn fennjeidiuen,

bie mir un§ gemDf)nt f)aben, »nie unfer tägtid) 33rot jn be^

fjanbetn. SBenn fie aber , mie ber näd)ftc Slbfc^nitt letjren

mirb, nad) unb nadj bieSungenfubftanä 5U untergraben fäf)ig

ift, fo mirbmannac^bem „S?(eineUrfad)en,grpf3e3Sirfungen"

auf ifjre Slbmeljr baburd) geijörigen 33cbad)t netjmen lernen,

baf? man fie Don Dorntjerein al§ (SJiftftoff meiben lernt. ®a§

im nädjften 9Ibfd)nitt folgenbe Kapitel bon ber „©taubtunge"

(mit 9(bbnbnng) luirb edäutern, m§ ic^ tjier üormegnetjmc,

inbem id) ben Staub bie Sridjine ber Sunge (in meli^er

eigenttid)e Sridjinen nidjt bortommen) nenne. SBie'g nod)

immer Seute giebt, bie an biefen @c^nmrol5er be§ ©c:^meine=

f(eifd)e§ „nid)t glauben", fo mirb e§ fjier unt fo fdjmicrigcr

falten , bie SJktjrljeit ju überjeugen , al§ ber ©taub faum

jemal§ fo plöl3lid) töteube unb epibemifd) auftretcnbe 9tu§=

brüdje Dcranlaf5t luie bie, mit metdjcn bie STridjinofe äumciten

ber ©cfeflfdjaft ©djrecf einjagt. Übertrifft er fie nlfo

in biefem Stüde fdjon an ^cimtüde, fo tfjut er e§ baburd;
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auä) iiocf) an |)avmIo[ii3feit , bnfs er , un§ nuf ©d)vitt imb

Sritt tcgfeitenb, aUeu <ScI)eiu bev ©cfäfjvüdjfeit nbgeftreift

\]at unb luiv felbft bei ber bitblictieit Dkbetueife „un§ nu§

bem ©tauOe mndjen" nm attcrmcnigften an i^re fact)Ucf)e

@runb(age benfen.

Staut, b. f). Heiufte, Ietd)te, baf}er Don ber Suft ge=

fjobeuc, fjiu= uub fjevbelDegte ^'övper, ber Stbfott üou alter:

tjaub orgoui[d)em uub uuorganifd)em ®efd)efjeu, ifl eiue ber

2(u^eu= luie ber S3iuueutuftgcmeiufame^iage uub feljtt felbft

uid)t iu beu t}öd)fteu DJegioueu ber Sttpeuipctt. ®ie freie

D^atur aber tjätt ifju baburd} uieber, bafj fie itju im lueiteu

9Jaunie öerteitt, burd) Dtegen uub S;au guODbeuloirft, tueldje

kibeu te^tereu bie Suft auSiDaf djen. 2(u uufereu D^iebcr^

loffungeu ^äuft er fid) iu bem SJ^aj^e, aU Raubet uub

SSaubel bie ©tautiqueßeit übertjaupt üermeljreu, burd)

reibenbe, tretenbe, fto^eube §8ett)egimg iuSbefonbere beu

erjeugteu ©taub aufmirbetn. ®leic^ eiue ©fjauffee fann

eiuer Stnfiebelung beu K^arafter rauüeu , beu mir uu§ bei

bem Stugbrude „reiue" ober „Saubluft" tiorftelleu. ®euu
bieStaubmoIfeu üeruureiuigen bie Suft uub trodueu fie au§.

SSer jemat§ auf ber ^eerftrafje eine ©c^aftjerbe an fic§ üDr=

überjief^en ober eiueu SSageu Porüberrotten taffeu mujite,

fenut ©taubluft imb i^re htugeuaugbörreube SBirfuug au§

(Srfa^ruug. ®a brausen mirb fie immer einmal burd) ^tal3=

regen menigfteug abgebämpft, in ben ©täbten aber befinbet

fie fic§ in 5ßermaucnä. 9'Jid)t nur ba§ ^Pffofter nnb bie

beftänbig an ifjm reibenbeuS'täber, bie fic^ auf i^m abnüljcn=

ben 2d)u[)fof}len unb \m§ fonft al(e§ ber fjiu= uub tjer^

lüogenbe S3erfef)r an^tbfatt erzeugt, fonbern and) bie roftlog

f)ämmernbcn nnb puffenben ^(rbeitSflätten mirbelu Pon bem
9to§ftoffe, beu fie mit atterfjanb ©erat bearbeiten, uuenbtid)e

^utüermaffcn nmfjer. ^n beu eugtifdjcn gabrifftäbten faub

2ingu§ Smitf; beim 2(u§mafd)eu ber Suftproben Iofat=

eigentümlid)e , bie Statur ber befonbereu gabrifate au=

jeigcubc ©tanbforten. Sitten, gabrit= mic 9cid)t=5abrifftäbten,

gemeinfam ift über bem allen ber dt and] unb 9htf5 ber
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©fien. SJniidj entljält aufser otemiuibrigcm fünfte 5a(j((ofe

©plittev UDii 5(fcl}e uiib uubcvbvanntcu 3;ei(cn. tSiiie mc()r

luattcuartige gorm ift bor 9iuf5 ber ©teiutofjle, bev, Hermögc

jetner 2eid)tigfcit fiel) lücitfjin üerbrettcnb, 3eii[tcrbrü[tungcn,

SSaffer^ unb ©d)nccf(ncf)eii, ^iiiiyermäiibe iiub ©tatuen, \äb\t

®efid}t unb Seibluüfdje bebedt, bei 9iegcnfall a(§ fdjiuarje

S3reiniafie Don bcn SDädjern in bie 9{innfale fliefst k.

Irinnen in ber SSoIjnung üoüenbS , wo inir "fiinbliden

ober mit ber ^anb einen ©d)(ng üon nngefäfjr tfjun, ©tanO

imb abermals ©tanb ! — 93Dn branfjen tragen »uir i()n mit

Kleibern unb ©djnfjmerf fjcrein unb unsere Tanten inirbeln

itjn mit bcn ©d}(cppent(eibern — iiia()ren ©tanbiuebeln! —
anf. 3(m ärgften offenbart fid) bie ^lage anf Söätten, ünn

bcnen mir nnfern grad granmeliert jurüdbringen. ^n ber

^riüatiuofjnnng finbct fie 9Xinf5c, jid} einjmüften, bcfonberS

in SSodenftoffen, ®eden, 33Lir(jängen, Sortieren, im Süd ber

©arbinen, in ben ^olftermöbeln. Qn ©d}(affluben geben

©troljfäde, lucnn anfgerüttelt, luafjre (Sj'plofipnen üon ©tanb.

SSie fe()r int SBinter bieApeiänng, foinot)! bie ipcntierung be§

rofien 53rennftoff§ al§> ber Stfdje, bie ^innenluft Verunreinigt

nnb anStrodnct, bürfte ben luenigften beipnfjt fein.

SDicfe ©fiä^e im 9?afjmcn be§ eigenen ®af}eim§ meiter

auyjnmaleu
, mufs id) bem Scfer übcriaffen. Ä^anptfadje ift,

fid) gleidjjeitig beiuuf3t ju merben, bafi biefe 23Jaffcn mit bem

IHtemftrome inunfereSnftmege geraten föimen, ivic mir benn

aÜe fc^on öftere fdjluärälidjcn, b. Ij. ftanbigcn 5hi§Hinrf üon

imä gegeben fjaben.

Um mit einem Sßorfdjiage jnr Überzeugung burd) bcn

5tugenfd}cin jurijanbäugetjen ,
lege id) gig. 9 Hör: ba§

SOOmal t)ergröf5ertc S3itb eincg Ieid)ten ©taubanflugcs in

einer bem änfjern '!}(nfel)en nad) reiulidj gcljaltenen, gefjciätcn

©tnbe. SUjnlidje ^röparate gcloinnt man, menn man ein

mit einem ©Ujccriutrüpfcn befeud}tete§ ®(a§fd)eibd)cu über

ajadjt auf eine ©djrantftädje ober in bie geufteruifdjc legt,

um cl anberu aicorgcnS bnrdj bo§ SJJifroffop sn betradjten
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®a bie ineiteiljtu DovjutraGenbe SOcctfjobe bev Siift=

reinigung ^ur 33efeitigmig be§ ©taubeg iiid)t ausreicht, jo

feien I)iev gleid) bie befonbereu ©djul^mofjregetu üerjeic^net.

®ie \d)on eviuäfjiite SJfetfjobe ber 9Jatuv, bie ?tu§^

inaidjimg , afjmt man nadj buvc^ ©pringbrunnen auf ber

(Strafe, and) )üof)(, m SSafferfunft geboten, in ber (Stube.

Stuf (Sprengung ber ©trafen fottte at§ auf etföaS bei

trodnem Söetter (Setbftöerftänbtid)e§ jebeg ©emeinluefen
bebac^t bleiben itnb' fein forgtic^er ^auSüater foltte ben

Stfd)enbe^ä(ter be§ CfenS unb feine leichtfertige Stugräumung
forgtoS ber unfunbigen unb bieHetd)t aud) untuftigen ®tenft=
boten^anb übertaffen. ®ie auf 9Jiöbetu unb SDietcn logernbcn

SJiaffen iDerben mit Sappen unb Söefeu gefantmelt unb
Ktcmeget, 3)ie Sunge. 6. 3(uft. 5
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t)inau»gelüorfcn. 2)n ba§ ©d)cucrn be§ gufsOobeng lüicbcr

geuditigfeit ju ev5cugcn bro()t, \o \\t bic immer me[)r in 2tuf=

nofjme fommenbe SO^obe ber 33of;niing, be§ Dtanftricf)§

ober be§ ^arfettS nl§ gortfd)ntt loben, ©tatt n^oEencv

®ecfen unb füfjtenben 2BQd)§tud)e§ empfiefjlt jicf) jum gufs^

bobenbelag ba§ nu§ ßorfmet)! unb oyi^biertem Seinöl auf

flav!e§ ©eiüdie aufgettjaljte, gleid)äeitig »uärmenbe nnb fd)aü=

bämpfenbe Sinoleum (nu§fü[jrlid)e§ \. Jix^Üidjc ©precf)^

ftunben" 33b. XVII, ©.67). ^unge (£f;eleute foütcn bei bcr

9Iu§[tnttnng il)re§ §au§()Qlte§ auf ^olftermöbel möglid)ft

berjic^ten unb torbgefloc^tene SBiener ober ei(^engefct)nilUe

Garnituren inä()Ien. ®e§f}alb aud) fäf^rt man im ©ommcr

befter im Koupe britter al§ erfter unb ^meiter l^laffe. Ser

©tro^fad an unb für fid), befonberä luenn bon Sebcr, eine

treffüd)e Unterlage, lueic^e lieber ber 9to^t)aarmatral^e unb

bem ebenfo luftigen at§ nad)giebigcn imb billigen ^Berliner

äRetatlbettboben (öon ^. 93üttner
,
33erIinN., ©tjauffee^

ftrafse 36/37). Db bie ©amenmettnidjt balb auc^ ein ©nfetjen

Ijaben unb un§ bon ber^lage if;rer ©djleppen befreien mirb?

Sitte biefe äRafsregctn bermögeu bie ©taubplnge fdjliefelid)

nur auf ein geringfteS älcafä einjufdjränfen, nid)t aber ben

altteftamentlid)en glud) ju bannen: „©taub foüft bu freffen

bein Seben lang
!"

yiemtes fiapitet.

T)er ^unocnöifildjrc jiuciicr '^cif.

2uugengiftlet)re im engeren ©inne finb ®afe ,
meldje bie

Sungcntljätigfeit baburd) fd)äbigen, bafe fie, für fie unan=

net)mbar , fo ju fageu unücrbaulid) , fie in bcrfelben SSeife

angreifen Wk dm Slrfeuif ben 9Jiagen. Söie letzterer meitcr

üom aJ^agen au§ ba§ SBtut unb fdjUefslid) ben ganjen Körper

Vergiftet, fo tfjun bie§ aud), aber lueit unmittelbarer, bic (;ier

abäuljnubclnbcn ®afe bon ber Sunge au§.

SSor bcr ßeit, ba bie Taiulstickor utan svafel och fosfor

Eingang gefunben, beftnnb eine nid)t feltcne 9ltembergiftung
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in bem ^iifteuanfoK, lücltfien baS Sßertrennen be§ @cf)»yefc(=

f)öl5d)en§ burd) jdjiüefltge ©äure baburdj, ba§ bie Sunge

Kon biefem ©nfe 51: jdjiuden bcfnm, erzeugte. 2Ujidid)e§

fommt üom Sinatmen bc» ®unfte§ einer nuggeblafenen nnb

uergtininienben Sterje, lueldie oufser ^^ofjlenoyljb (idoDdu

nad)f;er ein mef)rere§) ein 5ren5tige§ Öl, 2lcvoietn, nu§=

[Irömt. 3n bev gadjütteratur i[t ein g-aü befnnnt, mo ®äfte

einen in ber (£cfe jdjiafenben Lettner bnrd) fortgefeljte§ SSov=

galten joIdjeS glimmenben ®Dd)te§ bor bie ^fafe jd)if'anierten.

SSenige 5J^inuten nadjljer üerfict ber ^nabe in ©rfticfungSnot

mit kämpfen unb [Inrb brei 5Xnge fpiiter. c

3m ©eiüert)§Iebcn fommt Snngenüergiftnng mit (^^)^0X'

bämpf en beim Sßleidjen üon Rapier, Sumpen u. bergt, üor.

SSefentlid) au§ laufenber ©inotmung ber fpejififdjcn Sünfte

be§ gabrttateS ober be§ SBerarOeitunggftoffeg entluicfeln fid)

bie ©ied)tum§fDrmen ber 5BIeiIä[)mung, ber §i)brnr =

gtjrofe (Gnedfilber), ber 5ß^Dgpf)Drfieferfrnnft}ett, ber

£t)anfaübunftbergiftnng bei ^tjotograpfjen, beren

nähere Erörterung jeboc^ in bie ©eiuerbeljljgieine getjört.

^ier fommt e§ nur borauf an, ben Sefer mit jinei, if)m nod)

rcenig ober gar nid)t befanntcn §on§atemgiften Pertraut ju

mad)en, nämüc^ bem ^o[)Ienoin)b= unb bem 2eud)tgafe.

ßlniiunliiift.

„33(umenbuft fjat fie getötet" — mit biegen SBorten

fd)(ie§t grei[igratf;§ ®icf)tung „®er 33fumen dladjt",

neuerbingS Pon SBertf)eimer aud) mit bem ^infel ju

fünft(eri?d)er ^nfd)auung gebrockt (im ^otäfcf)nitt: Seip^iger

Sauftrirte 9^r. 2139 bom 28. ^uni 1884). ®ie natur:=

ge|d)ic^tfid)e lintertage ternten inir fd)Dn auf ber (Sd)utbanf

:

bie ^ftanäenmett jpenbet nur bei 3:age gejunbe 2ttemfpeife

d'.
oben ©. 43) , bei 9^ac^t ober otmet fie Sotjlenfäure au§,

n)etd)e, fid) im Söinnenraume an^aufenb, giftig iDirfen fnnn,

eine S:f)atfac§e, bie bereite fo ireit befannt, bafs motjl faum
nod) jemanb frifi^e Stumen mit in§ ©c^tafäimmer nimmt.
®od) gtaube id) barnm lieber baran erinnern ju müffen,



G8 Swcitcr 2t6(c§iutt. §l)aieinc bcr Siiiige k.

ii)eil§, luie id) üfterS geferjen, bei 83eljniibhing 53ru[tleibcnbcr

iiblicl) lüivb, [)el)uf§ fün[tlicl)er (Srjeugung üou „2öalbluft"(!)

©tämme Don ^liefern, (£-iifnll)ptu§ u. bgl. im ßimnicv auf-

jupffanjcu. SUJng biefe £uftapotf)eterei tag§üt)ev imdjgcfeljcn

U'cvbeii, fo bavf bod) ber ^aticnt in foldjcm ßimtner unter

leinen Uniftnnbcn niidjtigcn.'

fiol)lciioii)liga5.

®Q§ ^Df)tenoi-l)bgn» ift nl§ rjeimlid)ftc§ imb jugleid)

töblic{)ftc§ ®ift 311 fürdjten, lueil fid), nuf^ev ctiua biivd)

einen jüfslid) ftcd)cnben ©erud), burd) feinedei 5Jfcrfmd

tjetunbet, unb gcrnbeju blil3nvtig ti3tet. (Singcatnict, burc^=

bringt e§ f(ug§ bie bünne Sungcniunnb unb inirft fid) 5er=

ftörenb auf bie 93Iutfd}eiben, lueldje c§ fo üeränbert, bnf^ ba§

a31ut fuidjrot lüivb, ber 33Iutlauf ftiKe fte[)t. 'sJlud) wo nod)

9{ettung möglich mar, bleiben 2ä[)miutgen unb fonflige

©djiiben jurüd. (£§ entftefjt auf iToljien, luenn fie unüoII=

ftänbig ücrbrennen (üergl. oben 51croIein), unb bie bcfanntefte

asergiftunggform ift bie tjänfig mit äBiden gefudjte burc^

S3erfd)hif3 ber Dfentlappe, etje ba§ gencr auggegangen,

wo bann ber ß'o l)Ienbunft imb mit i()m fein ^auptbcftanb^

teil, ba§ S?ol)lenDin)b, au§ bem Ofen in§3immer tritt, ©eit

man infolge fold)er erfal)rungen bie SSerfdjUifsart ber Öfen

geänbert Ijat, Ijören unb lefen mir feltencr üon bicfen Unglüd§=

fällen. S^afür Ijat un§ bie Snbnftric eine anberc, nod] gefäljr^

lid)ere, meil argloS genäl)rte Duelle in§ ^au§ gebrad)t,

nämlic^ bie felbftljeijenbe ^olgfol^lenplätte, bie mau in

©d)ncibermerfftätteu Dorfiubet, mit benen fid) aber iljrer

„l)i)d)ft praftifd)en" ginrid)tung l)alber aud) uufere §au§=

frauen befrcunbeten, oljue baf? bie S3el)Drbe mit einem a3erbote

eingriff. (Sin ^anind)cn, über bie— bcäeid)nenbcrmeife meift

brad)cnfopfartig geftaltete — Öffnung fold) geljei^ten ^slätt=

eifeuS mit ber ©djnanjc geljolten, mürbe im 9iu Dcreubcn.

®ar nid)t feiten in foldjeu 5ßlättftnbcn finb Bufölle Hon

Dl)nmad)t, Srbredjen ober anl)altcnber l)eftiger ^Topffd)mer5,

auf bereu lualjre Urfad)e felbft ber 2lr5t, lueun er lein 2tugc
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brauf l)at ober ba§ Corpus delicti bereits entfernt tüurbe,

nid)t immer Herfällt. ^J^otjüd), bojä biefem ober ienein Sefer

beim ®nrd)Iefen biefeg 93(ntte§ nodjtröglict) einßid)t aufgetjt

über eine „riitfeKjnfte" ©rfrcnhmg biefer 2(rt. 33ei allen

aber lüirtt e§ Ijoffentlicf) bafjin, ba^ fic auf SSerbnnmmg

biefer Ieben§gefä§rlid)en ^lättöorriditung Ijininirfen.

ficiidjtps. Stciitöl.

®a§ SeudjtgaS, n)etct)e§ fid} luenigfteng burd) einen

eben fo befannten al§ eigentümlicl^en ©erudj öerrät, mifd)t

fid) ber ^innenUift bei, inenn ber §af)n nad) SSerlöfdjen bcr

glamme offen blieb ober bie Seitung burdjiäffig inurbe.

SSiffen mu^ man aber, baB and) bem ange^ünbeten S3renner

unöerbrannte§ (S)a§ entftrömen fann, menn nämlid) berSDrucf

fe^r ftorf ift. S(ud) bie ®a§3ot)Ier unb @ummifd)tnud)Ieituugen

beläftigen un§ oft burd) rüdftänbigeS freieS ®a§.

(Solche unb äfjnlidje ©inäelfjeiten inerben bon febem rafd)

begriffen merben; weniger Derflönblid) bagegen luirb e§ ttor^

fommen, baf] mir ®ag im ^intmer fjaben tonnen, otjne ba^

biefe§ unb felbft ba§ ^au§ mit ber ©aSleitung in SSer^

binbung fte^t. 9?amentlid) gur SöinterSjeit ereignet fid)§,

ba§, mä^renb auf ber ©trafse 9teparaturen an ber Seitung

borgenommen merben, in einem natjegelegenen §aufe ein

„9?erbenfieber" au§brid)t, roeldjeS fid) aber bei Sickte befetjen

al§ eine burc^ (Einatmung Don Senc^tgaS entftanbene S3e5

täubung ^erauSfteUt. ®a ba§ 2(uge feine gä^rte borfc^reibt,

fo fd)eint bie S^afe ben ®erud) nid)t mafjrjune^men. Söeijj

man'§ aber erft, fo mirb man felbft ben 5ltem be§ Traufen

beuttid) nad) ®a§ riec^enb finben unb burd) fc^ieunige Über=

fü^rung in reine 5ßinnenluft rafc^e Teilung I)erbeifüf)ren.

®a» (Einbringen be§ ®ifte§ au§ einer mit bcr 2öo[)nung in

feiner S3erbinbnng fle[)enben Seitung erttärt fid) an§ ber

fd)on ^ap. 7 am ©d)(uf3 angebeuteten ^ommnnifation ber

Sßinnenluft mit ber Öirunbluft, meld)e burd) gefrorenen ^oben
feine§mcg§ aufgehalten, burcf) ^eijvnig aber begünftigt luirb.

Übrigens (jäufen fixf) bie Sßeobadjtungen, feit man barauf
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aufmevtfam geiuorben, bevnrtig, bofj mnn im SSinter jd)on

laufcnb 9JieIbungen Don S3ergiftung biefer 2(rt ju lefcn

ftefomnit. ^od) fcl)einen tvix üom Umfange, in lüelc^em biefe

(STi'nngeiifrfjaft nnfcre ®efnnb()eit &ebrofjt, ber üoüen ör=

fenntniS nod) jn ermangeln. (Sine 9(fjnung baüon bürfte bie

fid) immer (antcr anfbrängenbe 2;(jatfad)e üermitteln, baß in

3iäumen, iticldje ®a§(eitung (nnb nodi nid)t einmal brennenbeS

®a§) füf)ren, SÖIumen fic^ nic^t Ijalten, mie benn aus

®eraäc^§()änfcrn biefe S3e(eud)tung§art grnnbfSl^üd} an§=

gefditofl'en bleibt. (3tn§fü(}r[id)e ©tubie über 2eud)tgaa=

üergiftnng nebft praftifd}cn 53eifpic(en fielje in „'jlrjtlic^e

(Spred)ftunbcn" S3anb X, ©. 76.)

Petroleum, »uenn rein gefanft nnb fauber gef)alten,

bringt foldjc ®efa(}ren nic^t. Sei „blafenber" glamme

jebüd) ober bergUmmenbem ®Dd)tc, jumat im befc^rönften

53inncnraume, fann§ äl)nlid)e Scrgiftnng mie bie Worein üom

Slcrolcin berid)tetc üerfdjulben.

Sabttltliift.

©eT^örtS 5lt)Qr, ftreng genommen, nicf)t in ben ßufammen*

fjong, fo erlaube id) mir bod)biefe§ Kapitel mit 33eant>uortung

ber grage ju eröffnen, ob 2:abafrani^en gefnnb — eine

grage, meldje fidj freilid; eben fo menig mit einem enbgültigen

3a ober 9?ein erlebigen löfjt, mie ctma bie, ob S3iertrintcn

gefnnb ober ungefunb. [janbelt fid) eben um einen Stoff,

ber üon ber Kultur 5um ©enufsmittct erhoben nnirbe, nnb

üon be'm man, inenn man fidj auf ben ftrengen ©tanbpunft

fteltt, aaenfaltS fagen fijnntc: e§ ift nid)t notmenbig, in

iueld)em ©inne man benn and) ®en)oI)nf)eit§raud)cr bie

^ngenb ermatjuen Ijört, fid) ben Sabaf lieber nidjt crft

anjngcmöfjuen.

S3om \]kx eingenommenen ©tanbpunfte mujj bem 3:abaf=

randjen nadjgefagt loerben, baf^ c§ auf ^al§ nnb ©d}Innb

ftarte Dki^nng anSübt, al§ bcrcn Söirfnng fidj beim 9feulingc

SBürgen, Krampf ijuften nnb fclbft ßrbrcdjcn einfteUt. 5lud)

ber ®ctuo(jntjcit§raud)er befommt, incnn cr§ ju arg treibt.
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t)efonbev§ be§ 9:)^ovgeu§, fticfI)uftcnartioe ^tiifäKe. 9(m [tärfftcit

öuf^evt biefeSötrfimg iene§i?raut, ju lucldjem bcr auf fnappcS

3;afcf)eiujelb augemiefene 9ütfänger gerabe nm liebften greift

:

bie inlänbifdjcn, nic^t einntnl immer au» inirflic^em "Zahat

tjefteljcnbeu ,
ftarf „gefauceteu" Blätter, luä^reub bie ecf)te

^aüauua uicf)t nur üou biefer 33eimifd}uug, foubern aud) öon

9?icotin siemlic^ frei ift. ©e()r ml)i fanu burd) f D(d) borseitigeS,

uid)t iräf;Ierifd)c§ STaüafraudieu ber ©runb ju djronifc^en

^uftenieibeu uub ©ied)tum gelegt luerbeu
,
5umat meun ba§

feiertägtid)e (Sd)maud)en nur eine 5l6>i)ed)felung ber an 2Serf=

tagen in fc^Iedjter, ftaubiger 53innenluft uub in üerfd)ränfter

Körperhaltung betriebeuen (Sd)äbigung be§ SUemorgang bi(bet.

SQJilbere 83eurteilung, jo ©ulbung fann beu ©rlüadifenen

gegenüber geübt tüerben, lueldje, nun einmal baran geiüijfjnt,

auc^ tmftanbe finb , fid) eine ec^te Üiegatia ober ^DZanilta ju

gönnen. SöIItg mir natürlid) nid)t bei, ^uftenfranfen etma

ba§ 9^and)en(eruen ju üerorbnen, fo giebt§ boc^ Ijuftenbe

©emofjnfjeitgrauc^er, benen bie erfte S'Öf^'i^e bie ifjuen an=

geue^mfte „Söfung" fd)afft, benen übcrfjaupt a^andjen mit

Wa^ geftattet bleiben barf, tüoljlgemerft aber: bIo§ bei

ruljigem SSerljoIten, augbrüdlid) aber nid)t beim ÖJe^en

brausen ober gar beim furmäfeigeu SDatjiniuanbeln, luo'S ja

aud) in 33QbeDrten amtüd) Perboten.

SSeniger butbfam fann fid) bie ©efunb^eitSle^re ber f^orm

bon ^Jabafgenuf^ (menn man ^ier überhaupt bon „®enu§"

fprec^en barf) gegenüber ermeifen, iDeId)e bariu beftefjt, ba§

ber Sampf be§ Sabaf§ al§ „^ttemfpeife" in§33Iut übergeljt.

5)iefen gefiler beging 5. 33. ber bruflfranfe S. S3Drne, bon

bem ©u^foiD au§ bem S3erliner 2lufeutf;att Pon 1824
berichtet: „®ie burd) ßQfj"^)^^) in it)m genährten ©riöeu

blies er in bie S^abafSmolfen unb >Durbe ein fo leibenfdjaftlic^er

9inud)er, bo^ itjn fein ®aftfreuub, S8ud)§änbler Sogier,

nid)t tänger im ^aufe befjatten mottte".

SSon ber anbern ?(rt be§ SabafSgennffeg genüge folgeuber

5(u§fprud) einc§ftiafftfer§: „SBer uid)t fct)unpft, ift uod) fein

ganjeS ©c^mein".
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Söie luir bei ©inntmung bon (ir}Ior= ober ©c^>i)efc(=

bämpfcu [)uften, iuett fic^ imfer S3(ut gefcl)äbigt fiUjlt, \o

f)u[tct fctljft ber abgefjärtete 9kud)er immer luieber, menn er

einen üon Xnt)nf§bampf erfüllten 9^aum betritt, ©od) frf)on

babnrdj fnnn foldie S3hitöergiftung äuftanbefommen, taB
man ben 9kuc^ lange im 9Kunbe Oeljätt, burdj bie D^ofe

angftö^t ober gar ganj berfc^ludt.

®ie t)ebentlid)[te gorm aOer, lueit in itjren SSirfungcn

für ben ^(ugenOtid nicfjt auffaEenb unb barum forgtog Stbenb

für 5lt)enb ober oud) ben Stag über betrieben, beftefjt in jener

Einatmung einer Don 3;;abaf§qnalm gefdjipängerten 33innen-

Inft, ober, um fie nac^ itjrem ^auptfunb orte gu nennen,

^neipenluft. 92id)t nur ba§ S3Iut mirb bei SSermeilen in

biefem ®iftraume bamit gefättigt, fonbern oud) biefitcibung

jaugt fid) fo öoll boöon, ba§ fie baljeim bie ineiblidje DJafe

trie eine 53ei3e aninibert. SJidjt nur ber ©nglänber Seineg,

ber fie ju SOJündjen tennen lernte, unb SJfeifter ^ettentofer

iDiffen fid) nidjt ftreng genug über biefe ®efunbl)eit§tt)ibrigfeit

gu öuf^ern, fonbern aud) ber bielgereifte ©erftöder tabelte

fie at§ „beutfc^e@peäialität", unb fdjon im 16. ^a^rtjunbert

berid)tet ber burd)reifenbe (SragmuS in einem (Joßoquium

bon ber in beutfd}en ®aftf)öfen üblichen „^neipenluft", in

ber e§ fc^on bamalg, obgleid) nod) nid}t geraudjt mürbe, bor

§it3e unb SDunft für ben Slnber§geibi3fjnten nic^t jum Slu§=

Ijdlten mar (mörtlid) abgebrudt in meinen „2trätlic^en

(Spred)flunben" 5öb. IX, 5öb. 284).

2tu§ einem t)ö^eren @efic|t§punfte geißelt bie mit ber

Suftfdjeu berfc^mifterte S3erlbeid)Iic^ung unb ba§ au§ if)r

geborene lanbläufige ©djuupfenfränfeln unfer nunmehr

80iät)riger ©entbeteran gr. S3ifc^er im erftenSanbe feineS

Dtomaueg „Sind) Einer".

9ieuerbing§ bemerft man in ©rofeftäbten einen Slnlauf

äum „SJneipen bei offenem genftcr", inbem in ben übert)aupt

in ()o(jem ©emölbebau angelegten Sofaten bei milber 2Bitte=

rung bie ©piegelfenfter ganj unb gar entfernt lucrbcn.

W6(ü)k biefe „3ud)t" nadj unb nad) aud; in bie ©tamm.-
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imb SSiiifelfneipen beutfc()en «8ievpf)iliftevtume§ bringen nnb

bnmit aud) bn§ Gbinm fdjininbcn, inc(c()e§ bie gegcnlDörtige

$ßicrjpvnd)e mit bcm „9(n bieSuft gefel3t luerbcn" Derbinbet!

Sie üorigen Kapitel fjnfien f^offentlicf) benSejev genügenb

üorbereitet 5ur ©rfenntnig ber praftifc^en Woxd: bn^ iDir

nn§ nngeftraft in 33innenluft nur bann aufl;cilten, inenn inir

fie in ftetiger S3erbinbung mit ber 3luBenIuft erijolten, fie

„erneuern" ober „bentiüeren". ©o begegnen mir I;ier beni

5hi§brucf Sentit ntion jum brittenW ale, nämtid) at§ kdy

nil'djer gormet für einen ficf) nidjt bon felbft Pottgietjenben,

fonbern Hon uu§ geftiffentlid) imb je und) Q^it nnb Drt Per=

|cf)iebent[id) ^u bemerfftetligenben SSedjfet unferer im 33innen=

räume eingefdjtoffenen Sltemfpeife.

'^ex i'id) etwa eben jur Errichtung eine§ eigenen unb au§=

jc^lieBtidien „inarmen 9Zefte§" nnfd)idenbe Sefer luürbe im

roörttidien ©inne ein „Suftfcf)Io§ bauen", menn er ba§

in ben Süften tfjronenbe, ebenfo „irarme" al§ an allen @cfen

unb Guben Pentilierte S5ogetne[t ^um SJiufter ncif^me.

Um bie ^raftifen ju beleud)ten, ineldje tuftfd)eue ^äube

in luftöerbeffernber Stbfidjt Pornefimen, nämlidj ÜHudj erun g

mit ^arjen ober ©ffenjen (®ffig), Sprengung mit 2SdI)I=

gerüd)en, \o geben fie ber Suft nur einen anbern ©erud),

ot}ne an ii)rer Unreinheit unb S3erberbni§ ba§ geringfte ju

änbern. Sm®egeuteit tragen fie, ätinlid) ber üerglimmenben

^erje (Oergleidje ©.67), burc^ ^^^''^'^^^tung imboltfommener

SSerbrennnnggprobufte ju pofitiber £uftöerberbni§ bei, fo

ba^ SDJi^ gtorence 9?ig[)tingate fid) ju bem 9Ut§fprudje

getrieben fief)t: „bie empfehtenSlDerteften 9?äud)erfcrjen

feien bie, me(ct)e foId)cn ©eftanf Perbreiteten, baf3 man
fämttidje genfter 5U ijffnen gejtüungen luäre".
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S)a|5 unb inorum bie I)l)gieinifd)c 5Rid)tung aud) bie je^t

eingcriffene .^arI)oI[äurcbc§iufcftiDn, jumal in ^Tranfen^

imb 2öod)euftut)cn, at§ gefuubfjeitsiriibrig üermirft, tef)re ict)

au§füf)rlic^ in meinen „^'(rätli^en ©prcdjftnnben" 93b. X.
©.279 ff. §ier fei tüenigftenS auf bie (Srfc^eimmg be§

fogennnnten Stintenuring anfmerffam gemadjt, b. f). einer

fd)>unv5en gärbung be§ §arnc§, )uctd)e fid) nnd) Doran=

gegangenem (£r&red)en, ©d^luinbelgefüf)! n. bergt, oud^ ba
nl» fidjercg S5ergiftnng§3ci(^en einftetten fann, wo ber

Sl'nrbolbunft Dlojs burd) Einatmung in§ 93Int gelangte.

Sin S^ieljtranSporttuefen innrbc bcnn and), ba bie Siere,

befonberS l^älber, baDon franf werben ober ein nac^ .Sarbol

ricd}enbe§ gleifd) liefern, biefe ®e§infeftion amtlidjerfeitS

fdjon berboten.

f rtiuiilltgc Üciitiltttioit.

2öirHid)e Snftreinigung luirb nur burc^ 5tbleitung ber

berborbcnen imb 3uteit""G frifdjer, freier Suft erjielt.

2Benn fid) bie luftfc^eue ^ßrajiS glücflidjermeife nur feiten

bamit geftraft fielet, bafs bie 93innenhift bcn f)öd)ften ®rab
üon SSerberbniS erreicht (bgl. ©. 53), fo berbanft fie bie§

einer ©igenfc^aft unfere§ SOiauertDerfS, meldte bie frei =

luitlige 33entiIatiDn fjeifst unb bar in beftefjt, ba§ e§

bermöge feiner ^orofität für bie Suft fo bnrd)läffig ift, bajä

man burd) ein ©tiid Söanb ()inburd) bei entfpredjenbcr

^onäentration be§ SnftftromeS ein Sic^t augblafen fann.

SDiefe (Sigenfdjaft finbet fid) aber nur an gefjörig getrodneten

SOtauermerfen, »uöf^renb frifdjer Stcubau, ba feine ^oren mit

SSaffer erfüllt finb, feine Suft f^inbnrdjtäfjt. ®iefer Umftanb

ift e§ eben, ber bie feudjten 9SDf)nungen fo in S^erruf

bringt, obgleich fid) immer nod) Seute genug fiubcn, bie fid)

ju „jTrodeniDotjueru" mifsbrandjen laffen. ©asfelbe gitt in

bereits trocfenen Söantcn Don ben nur 5um fleinften Seile

mit ber '31u|3enluft in Söcrüfjrnng ftcfjenbcn ©outerraiuS,

in Uietdjen SJtcnfc^en nntcrjubriugcu unüerantmortü(^e

©orglüfigfeit Ijeifjcu mu^.
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fcnflmiciitilatioii.

®ie ©cfunbfjeitSleljre t)at e§ luenigfteng jc^oii Mjin

qehxa6)t, ha% ba§ ^ublifum öon SBentilation reben, ja

in öffentlidjen SoMen fi(^ bnnac| umsufetjen beginnt. ®ie

meiften benfen ba üovliinfig an einen Slppnrnt, ber irgenbroo

in ber Maua , etina raie ein Uf)vinerf, cingebrad)t, bie 9Zeue-

rnng üerricf)te, aber lüa§ man bi§ je^t in Kneipen babon 5U

fet)en befommt, ift gröfstenteilg nur S3Ienbn)erf jn nennen,

©rünblid^er finb bie mafd)inenartig in ^Betrieb gefeilten

einrid)tnngen in 33a^nt)öfen, ^rantentjoufern u. bergt

(S^ropanten, njelc^e frifdje Snft mit Straft I;inein=, fc^Iec^te

^erauSpumpen. ^riPatinofjnungen bebürfen foldjer foft*

fpidigen ©inridjtungen nid)t, fonbern Ijaben at§ Sßentitatoren

einfad) if)re genfter, unb ba^ bie§ bie urfprünglicl^e ^e=

ftimmnng tnar, geijt, glaube id), jcf)on au§ ber frütjer (©. 48)

gegebenen ®efd)id)t§nDti5 t)eröor, tüo id) aud) fd)onnad)tt)ie§,

mie luftfdjeue ^rajig au§ bem, roaS fie fein füllten, mmVi^
2uft=unbSid)tIöc^er, nur Sid)tlöd)er gemad)t fjat. Unbelüu^t

gefielen mir ba§ fc^on öon ^inbeSbeinen au burc| bie Snft

unb 2(u§bauer ju, mit ber mir in müßigen ©tunben jnm

genfter ^inaugfe^en, o^ne ba^ e§ mirfüd) etma§ jn fetjen giebt.

S)a§ ©runbgefet^ ber gefliffentti^en, mie id) fie im ®egen=

fa| 5ur freimiüigen nannte, ober ber genfterbentilation lautet

baf)in, ba^ ber Sinnenluft, um frifc!^ ju bleiben, für jebe

iperfon 60 ^ubifmcter Slu^enluft in ber ©tunbe
5ugefiif)rt merben müffeu.

^ie^rajiS ber 93enti(ation arbeitet nad) ber pl)t)ftfatifd)en

(£rfaf)rimg, ba^ jmei t)erfd)ieben temperierte Suft=

fdjic^ten fid) einanber in§ ®Ieid)gemic§t i^rer

SSärme ju fe^en beftrebt finb, ein 53cftreben, meld)e§

fi(^ in einer je na(^ ben Unterfd)ieben ftärfern ober fd)mäc!^ern

Suftbemegung (vulgo „3"9") öu^ert, mobei altemat bie

falten £uftfd)id)ten, meil fcl)roercr, auf bie marmen brüden.

®ie§ auf bie gcnftereinric^timg angemaubt, fo fällt bie tältcrc

?tu^enluft l)erein unb treibt bie märmere 53innenluft l)inau§.
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©ottfam evfafjrcn f}nOe id)§ meiucv5cit, luie fcfjv man
nuci) 3i\i()(nieiiiciibe, nber luftfdjcu ©ciuüfjntc burcfj bn§ nocft

[)higeftcate afejcpt „Off tue genftcr!" üor bcn llopf

flofien fann, ein DJegcpt, UicIdjeS getuöfjnlid} fo Derftonbcn

luiirbe, a\§ ob bie glügel SBiiitcr imb ©ommer, 3:ag unb
9c(id)t fpcrrnngeliücit offen fte()en fodten. ©oldjent 9Jäf3=

toevftänbniffe fei I}ievnüt burdj »neitere StnSlegnng be§ (el5t=

üerjetdjneten p()i)fifalifd)en®efelje§ toorgebeugt, au§ luelc^em

in^befonbere folgt, bafj bie 53enti(ation um fo ergiebiger

au§faden mu§, je grDf3er ber S^emperaturunterfdjieb jiuifdjen

brinnen nub braufjcn. ©ie^^ in§ ^rattifdje übertragen lefjrt,

baf3 bei lünrmer Slufjentuft (loo e§ brinnen mandjmal füt}Ierj

atte 3"'iigel anfjaltenb, bei falter Slufsenluft jenac^bem nur

einer ganj ober nur t)alb, auf eine (jolbe ober ganje ©tunbe

offen ju Ijalten finb. 2Ber fid) in biefe intereffaute ^rajig

I)ineinlcbt, luirb balb feinen ®erud)§finn fo üerjüngen, ba§

er bannt jeberjeit erfennt, ob unb luie lange äubentilierenift.

iiciitilatloit und Zugluft.

bebauer(id)fte golge ber Suftfdjeu ift bie gerabeju

finbifd)e gurdjt Por bem ^eranmefjen eine§ frifc^cn £uft=

ftrome§. ®en Suftfrennb berütjrt biefer luie ben g-ifd) ein

frifd)er Söafferftratjt ober ben 33abenben bie Stnfunft einer

9Dfeere§iiieüe. S)af3 unb luarum man oom Slnmefjen berSuft

feinen Ruften befommt, foll, ba biefe 5(nfid)t tief eingelourjelt,

fpäter nttfjer au§gefüfjrt inerben. ^raftifd) miberlcgt fc(;e ic^

fie auf ber (£i§bal)n, mo id) felbft bei fdjarfem Cft-- ober

SBcftminbe nod) feinen einjigen i^iificf^Lifs Pernommen l;abe,

unb auc^ bei loinbftißem SSetter bereitet fid) ja ber ©d)litt=

fd)uf)(änfer „S^iQ". inbem er feinerfeit§ rafd) burdj bie Suft

ftreidjt! Srol^ fofd}er $BorfteUung mirbä nidjt feilten, bafe

ben 2uftfd)euen fd)on ba§ blofee SBort S^entilation (Pon

ventus, Söinb) luie „Bugluft" aumcf^t. 9?äf}ere Überlegung

ober mirb if)n fjoffentlid) gemlUjuen, smifdjen ücntiliereubem

unb erfiiltenb luirfenbcm Qhqc einen Unterfdjieb 5U mad;en.
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aSn^venb ber Suftl'djeue ober, luie er fjier erfcfiemt, ©r^

fättung§fürd)ttge mir nuf ©d}omuig feineS ^autorgduS

Söebndjt jeigt, fud)t bie§ Söüd}Ieiu bie Pflege be§ 5ttem0rgau§

obenan ju [teilen, einem S?ompronü|5 5iui)d)en Snngen^ unb

^antpf(ege ba§ SSort 511 reben. ®emnad} mutet e§ bem

benlenben Sefer 5U, sugunften feiner ßuiige „feine §aut 5U

maütc 5U tragen", luenigftenS in bem ®rabe, bafj er ba§,

tua§ letzterer Ijöd)ften§ migemütüd) üorfommt, ixiemalS aber

fc^aben fann, mit in ben tauf nimmt, ein ©taubpunft, ber

fic^ fd)Dn iu ber 9(fDpfd)en gäbet üom t()örid)ten §üt)nd)en

üorgeäeid)net finbet: ängftlid) meibet e§ ben nnlüirfdjen, if)m

fonft nid)t§ juleibe ttjuenben §unb, jutraulic^ aber näfjert

e§ fic^ bem fünften i?ä|d)en, um bon iljmjerriffen äuirerbeu!

®eit)D{)nung in biefem ©inne wirb e§ balb batjin bringen,

baf3 fid) unfere §aut bei ber S3entilatiDn eben fo tuo^I

befinbet raie unfere Sunge, imb auf (Semiifinung löuft, tuie

id) fogteid) geigen tyerbe, bie gonje Streitfrage tjinaug.

ßugluft ift, allgemein betrad)tet, eine gorm fütjlbarer

Suftbemegung. ®a nun jebirebe £uft niemol§ ftill üerljarrt,

fonbern raie ba§ SSaffer beftänbig in glnfs begriffen ift, fo

i)ängt e§ üon ber ©mpfinblic^feit be§ (Sinjelnen ab, Wann er

fie al§ bemegte tt)at)rnimmt. ®ie Iuftfd)eue alte Su»9fe^"

roittert fdjonßug, rt)enn fie nur eine ©c^ublabe ober ©d}ranf=

ti)üre offen fielen fie^t. ®en ©eemann fid)t bie 93rife nod)

nidjt an, bie if)m ben ^ut boml^opfe btä§t. 3^^5ifd)en biefen

beiben ©renjünien beroegt fid) eine 9)iittelftraf3e, bie jeber

nm feine Sunge Sßeforgte, mog er nun über 2tb[}ärtung

benfen, roie er luitt, notgebrungen ju manbeln (jat. 93efonber§

wirb er bie Seite, rtetc^e er im ^ntereffe ber greibemeglidjfeit

feineg törperS bto^ trögt, ®efid)t unb ^al§, an ben möglidift

t)o^en ®rab toon beinegter Suft gewönnen, für bie übrigen ^Jeile

fte^tä i[)m frei, fid) not^58eüeben marm jutleiben. ®enn ba,

iDo mir un§ nad) alten bier (Seiten einer gtcid) temperierten

Suftftromung auSgefe^t finben, Ijoben inir un§ einfad) burd)

märmereSöefleibung be§,ftörper§ ober burd) .^eijung, nid)taber

burd) Stbfperrung be§ Suft^utrittg gegen (Srtä(tung ju fd)ü^en.
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ßrft ha, Wo ein öer[)ä(tni§mö§ig falter Suftftrom eins

feitig auf utig einwirft, luäf^rcnb mix un§ nad) ben anbeven

©eiteit in üerfjältuigmnfjig Jünvmer Suft befinbcn ober nu§

innerüd}em Stntaffe er[;it3t finb, läfst \\d) üernünftigeriucifc

üon „QüQ" ober, luie'§ bei bem \6)on (©. 49) genannten

5(r5tfd)riftfteffer Unjer Reifet, üon „^ofjhmg" fprec^en.

IXnjer fjat nämlic^ ben5Ut§brucf bem bamaligen Hamburger
©pradjgebrancl) entnommen unb une id) Don einem ©t[)no=

grapfjeu bernet^me, jagen bie Dftfriejen nod) tjeute: „es

I)ot}tt" für: „e§ 5ief;t". ®a§ (Sigentümlic^e unb möglic^er^

ireife ©d)öbUd)e biefer g-orm beftef;t barin, ba§ fie burc^

einfeitig unb plöl^Iid) gefteigerte SBärmeentjiefjung junädjft

bie betroffene Störpcrftetle „erfälten", hanad) aber aud) ba§

©anje unferer SBärmercgelung in 9J?it(eibenfd)aft äief;en,

un§ (Sd)nupfen, ^alögefc^iuulft u. bergl. beibringen fann.

S)er Suftfreunb mad)t fid) aud) au§ folc^em f(eincu Seiben

nid)t tiiet imb mirb e§ burd) ununterbroc^eueg S3aben eben

fo rafd) mieber Id§. ©od) ift er ju menig 3:errorift, um§
bem »peniger 5lbgetjärteten ju üerbenfen, »renn er fic^ bagegen

„inac^tnimmt". Samit er aber ja nidjt benfe, bafs er bieä

burd) öoffe23erbarrifabierung gegen bie belucgte Suft erreicht,

bitte id) if;n folgenbe Set)re ju bet^erjigen. SBeun wir, om

genfter fi^enb, un§ gegen ben burd) bie9^ii«u blafenben3ug

unb bie einfeitige 5lbfüf)Umg burd^ bie ©d)eibe mit einem

borgefjängten SBottentud)e fdjülpen, fo berteiten mir bamit bie

Suftftrömung nur in einer für un§ nid)t meljr empftnblid)en

SSeife, mä^reub tl^atfädjtid) buri^ bie Söoüe taufenbmat

mel)r Suft freist! SBeitere Slufftärung mürbe mein $ßuct)

Pom ^erjeu unb ben ©efä^en bieten, mo u. a. ber 9lad)mei§

geliefert mirb, bafs unb marum iuftburdjiaffenbe fileibung

affemal märmer fjölt al§ unburd)Iäffige.

ilad)tlnff. Sdjlafcit bti offenem ftiiflcr.

einer ber leibigften 2lu§mücf)fe beg „üon be§ ®cbanfcn§

SÖIäffe angefrönfetteu" $f)itifter= unb ä)hit)meufinng ift ba§

Sßorurtcil gegen bie 9^ad)t(uft, ba§ idj bei ©rmadjfenen auf
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eine ©titfe mit ber g-urc^t ber $?inbcr bor bcr ©uufelfjeit

fe^en mu&. gür jolcf)e Suftfdjeue fjaten ®id)ter unbSänger

bie 9^ncl)t öergeblid) al§ bie beffeve, fdjönere, gemtj3veid)ere

ßiilfte bc§ 24ftünbiGeu Surnug gepriefen, iinb Wenn ein

SBniftfranfev in S5enebig luodjentang m\ aOenb§ 9 ll^x an

in bev 9Znc|thift m\ ©. maxco fd)lüelgt — nac^ §aufe

5unidgefe^rt füefjt er fie loie einen ^eftljand). (Sr innert fid)

feiner biefer ginfterlinge einer SBinternad)t, in ber er nDt=

gebrungen im offenen ©djtitten eine längere gafjrt unter=

ne[)men fjatte nnb bie if)m einen @d)tnf bereitete, \o füjs unb

erqnidenb, lüie er itjn feit langer 3eit nid)t genoffen! 223er

im Xljak iro^nt, lüei^ atterbingg üon einer SUienbhift jn

er5äl)ten, bie md} Sonnenuntergang M)l üon ben 93ergen

^erabfäKt, luer aber über§ 9J^eer fu^r, ääl)tt bie auf S)ed

t)erbrad)ten fturmfreien 9Md)te ju feinen t)errUd}ften 9teife=

erinnerungen. Sft ber Inftfd)eue 58innenptjilifter, ber fein .

2(rge§ babei fiubet, bie ^atbe 9^ad)t in ber Sümpelluft einer

SBierfneipe au§5u()alten, imftanbe, feine Sfngfl üor ber näd)t=

lidien 9(u§enluft, bie feine Ia(}me33ruft it)ie93alfam anlDefjen

mu^, mit ©rünben ju redjtfertigen? 2Bi[t er einmal nad)=

beuten, fo UDirb er 5it)ifd)en Sag^ unb 9^ad)tluft junädift ben

Unterfd)ieb finben, baf? jene [jeü, biefe bunfel, unb bann, baß

jene um einige ®rabe iDärmer — einen britten müf3te er erft

ougflügeln! 2Sa§ bie ®unfelf)ett betrifft, fo mag, raer fie

fürd)tet, ein 9^ad)tlämplein auffteffeu ; loaS bie ^üljk betrifft,

fo ift fie imSommer eine jr)af)re2ÖD|ttt)atunbbieS3elnof)ner

marmer §imme{§ftrid)e fdjäl^en befauntlic^ bie 9?ad)tluft fo

^od) tüie wix bie Xagtuft. SSinter aber gleidjen lüir

ben Unterfd)ieb burd) bic um eben fo Piel tüörmere SBett^üIte

au§ — rcefd)er Pernünftige ®runb nun läßt fid) bafür an=

führen, baf^ mir fie unfererSunge Porentf)atten? Iber nidjt

nur in negativer, fonbern and) in pofitiber Stiditnug ift ba§

SSorurteit bebauer(id), benn jeber offene Sopf luirb mir otjue

meitereS beiftimmen, tüenn id) bie ftöbtifd)e Sladjttuft für

gefünber erfläre a(§ bie STagtuft: Xie (äffen Perfcnben feinen

9?aud), bog ftaubaufmirbetube Getümmel ber gufjgänger unb
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aSagen ücvftummt, bei- Dteif \d]läqt ben ©taub uicbet uiib

bte eintretenbe ©tiEe üerlei^t ber nun reiner getuorbencn

Suft aud) eine fiunlicf)e 2Bcit)c. $8on rccfjtgmegen foUteu luir

©täbtcr bell 9Iubrudj ber 9facl)t taum ermarten föiincn a(§

3eid)en 5um Öffnen aßer genfter!

Sie 2Siffenfcl)Qft DefitU feine ^Infjeicljnnngen Don lljaU

fncljen, luetdje bie ©iniuirfnng ber 9?üd)tlnft a(§ S'ranffjeitS^

nrfndje üejeidjnen, nnb Don Scadjtluädjtern, Sofomotiofütjrern,

Sremfern u.a. über 9fnd)t mit berSnft in DoIIer S3erü()rung

33eftnblidjen ift feine befonbere ^ranffjeit, efjer faft bog ©egen-

teil befnnnt. ®er SDiüornif (^anSmann) ber Petersburger

2Sof)n[}iiufer fanipiert bei 32°ää(te Dor bem portale liegenb,

nur in einen ^elj gefjüflt, bie gonje 9cadjt (jinburd)! ®nfür
lefjrt anberfcitg bie ©rfafjrnng, bafs brinnen i^nftentiantljeiten

gern über 9fac^t ou§bred)en nnb, loenn fie fdjon beftanben,

ftdj nad)t§> l)erfd}limmern. „Söenn nur erft bie dladjt üorbei

lunre!" ift ein in l^tanfenjinimern oft gefjörter Sönnfd).

2(udj bei nnberen al§ Sungenfrantfjeiten finbet ber nac^tS

Ijerbeigerufene 2(r5t bie S^erfdjlimmerung jebeSmal burd) ein

Sungenftjmpton — Unrutje, ^ur^atmigfeit, 9?affeln, Gr=

ftidnngynot u. bergl. — Deranla^t. Jtommt bie§ etina

babon, bof] ber „®ämon" ber 9Jad)ttuft burd) bie tjernietifd)

tierfd)Ioffenen genfter fjiuburcf) fein bofeg ©piel treibt? —
®er grimme 9(gitator ütodjefort mufste baS beffer nnb mit

3?üf)rnng Ia§ man, luie er ba§ iinäbtein, bem er Sßoter unb

3Jcutter äugfeid) fein mnfjte, nl§ e§ mit ©djreien nid)t auf=:

I)örte, au§ bem bumpfen 2(tfoöen tjeraugnafjni unb — er

felbft „tete-uue" — auf offener ©traf3e Ijerumtrug, bi§ e§

Don ber 9cad}t(nft luofjltljiitige ©rfrifdjung feiner Seben§=

geifter eingefogen. ©anj rid)tig fagte er fid) au§ fid) felbft,

H)a§ ber Sfrjt Dielen „ängftlid)en" 9Jiüttern nodj lange Dcr=

geblid) prebigen iDirb, baf? bie ©djiaflofigteit Don Sinatmung

Derborbener, unreiner ©tnbenluft I)crrül;rte.

S)ie Sefämpfung ber Sfadjtlnftfc^eu uiirb um fo bringen^

bere ^flidjt, al§ e§ fid) um bie 9hitur ber Snngenfpeife

tjanbelt, meldje bie ganje ©efeflfdjaft mä^renb gut eiueä
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®rittei(c§ ifjrev ganjen Sebeue^eit uiiuuterOrüd}eii atmet.

S(m Snge foninit oiid) in iiidjtgelüfteten ©tuben »uentgftenS

burd) ba§ unüermeibüd)e Öffneit ber 2;f)üreu Suftmedjfet

juftanbe; bie ©d}Icifftuben aber erfd)einen, jumal bei itjvem

büvftigen, 511 ber fte füHenben ^Settenjalj! in umgefeljrtem

S3er()ättnifle ftefjenbeu 9tauminfjalte — befamitüd) luätjlt

man bie engften, oft fenfterlofen „5ßiecen" !
— ol§ ä)?aitäfer-

fc£)ad}teln of)ne Snftlöc^er, fo ba§ ein ®efunb^eit§let)rer bie

lanblänfige Slrt ju nädj tigen a(§ ©d)ad)telfc^taf fennjeidinet.

a5Dltenb§ jn einer SebenSfrage mirb bie Suft ber ©d)Iaf=

ftnbe burd) folgenbe pljljfiotogifdje 3:f;atfad)e: im luodien

ßuftonbe neljmen mir, jelbft menn mir un§ bemegen, orbeiten

unb tief atmen, bei meitem nidjt bie 9Jfengen ©anerftoff in

im§ auf mie im fd)lafenben ßuftanbe. ®er ©d)taf ift alfo

red)t eigentlicf), \o ju fagen, bie Qdt ber „©eneralfütterung"

ober, mie id)§ in einem 3Sortrage nannte, ber „Suftfioc^jeit"

ber 53 lutf(Reiben, in meld)er bie Simgenflügel mie ein ^aar

§amfterorgane für ben folgenben Züq S3orrat an SebenStuft

einf;eimfen. SBer fid) alfo bem©(^ac^teIfd)Iafe(;ingob, ertjebt

fic^ fc^on mit ermatteten SebenSgeiftern!

9^ad) aUebem bürfte ba§ 9J?af3 ber ßirünbe für bie 92ot=

roenbigfeit energifd)er Süftung ber ©d)Iaf,ftuben boE fein unb

bitrd) bie beliebte (Sinrebe, bie genfter ftünben ben ganzen

Sng über offen, nidjt umgemorfen merben. ©tanbt man im

ßrnfte, bie SItmofptjäre ergiefse fic^ in einen an fid) engen

9ianm, fo lange niemanb barin meilt, mit einem Überfc^uffe,

meld)er ben brei, bier ^erfonen, bie nad)^er borin @d)a(^tet=

fd)(af treiben merben, je 60 cbminber ©tunbeborrätigljült?

St)e and) nur ein S^ubiffn^ metjr ^ineinföme, al§ ber 9iaum

faffen fann, mürben bie SSänbe 3tiffe befommen!

'Sjü^ man Ventilieren fann, ofjne 3"gt"ft 5« erjengen,

glaube ic^ fattfam gegeigt ju Ijaben, imb mer trol^bem einen

fteifen §al§ befommt, I)at e§ barin berfetjen, baf? er fid) nid)t

mit einem ^at§tud)e fd)ü^te. SBenn mon anberfeit§ bei

^inbern ba§ 58tof5tegen befürchtet, fo mirb man fic§ balb

überzeugen, ba| fie bie§ nur tt)un, menn e§ il;nen ju marm
9lietnci)er, Sie Suitfle. 6. Stuft. C
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ift, bnfs fie fi(f) ober in bem 9Jfaj3e unter bie ^ecfe üerfriccf)cn,

q1§ e§ fälter mirb. 2(ucE) im ©djlafc, öovauggefel^t, bnf? c§

ein natürüct)er, beiuafjvt ber 9[>ienf(i) ben ©djul^tvieb gegen

©rfültung.

Uni fct)Iief3Üdj jn 5eigen, bafs ber (Sinn für (Schlafen bei

offenem genfter in offenen Klopfen fcfjon Don jef;er lebte, fo

jd)rieb bor bereits fjunbertSatji-'en ber^Iaffifer be§ common
sense, 93enjamin granftin, an ben Sffiiener SDoftor

^ngenI)ouj3 u. o. foIgenbeS: „Sc| fd)tafe bei offenem

genfter, meit id^ bn§ S3Drnrteil luftfc^ener Seute, meiere

frifdje Suft eben fo fürchten mie bie bon ber ^imbSmnt

(Ergriffenen frifd^eS SSaffer, abgelegt I^obe, unb burc^ (£r=

faf;rnng ju ber Überjeugnng gefommen bin, bnj^ bie

Stufsenluft and) bann, menn fie fatt unb feudjt ift, bod)

zuträglicher fein mu^, at§ bie fd)on mieberf;ott eingeatmete

unb nidjt erneute 58innenluft".

gm ©trafgefängniffe gu ©trapurg ftetite Dr. ^'rieger,

ein ^""961^ ^ettenf ofer§, Unterfud)ungen an, meiere

ergaben, „bajj, nad^bem bie gefangenen bi§ ju einer 2tu§en=

temperatur Pon — 3° C. bei offenem Dberfenfter f(^Iiefen,

bie 3at)t ber i?ranff;eit§tage bon 10—17 auf l.s ^rojent

heruntergegangen unb namentlich ineniger ß'atorrhe üDr=

gefommen finb".

ß'ein 3meifel! 9Jur geiflige ^Jräg^eit fann fid) noct)

miber 5ßefef;rung ju biefer heilfamen ®e>t)ot)nl)eit fträuben.

Saufenb aber gelten mir au§ bem Greife ber £eferfd)aft meiner

„^(rjtlidjen (Spredjftunben" ©ct)reiben jn Pon ber 9(vt bc»

folgenben: „©eit nun jUiei S^Ij^-'e« ^)(ibm mir (ict), grau

unb fei^g l^inber) bie SJ^et^obe befolgt, bei offenem g-enfter

äu fd)(afen, Söaffer nict)t ju fc^enen :c. unb fann ^tjuen

Derfid)ern, bafe biefeS un§ aUen fcljr gut befommt. 33ir

fennen feit ber Qtit feine ©rfättnng mel;r, [;aben feinen 2tr5t

met)r nötig gehabt unb meine ft^inber finb fo fräftig unb

gefunb mie nie juPor. ^cf) Ijabe früher immer Unterjatfen

tragen müffen unb mürbe ben ©d)nupfen nid)t Io§. .^eute

fenne id; feine ©rfältnng mel;r".
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9htr einen erften ©d)ritt foftetS imb üieIIeicE)t ben Tlnt,

einen erften ©c^nupfen in ben ^nuf 5n nc(;men! — SBcnn

icf) bebenfe, tDO§ luiv alleS „lernen", bn§ jn Stnfnng recf)t

jc^tec^t befonunt, 3. 33. tabafrancljen, bierfneipen, fo jollte ic^

meinen, bn|3 mir onci} eine ©etuoljnfjeit lernen müßten, iDeldCje

un§ nur gnt befommen fann nnb Pon ber mir, menn mir fie

nnr erft acJ)t S^age erprobten, nid)t mieber (offen!

SBie eifrig ficf) bereits ber ®emerb§f(eiß mit ^erftettung

Hon g-enfterlnftnngSOorri cf)tnngen befdjöftigt, lefjrte

bie 53erliner ipl)gieine=2tu§ftellung, über mcld)e fid) ein

iniäfüfjrlid)er S3erid}t Dom ©tonbpnnfte be§ Ijljgieinifc^en

ßcin§beborfe§ in ^anb XIII meiner „jtrjtlidjen ©pred)=

ftunben" finbet. 3{m praftifd)ften ift bie @inrid)tnng einer

ober jmeier oberer @(a§fd)eiben ^alon f ieform, meld)e,

unter Sßermeibung Pon ßugtnft nadj unten, je nad) 93ebQrf

eine meitere ober engere klappe und) oben ijffnet. Stielt

bemärjrten fid) bagegen, menigfteng nid)t on unferen umfängt

üd)en, ferneren ^Berliner genfterfUigeln, bie mir in me^r=

fad)en $ßroben 5ugefanbten ©c^raubenöorric^tungen, meld)e

afferbingg bie unteren glügel beliebig meit ober eng offen

fjotten, fid) aber fefjr boib abnutzen.

elftes Sta\)ittU

c U u n g.

S)ie fünftlid)e ©rmärmung ber Sinnenluft ift für bie

^eimifd)e Sungenpflege eine eben fo mi(i^tige grage mie bie

ßlimnfunbe für ben reifenben Sungenfranfen. ®a fie Quj3er=

bem fomo^I burd) bie (gigenfc^nft ber Dfen nl§ be§ S3renn=

matertalg ju einer ClueUe ber SuftPerberbniS merben unb
q(§ folc^e monatelang öuf un§ einmirfen fann, fo barf fie

md)t imfunbigen §änben überlaffen, fonbern mu|3 Pom
^auäPorftonbe felbft geleitet merben.

6*
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Um üLUcrft bic gute ©eitc bcv ^ci^iing b. f). bcv mit

i^ülfc ciiic§ Don bcr ©tiibe au§ bcfdjicfteu Dfcu§ beioirtteit,

fogcnannten (iinjelfjeijung ()ernu§,^ufef)rcn
, fo untcrftül^t fic

bie Scutilation, iubem fie biird) bieOfciittjiircüuftjut] uutcv=

Tiätt. ilbcrfdjöluinQ ober t)icf3c e§, mit biefer Dfciiüentilaticm

fid) bcvcii biird) bic gcnftcr üticvfjobcu 511 glauben, beuu i()vc

tuftcrncuerubc SBivfuug (jövt fdjou auf, buvdjgrcifcnb ^ufeiu,

jobatb fidj meljv a(§ eine ^erfou im ßin^mcr bcfiubct. Seit

bcbeuteuber i[t bie ^öentitationSfiaft ber in ©ugtanb uub

g-vautrcid) beliebten Kamine, »üelc^e mir für bie Übcrgaug§=

jaf)rc§äeiteu uub nnermartetcn 2;empcraturfä[te im ©ommer

ebenfalls fdjätjeu teruen füllten. (£inigermaf3cn uadjatjmen

fönnen inir fie burd) ^eijung bei offengetjatteuem genftcr,

ineldje — bei mäfjiger iliKte — eine mafjre 3rü()(ing§(uft

tu§ Bimmer bringt unb bem im 53ette moljberpadteu

brauten ober ©enefenben, befonbery in früfjer SlJorgenftunbe,

bnrtrefflid) befommt.

®cr Söärmegrab foUte ftet§ forgfältig mit bem ^tjermo^

meter berfolgt nnb nid)tübcr 15° R. gegriffen, bie 93efd)id'uug

täglid) uad) 9Jiaf5gabe bcg äufjcrn SemperaturgrabeS normiert

luerbeu, 5U meldjem ©nbc bie ^eijfiltjigfeit bc§ Dfen§ an§

(ärfafjrung befannt fein mnfs. 3Sed]fel üon ftarfer ^it'ie unb

rafc^er ©rfattnug, inie fie ber geUKU}nUd)c eiferne Dfen Ieid)t

fd)afft, finb ftreng 5U Permeiben. 2Bof)u= uub i?inber=

flubeu fottte baljcr nur bcr SJJantcIofeu au§ ilodjcln gebulbet

werben, ber, obglcid) fid) nur langfam crtjei^cnb, nad)t)er

itm fo länger einen gtcidjmiifsigcu SBärmcgrab eintjält. ßum

Stödten foüte ber ©tubenofen niema(§ benülU merbcn, med

bann bie a3efd)idnng uid)t uad) bem 53ebürfni§ ber Snfaffeu,

foubern ber ©peifebereitung gefd}icf|t unb biefe nebenbei

®unft uub ®ernd) Perbreitet. ®er eiferne Dfeu mit SIjou=

auffat^ ift uid)t Piet bcffcr at§ bcr gemi.ifjulid)c eiferne. ®er

Sorjug be§ kiUcrn a)iateriat§, beftct)cnb in rafdjcr ©r--

luärmuug, ivirb nur ba o^ne ©djaben gcuLiffcn, mo bie

33efd)iduug Pou umfid)tigcr §anb gefdjicljt unb ein ftart--

- tuanbigcr, im SeucrnugSljerbe mit ©d)amDtteftciucn gut
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au§9€!nt[}e(tcr Ofen, am kfieu ein jocjencinnter Stegnlier^

füKofen borlicgt, ben man akr nidjt nomienbigermeije ju

„füacn" Iirancl)t, fonbern aucl), md) $evau§nal)mc bcr

3:rcppenvDfte , luie einen geiuöljnlic^en Ofen Ijii^m fann.

©ünnmanbige, nidjt ober nnr fd}Iect)t, 6efonber§ gegen bie

obere platte i)in au§gefad)elte ©ifenöfen fommen in§ ®lüt}en

nnb Verbreiten bnrc^ SSerfof^Inng be§ auf ifjnen lagernbcn

©tanbc§ S?o()lenDi-l)bga§ (oergl. 68). Wit md\\d]t auf

biefea')Jög{id)feit mu§ überfjaupt jeber Dfen fleifsig abgeroifd)t

merben.

5(u§ öfonomifc^en 9iücffid)ten auf Sor)(ent)ei5ung an=

geiuiefen, fd)affen mir nn§ für bie SBinter^eit eine neue

©taubquelle (toergl. @. 64) in§ §au§, bon bereu ©rö^e bie

menigften eineSSorfteüung ijaben bürften, metd)e aber mefentlid)

5nr Stusbreitimg nnb Untertjottung be§ ©tid()uften§ mie

überf)aupt be§ trocfenen §uften§ beiträgt. <Bd)o\\ bie§erein=

fcf)affung unb S3ef}anblung be§ 9JtateriaI§, nod) meijr aber

bie Steinigung ber dlo\k unb Entfernung ber Slfdje erl}alten

biefe SungengiftqucIIe in g-(uf3. Sei erfterer fottte batjer

gröf3te S3orfid)t, für letztere ber ©ebraud) bon metallenen

©c^iebefäften ®efe^ merben.

S8raunt'ol)(en imb 53ri{ette finb reinlid)er al§ ©teinfotjlen,

empfeijlen fid) aud) baburd)
, bafs fie bie ©efaf^r ber Über-

weisung ferner Ratten. 5(u§er beim güttofen, mo fie aber, mie

üorfjin bemerft, auc^ nidjt immer nijtig ift, barf bie83efd)idung

nid)t nac^ Hrt bev ^ofjen ©d)id)tung üorgenommen, fonbern

e§ mu^ ftet§ nad) unb nnc^ tjinjugefc^üttet merben.

'ällz§> in aliem müffcn mir un§ bemüht merben, baji mir

bie fünftüd)e SBärme mit einer 9?ei(}eübter3utt)atenerfanfen,

metcf)e bie ^eigperiobe ju einem Siotftanbe für unfer

Sttmunggleben ftempetn. "Saljer ber ^eitpunt't, mo bamit 5U

beginnen, ber forgföttigften Überlegung untermorfen, mtjgtidjft

lange [)inau§gefd)oben unb möglidjft abgetürjt merben foHte.

3eitmeiüge ©enerallüftnng imb befonberS ©taubreinigung

gefieijter ©tuben ift eben fo tmbermeib(id) mie täglid)

minbeften§ breimntige genfterlüftnng, jumal, menn aud) nod)
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Xaljaf geraud)t luxivbe. (5(ii§fü[jr(ic[)e Stnteitung 5U gejunb^

Ijcitggcmnfscr Weisung, üOerfjaiipt ®cjunbf)cit§(et)re für bie

2öinter£i5eit j. „tx^tMji ©predjftimben" ^b. IV, 9ir. 7,

©. 182- 270.)

oSifenßafjn- unö ^^ttmpffditffttfjrf. "gBiußc für reifende

'gärulilu'anäc.

SScim \d]on ©efunbe, fo müffen DoIIenbS 33ru[tfvoutc

auf 9ieifen fic^ ber ergiebigften S3enti(ntion be§ engen S-af)r=

ranme§ t)effeif3tgen. SBo feine @ifenbaf}n, foUten fie auf

S3enulntng be§ gemeinfamen
,

gefunbt)eit§inibrigeu gafjrpoft=

inagenS üerjidjten unb für ficf) allein einen öorn offenen

Söagen nefimen.

gür bie ©ifenbaljnfafjrt fdjrciOt § 51 bc§bcntfd)en „S3a^n=

betriebSreglement»" üor, bafä auf Sßerlangen eine§ ^affagierS

ba§ genfler nac^ ber Söinbfeite öerfdjloffen bleiben ntu^,

iDoraug alfo folgt, ba§ e§ nad) ber entgegengefcl^ten (Seite

offen bleiben barf. ©ieä ift befonber§ bei gefjeijtem (Joupe

be§f)alb notroenbig, ineit bie ^auptfac^e, SSarmf)aItung ber

g-üfje, gefdjafft ift unb oben ber 'Sunft ^opfiuel) mad)t.

©efünber al§ bie ^eijung be» gnnjen 9?aume§ finb gu^^

lyärmeftafc^eu. ®ie ©oupeg I. unb II. klaffe 5umal mit

ifjren üou ®unft unb ©taub burdjfe^ten ^olftern entioideln,

luenn geljeist, einen unerträgtid)cn ®uft.

®riugenb geiparnt fei Dor 53cuui5uug ber auf bcutfdjen

S3af)neu eingcfüf)rten ©d}Iaf>uagen (waggons lits, sleepiug

cars), \ml fie an unb für fid) ju eng, babci 5U marm gcfjeijt

unb fo feft üerfd)Ioffen unb Perljangen finb, baf3 Pon Lüftung

feine 9{cbe. 51ud) nuifj man fid) unl)crt)ängtc§ Sendeten be§

i'ampeu(id)te§ gefatten laffen. (5(u§fürjrlid;c§ f.
„3(rättid)c

©predjftuuben" a3b. I: „@efunbf}eit§pf(cge im (£ifcnba(}n=

coupc", unb 58b. XI: „eifenbafjufdjlafmagcn".)
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(Sine ©eereife, bie nn itnb für ^\ä) redjt \)di\am ivivfte,

lam, raenti 511 ©ampffd^iff imternommen
,
burc^ bie atem^^

mibrige einrid)tuiig ber STojen, beu ^ofjlenftnub 2c. (ebenä-

gefätjrlid) »uerben unb nacf) äiiüerlöffigev SOiitteilitng fterben

9 ^rojent ber auf ©ee geTjenben Sruftfranfen in %o\qc ber

atcrnftibrigen ^ffege nod) nn ^orb.

9(nberfeit§ bietet, rcobon mir lanfenb Seuflniffe ä^ge^^n,

bie in folgenber Sfbteilung abge()anbelte Sltemfunft bie

fic^erfte „l?ur" 5ur S3erl)ütung ober minbefteng ert)eblid)er

D:)ZiIberung be§ 5lu§brud)e§ ber gefürd^teten ©eefranf^eit

(nu§für)rlid)e§ f.
„5ir5t(ic|e ©prec^flunben " a3Qnb VIII,

©. 230, unb $8anb XVI, ©. 303).

DxHk 3C6leituK9.

Der :Atemlmnfl jncd^ttntfdjer teil.

pte 'ilefpirdorfragc.

(S^e mir ben eigenttid)en Stft be§ Suff^oIenS befpre^en,

bleibt eine SSorfrage löfen , meiere id) proftifd) am beften

burd) bie Überfdjrift biefe» Kapitels ju fennjeidjnen glaube.

Sfieoretifd) fd)icfe id) boraug, bojs, roie ber ®erud)finn für

bie Sungenfpeife bieü^olte be» ®aumen§ fpielt (üergl ^ap. 4),

\o fein @ei)äufe, bie äußere 92ofe, bie $RoIIe be§ ^au^

apparateS übernimmt, nur bafj bie Suft nid)t gerfleinert,

fonbern btofs in Portionen geteilt, Pon Unrat, befonberS

(Staub, geföubert unb big ju einem geraiffen ®rabe ermärmt

ju merben braud)t. ®iefer Sfufgabe fommt bie ©inridjtimg

ber 9?afe befteng nad): i^re 3lDeiteiIung mie i^r 3iifanimen=

t;ang mit ben Cbertiefer= unb (Stirn()i3Ijlen bämmt geluiffer=

mafsen ben anbringenben Suftftrom ab, ertoärmt unb fendjtet

i^n an, Iel^teregburc^bic(Sd)teimabfDnberung, unb ifjr.§aar-

befat^ fängt ben Staub auf. 2(ug biefer S3ctrnd)tung folgt,
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baf5, lüie mir bcit dRimh sum ©ftcn imb !5:vinfen, \o bieSJnfc

§um Suft^oten t)eiiul3en, ncgotiü auSgebrüift: ba§ iniv nic^t

burd) ben 9Jhmb, fonbcrn buvd) bie 9fafe ntmcn fotlen. ©o
finbet fid) beim aiid) fdjoit in be§ fcinerjeit n(§ Scl)rfd)rift=

fteUer angefe()encn Stmog ©omeniuS „©pradjeutfjüre"

(1631) bie S3or)d)rift : „®ie 9la§ ift mir be§ 21tem§ falben

gegeben".

®ie fpätere 3eit fdjeint über biefen ^unft lueniger nnd)^

gebacf)t ju f;aben unb felbft bie fd)ulniebiäinifd)en 93iid)er

Iiej3en bie grage offen, ob mnn bnrc^ ben 5Dhinb ober bie

9infe ober burd} beibe ßnft fjolen foK.

Über biefe 91tmung§regel fjerrfdjtc big bor hir5em nod)

©tidfd)incigen unb bie gad)männer liefscn e§ ru(}ig gefcf)e()cn,

baf3 bie Seute beliebig burdj ben 5Dhinb ober burd) bie Senfe

ober burd) beibe Suft IjoUen. 2)ie erftere 9JJetf)obe löurbe

fogar bnburcl) InnbeSüblid), ba§ man gleid) ben Sinbern freie

§anb liefs, fie burd) falfdje Sagerung be§ ^opfeS förmlich

anleitete, int ©djiafen ben SJcunb offen ju bcfjotten. 2öie

man fie 5U lagern unb luie man and) bann nodj i^nenjebeSmal

beim (£infd)Iafen ben SO^unb ju^ubrüden f)abe, lehrte erft ber

engtifd)e fötaler imb 9feifenbe Eatlin, uad)bem er felbft e§

auf einer bel)uf§ Teilung eiue§ 53ruft(eiben§ unternommenen

gufainanberung Don ben— ^nbianern erlernt "^atte (f. gig. 1 0).

^lad) ipanfe 5urüdgeM)rt, fd)rieb ©atün ein fotool)! burd)

originellen Stej-t a(§ burdj braftifd)e ,
uamentlid) ben

©inPufe be§ gefd)toffeneu 3}h:nbe§ aud) auf bie (Sbeumä^ig^

feit ber ©efic^tSjüge üeranfd)auUd)eube 3ei<ij"i^"9cu be=

merfen§mertc§ (Sd)riftd)en mit bem5Iitel „Sliutyour mouth"

(9[)htnb ju!), U)eld)e§ faft alle ^'ranff)citen ber üon ben

Snbiauern biefer Unfitte f)atber „aBeifjmäuIer" genannten

(Europäer bat)er leitete, baf> fie ben 50iuub offen trügen,

Hiät)renb er felbft fic^ Pon feinem Scibcu rein burd) Söefolgung

jenes ate^epteS furiert t)abeu »ooHtc. ©0 cinfeitig, mie id)

fpäter 5eigen iDerbe, biefe 2lu§Iegung, fo fef)r liegt in ber

Sttemregel al§ fotd)er eine gefnube 2öa()rf)eit, Uicld)e id), im

@cgcnfal3e 5U einer unrid)tigen, bei unS im ©d)mangc get)cnben
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^^raii§, bafjin faffe, bof3 ic^ bie 9k[e al§ ben natür*

lic£)eu ütefpivator bcjeid^iie.

2Bie tnt§ 3eitimgcn unb an ©cf)nufen[tern crfirf)ttid), lüirb

immer nod) eine üon einem ^öonbngiften (nid)t Strjte),

namen§ Seffi-'etj, gefc^nffene fc^lDarse ©itterbmibage für

ben aihtnb al§ „giefpirntor" empfoI;ten itnb jnr 2öinter§^

seit öon Sang nnb Slltfpnäierengetragen, bntjer id) mit biefem

Süd)lein fd)on biel erreidjt ju Ijciben gtaukn roürbe, lüenn

i5t0. 10. Si^tofcnbcS 3(ni)iancrllnb, naä) galliii.

mir nid)t§ lüeiter gelänge, nl§ biefe§ ^apageno=3!RunbfcI)tD^

abgeschafft unb bie Sefer abgehalten ju Ijaben, fid) felbft 511

Suftftröfüngen ju erniebrigen. D^idjt irre madjte mid} and)

ber 3tuffa^ in „Über £anb unb Tltex" (^atjrgang 1885,

Suni, yix.37), in bem bieS3re§IaueriU{$rau2tnnn©imfon

al§ „Eine berßrften, luelc^e in ®eutfd)Ianb benSeffrel)fd)en

9?efpiratDr trug", für ifjn eine Sange äubrech'^^^crfudite. ^ei

ht)gieinifd)er (äinfic^t mufjte fiefid) „Sine ber Selsten" nennen!

gür ben, ber nur einigermafsen nadijvtbenteu fäl)ig, ift

bie grage mit menig <2ä^en erlebigt: Söenn id) blofs burc^

bie 5JJafe Suft fjole, ben Tixmh gefd)Ioffcn tjalte, fo braud)e

idtj mir letztem nidjt erft nod) juäubinbcn. SSenn id) mir

aber ein ®itter bor bie Sippen legen (äffe mit ber SBeifung,
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baf5 bte^eg meiner Sungc irarme Suft äufüfjre, fo mujj ii)

mix bielTn[itte, burc^ bcn SJlimb Suft ju tiolcn, nngeiüo^neu!

®at)ei Ijaftet biefem ^(pparntc ber Inienljafte Irrtum an, bofj

falte Suft ber Sunge fc^äblid) fei ,
luäfjrenb bie SBiffenfc^aft

gerabe ba§ ©egenteil erfnnnt C^at (bergt, auc^ ©. 52 f.).

2!Sa§ öon Stemperatur ber Sunge etwa unsuträgfic^ , boS

gteidjt, inie gefagt, unfer nntürlicljcr 9?efpirator au§. 2Sa§

eine etlcaige fünftticE)e (Steigerung betrifft, fo tann fie, lüie

gig. 11. Dr. SBoip üBattcrcf^irotor aeoen StauSinöofion.

bie§ juerft ber ^f}t)fifer Sijubatl Iet)rte, nur auf ^(Mjattung

gröfjerer ©tauttmaffen, alg bie Scafcnmufc^et 3U bemältigen

Perntag, mit einem Söorte: auf g-ittration ber Suft

gericfjtet fein, gür gelnöfjulicf) genügt ba SBortjnItung eine§

SucEjcS öor bie 5Rafe, Juie benn felbft bie SöüftcuDemoIjncr

fiel) gegen ben ©af)araftauti bur^ ein big jur 9?afenfpi^e

reicf)enbc§ ^ndj fc^üi^en. güv Seueruicr^rmänncr Ijat 2i)n=

batt einen äufammengefelUcn ?lpparat erfonnen, mit bcm fie
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bil 15 SDtimiteii im nrgften Cluntm aiiSTjalteu. Stu§ bem

©tegreife ftiuu mnu fid)" bei fotcljen ®elegenf;eiten mit einem

naffeu ©cf)tr)amme beljetfen.

güv 5trt)eiter in SBerfftätten , lüo biel ©taub umtjers

luirbett, empfieljlt fid) eine ©c£)u|njetjr bon SSatte, in

®Il)cerin gctrönft, imb al§ evfter 93er fucf) jur ^erftellung

eines bittigen, leicht anliegenben 9vefpirator§ tt)at)ren 9?amen§

ift ber I)ier(5ig. ll)abgebitbete, bonDr. äöolff ingranfen-

ftein (©cE)te[ien) erfunbene, au§ ber S^ronennpotl^efe ($err

SBetjel) bnfelbft für nur 80 5|?fennige bo§ ©tücf begie^are

äu empfefjlen. ®a bie Seute bei ber Strbeit oft genug not=

gebrungen ober nu§ übler ®ett)of)nf)eit ben 9}?unb öffnen, fo

ift gleidijeitig für biefen eine SBattenloge angebracht.

SSorau§fe|enb ,
ba§ eine nun einmal fo tief eingel-Durjelte

Unfitte fid) burd) bie fd)n)erften SSernunftgrünbe nid)t mit

einem ©d)Iage obfdjaffen lö^t, möd)te iä) ttienigftenS einen

Übergang jum Seffern burd) ben 93orfd)tag anbafjuen
,
ba§

meibüdie Patienten fid), rt)enn§ nun einmal fein fott, be§

öon einem Sonboner ©pejialarjte empfofjlenen ©d)Ieier*

S^efpiratorS (gig. 12 ©. 92) bebienten. 9tud) refpirotor=

füd)tigen SJiännern mi)d)te id) biefe 3;;rad)t borfi^tagen, nur

mit ber Stnberung, ba^ ber ©d)Ieier Pom ß'inn au§ nac^

2(rt be§ frühem „Cache-nez" angelegt inerbe. —
Strug id) ä^ar nad) reif(id)er Überlegung biefe§ Kapitel

ttjieber in berfelben ScffwnG loie ber 5)üeiten 2Iuf(age bor,

fo glaube id) boc^ eine nac^tröglic^e (SrtDeiterung "^ingufügen

ju müffen.

^adq grünb(id)er (ärmägung unb proftifd)er Söeobad)tung

erfiäre ic^ nämtic^ fe^t bie 9^afe für ben offigiellen, bie

Sippen aber für ben offijiöfen Suftmunb imb r)alte ba§

(Iat{infd)e ®ebot nur in ber ^Ric^tung feft, bafä burd) feine

Sßefolgung ba§ (Sinatmen bon ©taub üer[)ütet luirb, ein

©ebot, bem mir überatC ftreng ba nad)Ieben fotten, luo luir

in gef^toffenem 9?aume, in SSerfftätten ic. bie Sttmung fo

unboUfommen üben, ba^ trir luot)t einatmen, aber nur fcf)r

fdjinac^ aufatmen, ein 58er{jältni§ , unter iüeld)em gort=



92 Srocit't 2l6fcT)iiitt. .tiijgicinc bcr SmißC jc.

bciücginig unb ßinnifhmg be§ eingeiDonberten (StaubeS

erljeblic^ geförbert mivb.

gifl. 12. Scr iBcf^iratnrfdjIcicr.

®nf5 man im iitn-igen „bic ^rnyiS qI§ moniiigfaftig"

gelten laffen mn[3, U'Ijve folgcnbe ©egenüDcrfteffung: Steine^
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träger ßei 9^eut)nuten, S3oot§Ieute, lueldje mxtkU

©c^ufterruber fortfd)iet)en ii. n. fctje id) bei iljrer ba§ ^tteiu=

gefdjäft öott in 5(ujpruc^ nefjtnenben SlrOeit (jäufitj nod) mit

bem SJhmbe eine Stabaf^pfeife in ^Betrieb evfjalten. ©ngegen

otmen bie (jd)oii oben, ©.58, angebogenen) Saud^ermätjrenb

if)rer me^rfiitnbigen fubmarinen SIrbeit au§fd)Iief3tid).burd)

ben 9)hmb ein.

SBom naturgemäj^en ©tnnbpuntte finbe ic^ lueiter ben ja

gan5 unb gar inftinftib erfolgenben , nur mit bem SDZunbe

t)0Ü5Dgenen ©ätjnaft bemerfenSiuert , ben id) bei einer

anbern ®etegent;eit at§ STuSbrnd be§ bon ben 53(utfd)eiben

empfnnbenen 2uft^unger§ ^infteHte. 2Benn mir ferner in

frii'cier, reiner Snft „?Jhmb unb S^aje auffperren", fo

benu^en mir ebenfo inftinftiü bie Sippenfpalte al§ eine §ü(f§'

Pforte, mie'§ ber ©rtrinfenbe ober fonftmie Srftidenbe t^ut.

9^ur glaube man nidjt, ba^ babeietmabaS doppelte üonSuft

einftrömt. biefem gujammen'^ange glaube id) alfo bie

gmeite 9?eget auffteüen 5U bürfen: Tlan fann burd^ ben

Mm\i> 2ttem ^olen, man foIIS aber uid}t jur Siegel mad)en,

meil§ burc^ gleic^jeitigeä ©taubeinfd)Iuden fc^Iec^t befommen

fanu. 2Sa§ bie SluSatmung betrifft, fo „pufte" ber Sefer

feinen ^anbrücfen fogleic^ mal burd) bie 9^üftern unb bann

burc^ bie Sippenöffnung an: in erfterm gälte üerfpürt er

eine förmlicf)e Suftbraufe, im ätoeiten „fanm einen ^ouc^".

Sene§ ift fd)on ba§ 9^idjtigere!

^nßang: SSofffs „'^veltrxftatmex fürs <^ou5".

'2)iefe burd) fetbftänbige $8eröffentlid)ungen bereite in

meiteftem Greife befannt geworbene ©rfinbuug begrübe id)

a(§ 3ei^^" bafür, bafs im „Saien" ber atmiatrifd)e gunfe

btoB gemedt ju merben braud)t, um fröftige ©elbftl)ülfe

gu leiften. S)er CSrftnber, megen 93ruft(eiben§ Sar)r5et)nte

long nac^ au§märtigen .^E'urorten üerbannt, ftettte guuädjft

für eigenen ®ebrau^ ben in gig. 13 unb 14 ©. 94 ab=

gebilbeten 2(pparat ^er :mb erprobte i[)n ebenfalls fd)on

feit Sauren im ©inne be§ if)m beigelegten 9?amen§: Dfjue
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bie genfterflügcl offnen miiffen, ober fonfUrie „QnQ=

luft" 3u erregen, fjolt er bamit JJcig unb ^Jfac^t frifd^e,

freie, ftnuljreine Snft unmittelbar burd^ bic d1a\c in bie

Suftlüege unb bejeidinct bie mit Einlegen unb 2:ragen

be§ „grei(uftatmer§" öerbunbenen Umftänbe für nid)t

bebeutenber al§ etina bie 3utid)tung unb §anbf)abung einer

;5:nt)af§pfeife.

Seit) meinerfeitS üerjeictine ben Stpporat gern alg ein,

atterbingg ^iemtid)

glg. 13. Sifl. 14.

SBolffS greiluftotmer. aiofciiftiiil Bon gig. 13.

für ben Slidjtfjeilbebürftigcn lefjrreidj fein bürften, tor

oltem

:

1) ®a§ Dkfenftücf (gig. 14) au§ üerfitbertem SJJetaE mit

5lt)ei in§ Snncre ju ftedenben 51u§Iäufern unb einer ©c^nur

t)el)uf§ a3efeftigung am ^opfe. (Sin im Körper Porn an<

gebradjteS SScntil füfjrt bie SUiSatmungSlnft ebenfalls un=:

mittelbar burd) bie 9fafe t)inau§.

2) Der au§ Pi)Eig gerud)tofem ^ergamcntpapicr bcftetjenbc,

Ieid)t biegfameunb barum überaU IjinbeineglidjeSuftfdjtand),

enbet am genfterraljmen in

3) eine SlJetallljüIfe ,
Uicld)e ein au§ gforpapier (ftatt

SBattc) befte^enbeS ©taubfittrum birgt unb nad} aufeen burty
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Sßermittelung eine» „2BinbfcI}ul5e§" mit ber freien Suft in

SSerbinbung \id)t.

S)a» ®an5e lüirb 5um greife Dom 30 JS. fiejogen bon

2öo(ff§ ®ejunbrjeit§ = ©djul^gerQte=5a£)nf 5U (S)ro|=®erau

(®vo^(jer5Dgtnm Reffen).

SBieräcöntc« SoDttct.

(^ungcitpenfifafion. 'g^fcm(|i)iima)iiß.

S)te Sunge qI§ foId)e »üirft bei ber Sttniung felbftt^ätig

nur im jinciten Slfte (üergl. ©. 9) mit, inbem fie fict), irenn

im erften öDÜig mit Suft angefüEt, jufommenäief^t, \vk ber

anfgeblafene ^autfc^ufbaEon an ber ^inberpfeife. 95or'^er

rcirb fie burd) bie blafebalgartige SBirtung be§ Bii^e^cOfettS

(f. 8ig. 2 ©. 5) unb be§ SßrnftforbeS in S^ätigfeit gefetzt,

fo bQ§ alfo ber erfte Stnftoß jum SungengaSmed^fel (Kergl.

©.17) öom Sßrufttorbe au»gefjt. 3}oä) bebeutfamer lüixh bie

3:^ätigfeit biefe§ äußern SltemapparateS für bie ©rl^oltung

ber Sunge qI§ foId)er b. l). be§ nu§ nieten taufenben Don

$Btä§c£)en jufammengefelten ^arenct)tjm§ at§ eine§ etoftifctjen

unb burct) bcftäubige ^.JluSipeitung bei boÄer SDe^nbarfeit jn

er^attenben ©nugappnrateg, eine 2;f;ätigfeit, bereu Söirfung

id) at§ Sungenbentitation (genauer märe: SungenjeUens

öenti(ation) bejeic^ne unb bereu 5ßraji§ nad) beut in ber

(Sinteitung (©. 30) aufgefteltten Seitgebanfen bie Sttmungg*

fünft i. e. ©. barftettt.

Sßie fc^r bei un§ äutaube bie SJfetjräaljt in btefer ^unft

©tümper gemorben, leljrt gleid) bie geringe (bereits ©.12
feflgefteüte) Qa\)l ber Sttemjüge Don ©rirad^fenen. ®enn
mätjrenb ba§ ^Neugeborene, unüerborbener 5ltmer mie'S nod)

ift, feinem Sufttjun^er mit nid)t meniger a(§ 44 ßügen in

ber SJJinute gcnüget^un faun, 5ä[)tt man beim fünfjä^^rigen

Sinbe nur noc^ 26 unb ber (£rit)ad)fcuc begnügt fid) für
gemij^nlid) gar mit 16 in ber 3JJinute.
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®er Untcvfd)icb luicbeifjolt fid) lueiter in ber 3Iu§be(;iumg

be§ cinjedien ^ItemjugeS: 33cüt)ad)tct mau nänitid) ba§9ceu=

geborene, une'§ fid), nninentUd) nnd) bem 53abe, ftvedt, ben

ilopfnad) Ijinten, bie5(vme nad) oben (ücrgt. nadjijer gtg. 18)

\vix\t, bie S-üj3e gegen ctluaä ftenimt nnb ben gansen S3rnft=

fnften enueitert, fo nuid)te man fagcn: e§ atme mit alten

S3ieven. ©enauev genommen, bringt e» ben ganzen Körper

in eine Sage
,

lucldje ber 'iJluSlpeitnng be§ 83rn[tfaften§ nad)

ciKen ®nrd)meliern S3orjd}ub leiftet, nnb übt bieje 9tu§=

lueitung mit nodj) frifd)er Su[t nnb au§ SeibeSfräften. ®a§

IjerQnir)ad)fenbe ®e^d)tec^t fann fid) bem Sitemmerfe nid)t, fo

jn fagen, in foldjer 9?adtt)eit unb 5tn§fd)Iief3fid)feit Eingeben;

inbem e§ ober jnr aufredjteu Sörperf^altnng übergefjt, bieten

i[)m bie t»erfd}iebencn allgemeinen Scibesbeiuegnngcn ,
5U

benen ber iirfpriinglidje Srieb eben fo lebijaft, mie beim

SZengeborenen ^nm üollen Sltmen, eine anbere gorm für

a3et()ätignng be§ telitern. SSie fdjon (©. 13) feftgefteüt, ijält

nämtid) bie 2ltembeinegnng gleidjcn ©djritt mit ber ber

©lieber nnb fo müffen alle fogenanntcn3ir>ed=, (2;nru=) nnb

Suftübnngen (©d)iüimmen, Saufen, 9teiteu, 9iubern, (2d)Iitt=

fd)u()laufen k.) für bie ©ntiuidelnng ber Sunge gefunb

Ijeifeen. ®er Slft felbft, liDeldjer bie Sunge mit SSitten

na^ aßen ®urd)meffern auäroeitet , fämtUc^e SungeuäeUen

üentiUerenb, Ijcijst baä 53 oll atmen.

SSon Übung biefeg 50Jnftertl)pu§ entfernen lüir un§ um

fo rafd)cr, je metjr \vix im Sagen nad) ©rmerb nnb in ber

©efaugeufc^aft ber Sretmn[)le „metjr 5U tt)un tjaben" at§

au§ Suftf)oIen jn beuten, üon bem aüciu mau ja nid)t leben

fann, nnb fo flagte fdjou Dr. ß-uleuberg, bafs ber Mtur=

ntenfc^ „ju atmen üergeffe". fel3e tjinsu: er bergif3t§

nid)t nur, foubcrn er gemö()ut fid) and) gefunbtjeit§nnbruje§

Sttmen au, nnb um gleid) ba§ Ergebnis biefer STapitclftubie

üormeg ^u nefjmen, fo Uifst fid) ber ®ang, in mcld)em nad)

obiger a3efc^reibung ba§ ^Kcugeborene ben 9lft übt, Jo fenn=

jeic^nen: e§ atmet Don oben nad) unten. S8ergegeu=

luärtigen wix ung bagegen bag 33ilb ciueg am (2d)rcibtifdje
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f^ocfciibeit (Sriuac^fenen ober berfe^en luiv itnfere eigene ^er^

jon in biefe Soge unter belun^tev S3eaii)tung unfereS Sörnft^

fort)t)evTjatten§, fo evfenneu mir at^Oatb, bafs mir mel)r ober

meniger anffaffenb Hon unten nad) oben atmen, ein

Stjpug, bei bem freilid) feltift bie ©dtinimebijin fo menig

S(rge§ ftnbet, ba^ fie ifju bielmef^r nl§ ben normalen ^in=

fteHt! ^d) felbft, ber ic^ nod) in meiner „5Itmiatrie" mie

and] in ben erften 5(nf(agen biefeS 93üd}Iein» biefe Üt)er=

lieferung nad)t)etete, mürbe erft burc^ einen nidjtärjtlidjen

^raftifu§ eine§ beffern belefjrt. S)er frütjere ftöbtijdje

2;urn(el;rer ju ^öln, je^t Drtf;opäbe in 9^tan§felb bei ^öli\,

^err SoI;müIIer, nämlic^ Ijat, nndjbem er, ongeregt burd)

meine ©c^riften, ba§ Sltem'^olen

noc^ gl)mnaftifd)em ^tane ftubiert

unb bi» jum ®rabe perfonüdjer

S3irtnoiltät geübt, mir feine (£r=

gebniffe in fo überjeugenber

gorm Vorgetragen, bafs id^ mid)

felbft auf bem biSfjer begangenen

Sßerfe^en ertappte: ba§ einfac^fte,

ouf ber §anb Siegenbe über ber

Söefangenfjeit in ungeprüfter @rb=

fc^utmeig^eit nid)t erfannt gu

Ijaben.

2(t§ Seitgebanfen ftelfe ic^

nunmefjr ba§ bort;tn fd)on be=

grünbete Ütejept obenan: „3{tme
ntd)t üon unten nac^ oben,

fonbern bon oben nad)

unten!" 9^id)t menig Sefer

nun merben, menn fie fi* „ -.^ ^ . ^

etma jum fofortigen SSerfuc^e jacmijattunß!

anfd)icfen, ba§ „leidjter gefagt „«torjnttc".

oI§ getrau" finben, unb jtoar

beS^alb, meit ifjnen bie jur 2ru§füf)rung erforberlic^e

fti3rperfjaltungunbefanntift. Um biefe borerft boräufdjreiben,

3Hemct)Ct, Jie £utigc. e. Sliifl. 7
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jo kftefjt fie barin, ba^ und) Sfnieitung Don gig. 15 er[tcn§

ein ©tab — ber Sot^müllevfdje „^(temftnt)", etroa ein für

15 Pfennige in ben ßJerätfjnnblungen fäufficf)er, natf)träglid)

ppüerter unb etmaS gefilräter 93efen[tie( — mit beiben

^nnben (bie®reiff(äc[)e nocf) innen) bei \d)lax\l an ben8eiten

I)erabf)Qngenben Strmen ergriffen mirb: „SlbfjoUe" ber

gifl. 16. Scni^o II bcratem^aUuitB: ffio. 17, Xcnipo in icr saemtiaüung:

„aiufOndc". „Slactciirjalte".

©Ijmnaftifer. fräftigem ©tofse bringt man nun 5tneitcn§

ben ©tab in bie „5(nf[jattc" (gig. IG), moburd) ber a3rnft=

forb im SängSbnrdjmcfier erweitert »nirb , unb au§ bicfer

Gattung gcfjt man brittenS nnter ebenfo friiftiger S^nirf'nng

ber e-ttenbogen in bie „Siacfentjalte" (gig.l7) über.

SBäre nid;t ber traurige gefunbf)cit§unbrige ^inter:^

grnnb, fo tonnte man bie Unbctjotfentjeit redjt fpafjig finben.
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ineldje Hiele (SrUiadjfenc hei ShifteriuiiG biefcr einfadjen

Übung nu ben Xüq legen: Unter Slc^jen unb ©eftdjtev^

jd)neiben reden fie bie tiom ©tabe gefüljrten 2(rme nad) ber

©eite unb ardeiten mit bem ganzen Körper oljue bajs

ifjnen bie in gig. 17 ijorgejeldjuete DZadentjalte gelingt. ®ie

ober, lueldjen fie gelingt, äußern gelnöljnlid) bie Überrofdjung

Don einem if)nen „nufgetjenben Sid)te" unb, luenn fie nun

rec^t tief 5(tem Ijolen, Don bem ©efüfjte, qI§ ob ifjuen „ein

9(Ip öon ber S3ruft genommen" mürbe, nl§ ob fie feit lange

5um erften Sl^nte frei atmeten. Um biefe SBaljrneTjmnng nun

fijftemntifd) 5U erläutern, fo fommt fie batjer, baß in biefer

Gattung ber Seil ber 2ltmung geübt loirb, ben id) unter

bem 9?amen

Spiljciiaimcii

ats ben^auptoft be§ 2[temgefd)äfte§ fjinftelle. Sieber freitid)

fagte id) „9ttmen mit ben oberen Sungenlappen"
beg^atb, mei( bie meiften beim SBorte „Spille" an einen

bloßen fpit^ auffil^enben 9teft beuten, luogegen bie ^etradj=

tung Pon g-ig. 3 (©. 6) bei c biefe oberen Sappen, befonber§

auf ber rechten ©eite, a(§ ben bei ineitem nmfangreid)ften

2(bfc^nitt tjinfteltt. ^nbertljat tjat mir beun auc^ So^ =

müüer, ber bie gertigfeit erioorben, mit jebem ber brei

Sungenabfd)nitte, mennaud) nid)t au§fd)Iief3tid), fo boc^ Por=

n)iegenb Suft einju^oten, betoiefen, baß er, menn fpil3enatmenb,

ba§ größte Duantum in fidj aufnimmt, inbem er bnnadj bie

©tode be§ (im nädjften ^apitet befd)riebenen) Spirometers

am f)öc^ften b(ä§t. 9(nfd)(uß an ben fd)on frütjer burdj^

gefüf)rten S3ergleic^ bejeidjue id) bafjer bie Sungenfpil3en

f)iermit a(§ ben ^auptluf tmogen, bem fid), äf;nlid) mie

beim mehrteiligen eigentüd)eu SJfagen ber SSieberfäuer,

al§ ßüIfSmägen für ben galt gefteigerter Sltmimg bie beiben

2(bfdjnitte anfd)neßen, loetdie nic^tnad) ber Sappeneinteilung,

fonbern, um mal ein mititärifc^eg 93itb 5U gebraudjen, nad)

ber 'Sd)(ad)torbnnng, in metd)er bie Sungenjettenfontingcnte

gruppiert finb, aufgeboten loerbeu. ®emnad) bitben bie

7*
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©pihen bn§ .'pauptfontincjeut obcv ®rD§, »ueldjcm fid) atö

g-lügcl unb ükfevüen bie jluci 'Jlb^djiütte nnfdjUefjen, beneit

bie Drbve be§

flanitcn- iiiiti ßaiidjntmciis

5ufä(It. 83eim 9(ufge0ote nüer ^ontingcntc, luie in biefem

$8ilbe ba§a3Dllntmen (jeif^en uiürbe, üOerniiitnit baSfiommaubo

ber 33ruftfDvti mit feinen jiuölf Stippenpanreu, inbem er jn^

näd)ft unter ©riueiternng unb §et)ung be§ obern 93ruft'

abfd)nitte§ ober a3ruftringe§ bie ©pil^en in SBcntilation

treten I)eif5t. hierauf folgt bn§ bie mittleren unb fcit(id)en

^Kontingente unter ©riueiternng be§ £luerbnrd)meffer» üenti=

lierenbe ginnfenntmcn
,
ineldjem fid) brittenS boS bie 58a[i§

be§ Snngenfegel§ üentiUercnbe

53aud)= ober 3iücvd)fel(atmen unter

^erabfteigen biefeS 9Jtu§fe(§ (üergt.

gig. 2 B @. 5) unb S3oruiD[6ung

be§ Unterleibes anfd)ticf3t. SSie

SoIjmüIIerS $Berjnd)e tefjren,

bringt ba§ öoriuiegenb betriebene

gtanfenatmeu Uieit ineniger, bas

a3aud)atmen am luenigften Suft in

bie Snngen.

Um nun bie praftifd)e Unter=

lueifung fortsufel^en, \o fnnu ber

mit bem ©tobe ©eübte mit ber

3eit biefe§ ®erät miffcn unb bie

Haltung an§ bem Stegreife in ber

9h-t Porncfjmen, bnf3 er, mie g-ig. 18

5eigt, Mofs bie 9lrme t)od)ljebt unb

bie ^änbe über bem ^iutertopfe

(nict)t, luie id) frütjer k\)xtc, über

bem ©djeitcl) fnttet. ^onx Ijljgieiui^

fdjen ©tanbpnnfte betradjtet, tetjrt

er mit biefcr 93?etr}obc eigentlid} nur ju bem 5ÖerfaIjreu

äurüd, und) iueld)em fid), luie oben fdjon anggefürjrt,

Siß. 18. 2(Jcmliottuito otjtic

€tab.
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ber 5ltmev üon Siatur mecjen, bcr ©äiigling, „mefjr Suft

fcfjflfft", imb loemt er feltift fiel) uukii}ad)tev 2tugent)licfe

erhmert, in benen ev, nad] einer langen ©il^nng am 2(rkit§'

tijcf)e nnb in ©ticflnft üom Snftfjunger üOerlüöltigt, feinem

Sfatnrtriebe bie Bügel fdjiefeen liefs, fo mirbg if)m anc^ ein=

fallen, ba^ er babei bie 9(rme nac^ oben i)ob nnb ben ^opf

in ben Scljofs ber gefalteten ^ßnii. 6arg. (Sbenfo mad)en

mxä alle, luenn luir mal, ber Sretmü^le entronnen, un§>

branden „im grünen, grünen ©rafe" refelnb, Snft fc£)nappen,

imb t)ollenb§ ebenfo macl)en§ bie bnrcf) iöräune, 51ftl)ma n. bergl.

in afnten Snftljnnger nerfelUen fleinen nnb großen Patienten,

üoranggefel^t, bajä nic^t Inftfc^ene 9JJutjmenl;anb ©etoalt übt

unb nu§ ^eforgni» Dor (Srfältnng bie ^änbe nnter bie

^öettbecfe fteden Ijeifet!

SBenn in ben ©cfjulbüdjern imb jmar, mie id) gern ein=

geftel)e, nid)t oljne meine früljere 33iitfd}ulb bieSungenfpi^en

als ber am fdimerften atmungSfä^ige 21bfd)nitt be§l)alb

be5eid)net merben, meil ba§ ©emidjt ber ©d)ulter ober, mie

man biefe gan5e obere ^artie nennt, be§ @d)uttergürtel§

auf i^nen lafte, fo beletjrt nn§ öielmeljr ber Slnblicf iebeS

9?atnrmenfd)en, 5.93. ber jel^t l)ie nnb ba jur ©d)au gefteHten

3nlu§, ^atagonier, Sapplänber, aber andj jeber normal

bargefteltten ©tatne, bafs tion ^an§ au§ bie (Scf)ultern mit

unferm 58rnftforbe nid)t§ jn tljun Ijaben, fonbcrn ireit^inteu

f)erabl)angen, nnb ba^ bie ^artie be§ 33rnftringe§ gerabe bie

anfel)nlid)fte be§ ganzen 9hnnpfe§ ift. ©djnltljeorie geljt

eben irrigermeife üon 58etrad)tnng be§ gefunbljeitSmibrig

entmicfelten ^örperS nu§, bem ba§ „©id) brüften", mie'S

ber Sprad)gebraud) treffenb nennt, ganj abtjanben gef'ommen

nnb erft mieber mit Sltemftab unb 'jJltemgijuinaftif beigebrad)t

merben muf3.

©rgiebt fid) bei örätlic^er ober felbftänbiger Prüfung
eine§ „jnngen 31nfänger§", fei'S bon früljerer ©rfranfung,

fei'S üon btof3er falfdjer ©emoljnung, bie eine «Seite, mie

id)'§ gern nenne, al§ öormiegcnb bruftlaljm, inbem fie fidj

beim Stiefatmcn nod) fd)>näd)er au§bel)nt, al§ bie anbere, fo
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joH glcid) mdj bev in %\q. 18 üorcjefcJiriebenen ÜOuug aud)

bie be§ entfpved)enben einjeitigen Siefatmenä nad) 2(n=

(cttung mi mbfdjnitt V, ß'apitel 9 mit gig. 37 unb 38 al§

5»ücitev 5(ft folgen.

^ubcni id) bie 5öefd)reit)uug bcr Don mir in bcn 9JtitteI=

punft bcr Sltemtunft geftcüten S( t e m a 1 1 u n g für bcn näd)[ten

5[tifd)nitt Porbcljalte, empfeljle id) rtortiinfig in biefem nodj

folgenbe oEgemcine ©runbregel bcr Söcfjcrjignng

:

®a§ jd)tiiad)e, fa[t nnr auf 93aud}= unb glnnfcnatmeu

kfdjränftc Snftljolen, Juie fid}§ bie bnrdj ftljienbe§ STageroerf

gcfcffclte 3JJeI)räaf)( nngeiDÖfjnt I;at, reid)t gerabe nur au§,

um un§ Por ©rftidung ju beluarjren, bringt aber fo wenig

„Dbem" in unfer gleifd) unb Sßlnt, baf? ba§ faftlofe, qO=

ge5cr)rtc, ober, »nie inirS in einem anbern 3"fnmi"enf)ange

nonntcu, [tubenlnftige 5üi§fcf)en gerabesu at§ Unifornt ber

ftäbtifd^eu Sßerufggefeltfdjaft unb fetbft fd)ün ber burd) ben

attgemeiueu ©djidsiuaug au ben ©d)reibtifd) gefc^miebeten

Sugeub gelten mufs. SBer fid) unb bie ©einen, iiaenumDgüc^,

nodj redjtjeitig ))0V ben golgen biefer rjabitueffen ©djöbigimg

ben)al;ren will, ber mufä in§ gamilienlebeu bie ^an§regel

einfü()reu, bafj mir fo, luie inir bem 9Jtageu täglid) eine

Äpauptmafjlseit jufommen laffen, jo audj mit unferer Snnge,

aber nidjt nur eine, fonbern minbefteu§ brei §auptluft =

maTjläeiteu üornetjmeu. ^^ofteu au ®elb, ßeit, 3urüftuugeu,

frembe §ütfe finb bamit nidjt Perbunben, fonbern c§ bebarf

nur freier Suftumgebnng (offenes geufler) unb einiger

SRinuten ßeit, um etioa äiuanjigmal fjintereinauber $ßoffatmen

unb 9(teml)a(tung ju üben.

®iefe 9kgel, in ©djulen, a3nreau§, §(rbeitermerfftätten

unb fonftiuo 5nm ®efeis erljoben, mürbe in für-jefter 3eit

einen Porbem nie gealjuteu ßiiftf"^ altgemeiuen 2BotjIbefinbeu§

unb frifdjer 9(rbcit§fraft Ijerbeifüt)ren, nub nur crft nd}t

Sage Inng Pou oben Ijcrab burdjgefeM, mürbe ba§ (Si-crjitium

aKeu beteiligten fo tebijaft jum 93ebürfniffc gcmorben fein,

bo^ e§ al§balb freimütig unb unter gegcufeitigem aBctteifer

fDrtgefc|5t mürbe.
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9^id)t uuiüic^ttg ift ferner eine S^utturgelrot)nt;ett, ivetc^e

Don nn^en tjer bie gätjigfeit snm SSottatmen barnteberljält,

nämlicf) bie ^leibung, lueld^e nnmentlicf) mit bem $ofen=

träger (frans- bretelles, engt, braces) ben ©djuttergürtet

gernbejn tjernnterbriicft, unb feber, ber einmal öffentlicf) taut

5u reben ^atte, mu^ e§ empfunben traben, metcE)e geffet mit

biefem ^teibnnggftiicfe ber freien Sttmnng bereitet luirb.

9lt§ ä)hifterfjljgieinifdjerS3erbefferungbeferriet) unb em>)fa^l

id) in einer frütjeren Huftage ben üon ^errn 2Ö. ^öltring in

5öarmen tjergefteltten „9lct)felfjatter", lDetct)er bie Saft me^r

auf bie @cf)uttern üertegt nnb burc^ „(SJetenfe" biea3emegimg

frei (ä^t. Shmmetjr tjobe id) at§ Leitern, teit§ inSSereinfodjung,

teils in $öerbefferung ßeftetjenben gortfdiritt bie Ijeiben neuen

Vion 5tmeri!a in grof3artigftem SJiafjftabe angepriefenen unb

burd) 9|ettamebilber atterorten r)eranfd)autid)ten Argosy-

bi-aces unb Globe-braces anjuerfennen (atte brei 5trten

für je 3.50 bis 3.75 ./^ äu besiegen i3one. Scheit, 33ertinW.,

Seipäiger @tr. 9h-. 6).

9(u(^ bie Saft fdjmeren 2:ud}e§, befonber» beg 23inter=

über^ie^er», fann tvk ein Sftp auf ber 83ruft lagern, bat;er

man ifju, menn Xreppen ju fteigen, gteic^ beim ®in=

treten in ben §au§flur abgießen unb im 9lrme Ijinauftragen

fott, iDorauf man bann oben nid)t feud}enb unb trocfen ^uftenb

anlangen mirb.

©djon ben Sinbern mirb eine äf)nticf)e geffel an=

getcgt, nämlid) nüt bem über ben 9Zaden gebreiteten, burc§

bie 5td)fe(n freujmeife gejogenen unb über bem 9üicfen

jugetnöpften Umfd)tagetud)e, in inetdiem fie, icenn au§ bem

©d)(afe eribadjenb unb fid) beengt füfjtenb, einen förmtid)en

Stnfalt tion S'urjatmigteit vulgo „^Bräune" befommen

fönnen.

S)ie bem meibtidieu ©c^nürleibe fc^ou feit einem

^atjrtjunbert gefjottenen ©trafprebigten faffe id) meinerfeitS

ftumm in beifolgenbe 9(bbitbung au§ bem berütjmten

Dr. ©ömmeringfd)en <Sd)riftd)en (2. Stuft. 1788) ju«

jnmmen, nid)t otjue ba§ Bugcf^Äi'bnig, bafj tjeute bie Xmd)t
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gegen friif)cv crfjeblidj an @efunbf)cit§iribrigfeit berlor. S3om
ntmiatri^djcii ©tanbpunttc bavf if}m fogar imc^gerüfjmt

Juerbcii, ba^ e§ mittelbar fcbfjnftcrcm ©pit^natmcuaiucijt,

luetdjcg jn \d]on tion jctjer n(§ „lueibtidjer 2Itcmti)pu§" —

gifl. 19. SBniftfotfi unb Si^niirlciB 311 Sömnicrinßg Seit.

jebod) nidjt o(§ erbeigentündic^ev , fonbern nur med)anifc^

I;abitueffcv — gebud)t luivb. S3om iiatuvlnüdiiigen unb

äftl)etifd)en ©tanbpuufte jeboc^ bitte ic^ mit biefer gig. 19

bie xirfprüngtic^e gorm be§ 33ruftf0rbe§ in gig. 1 (@. 4)

5U üergleidjen!

®n§ mobcrne (Sd}nüi1cib änjsert jcine fc^äbUd)e 2Bir=

fung mef)r ciuf bie IlnterleibSovgane im ©inne folgenben

gteimfprudjeS:

„2lu(^ unfre gi'fiuc" finb nct^ 9Iina3oncn,

®e^3an3ert ge^ien fie einher unb fc^oncn

©etbft md)t ba8 finb int 2)iuttcrlcib."



^as f|ci(jf es: „eine öiüe ^ru|i f)aßen?"

^nbem icfj biefe§ S^apitel mit einer £ritif ber biirc!^ bie

junge @cf)u(e eingefürjrten llnterfuc^ungSiueife beginne, glaube

icf) meine 58erecf)tigung burd) bie 2;fjotfact)e begrünben

müffen, bo^ bn§ SBerf, »üeldje» gegentDärtig allgemein al§

^anpünerf über g^erfuffion unb SluSfuItotion*) gilt,

au§ meiner gebet ftammt, unb baB ber üon mir für Sernenbe

über bieje ©pejiaUtät fjeranSgegebene „®rnnbri§" **), tu

fieben frembe ©pracf)en überfel^t, unter unferer ftubierenbeit

^ugenb in brei großen 2(uf(agen ^Verbreitung faub.

iBefanntlicf) beftetjt bicfe ©pegiatität in ber ^nn[t, burd)

33ef(opfen ber Srnft mit bem ginger ober mit einem

flammerartigen ^nftrumeute foiuie burd) 33efjDrc^en mit bem
^örro^re ober ©tetf)offope bie im Innern etma bor=

f)anbenen fogenanntcn materiellen ©tornngen ober ^xanh
f^eitäproäeii'ejuerfennen, eine ©rrnngenfd)aft, li)e(d)e, anfangs

*} „iQanbbutt) ber t^coretifcficit iiiiö tliuifdjcu ^peifiijfiuit unb SluSEiUtntioii,

»om ^iftodKfjcit uiib ttitifcfjeit Staiib^Jimttc Dcnrficitct." 2rct a3niibc. ©luttoart,
gcrbinniib (JttEc.

**) „®nmbtifi ber !)3cr(ii()ioit mib 2Cu§£ultntioit iicDft eiiicin Siibej fiimUicOcr
iii= iiiib oii§(änbifd)en fliinftnu§brlicte." 3. Sdift. Serfclbc ißeilnfl.
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biefe§ Sn()rl)unbcrt» bom beutfdjen ^h-jte (aber nict)t^rüfe|for)

Shieubruggev imb bem g-van^ofen 9i ^. Saenuec
crfimbcii, n(§ epodjcmad)ciib infofern mit SJedjt gefeiert

luurbe, nl§ man bi§ bafjiu feinen Unterfud^nngSiueg fannte,

ber 5ur fidjern 93eftinamung biefer ^ranffjciten qI§ „2otQl=

projeffe" führte, ^d) feIO[t I;abe nidjt üerfefjlt, in Dben=

genanntem 3Berfe bieferßpoc^e eine gefdjidjtlidjcSarfteüung

jn inibmcn, incldje ein SBertreter ber SBiener ©d)ule in feiner

Sl'ritif „erfdjopfenb, lidjtboK nnb geiftrei(^ mie bi§f)er

nirgenbS" bejeic^nete. Um fo lueniger fdjene id) mid), [jeute

angjufpredjen, baf? im lelUen S'ifji'äcl}»te ^erfuffion nnb

Slngfnltation fciten§ ber S\m\t in einem ®rabe jur (Spezialität

erf;oben lunrben, luetdjer einen entfd}iebenen 9{üdfd)ritt nid)t

nnr im ®cbiete ber ^rantenunterfud)ung, fonbern aud) ber

S'ranfenbetjanbhing be5cid)net.

^eber 9?id)tar5t, ber im ©pital gelegen ober eine ^oIi=

fünif befndjt fjat, inirb bemertt fjnben, bofsber ^eilbebürftige

faum nteljr an§gefragt ober fonftnnterfudjt, fonbern, nad)bem

er fid) entfteibct I;at, mit^ammer nnb ©tetfjoffop angegangen

nnb, »uenn ©tubenten babei finb, bi§ jur Df)nmad)t beftopft

imb befjord)t luirb. ®er Qmd foli^er Unterfudjung länft

baranf f}inan§, „ob man etioaS gefnnben Ijabe ober nic^t"

unb faft täglid) (jöre id) au§ ^onfnltantenmnnbe berichten:

„SJiein ^au§arät Ijat mid) eine Ijalbe ©tanbe grünblid)

unterfnc^t, aber nic^t§ gefnnben at§ fjödjften§ einen Ieid)ten

©piUenfatarrlj" (!).

Sfraft meiner üort^in begriinbeten Stennerfdjaft nun füfjte

id) fornol)! bie^ftidjt a(§ ba§9ted)t, biefer eben fo einfcitigen

tt)ie bebenHidjcn ©djnfgeinofjnljcit mit folgenben S3emertungen

entgegenzutreten.

®a§ ^erfutieren unb 5(n§tnltieren ift gegenmärtig 5U

bemfelben tjanbmerf^mäfjigcn S()un ausgeartet, »nie früljer

ba§ ^ulSfüfjlen ober Bungebefefjen. 9Jfag§ im ftinifdjcn

Untcrridjte 5ur Übung in (ärfennung gröberer firanff;eit§=

üeränberungen unb im ©iamen ju ted}nifd)er Prüfung mit

53orIicbe gcpffcgt merben, fomirbbod) ber barin an§fdj(ief5tid}
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geiiOte junge ^rattihig beut gröfjtcu Seile feiner ^Hienten

tatloS gegenübei-ftetjcn ober burdj fdjnblonenmäfjtge SSer=

nllgemeinevung 5U groben Irrtümern berteitet iverben. §lu§^

gef)enb nämlidj Don ber angelernten 3(nfd)aunng, bafs „nid}t§

gefunben fjaüen" fo Ijiet luie „bem l^ranfen feljlt ntd)t§"

fiebeute, luirb er entlueber eine „Sörnftfettentjnnbnng" ober

bergleid^en fjerauSffopfen ober ben gatt ju leidet nef^men.

©lücfüc^eriüeife aber gehört bie aJJeljrjal)! ber bie (Spred)=

ftunbe, befonberS bie eineS 9trmen= ober ^ranfenfaffenorjteä

iefuctienben §eilt)ebürftigen nod) nidjt 5U benen, bei iueldjen

e§ bereits 5U einem „materiell nad)lyei§baren ^rojeffe"

gefommen, fonbern nur erft eine 5unftion§fti3rung, iinb §lüar

meiften§ ein bem äußern 93ruftforbe angetjöriger „^naj"

Vorliegt, ben aber ber Kenner, inbem er barin bie tnDgltd)en

53orboten einer fd)inereren Grfranfung luittert, mit allem

©rufte in üorbeugenbe 33el}anblung nimmt.

S)er jüngft üerftorbene ©ii^ter S"ftu§ bou ber 3;rauu

(©djinbler) erlaubte fid), al§ iljui ärjtlic^erfeitg alte [eine

Organe al§ gefunb „fonftatiert" lüurbcu, bie ©riuiberung

:

„Söoljt moglid), ba§ alle meine Organe gefunb ftnb, aber

fd^abe nur, bafs ic^ felbft franf bin!"

Slud) luenn bie ©pejialität beredjtigt luäre, fo mag idj

in ber Sigenfc^aft al§ ein bem altllaffifd)en „Cito, tuto,

jucunde" nacl)lebenber ^eiltünftler burd) bie beliebte „red)t

grunblic^e Unterfuc^nng" feinen $^\-anfeu ber ©cfaljr aug*

fetten, baf^ er ba§ SeratungSjimmer „am ganzen Körper luie

gerfdjlagen" berlaffe. (Sogenannte ^'orljpljäen freiließ unb

^odjfpejialtften bringend foldjer Sirtuofität im „ob^

gefürjteu SSerfaljren", ba^ fie nur mit bem g-inger auf bie

SSefte ju tippen ober mit ber Dtjrmufdjcl ben 9Jocf 5U

ftreifen braudjen, um ben lanbe§üblid}en ©pit^enfatarrl)

gu „fonftatieren" ! ©in SJioliere Derfpottete biefe ^urj^

angebunbenljcit im „Malade imaginaire" burd) ben 9Jcuub ber

berüfjmter Slr^t öerllcibeten steine tte, »ueldje jebeMage
mit bem 3lu§rufe „bie Sunge!" abfertigt, ^icute lief3e er fie

Pieüeidjt „(Spitjcnfatarrl) !" fagen.
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Um nun pofitiü borjitgefjen, fo gefjort jur 33ennt>portimg

ber in biefem S'apitel gegebenen gvageüberjdjrift üor allem

5Beftimmung ber gorm, ©röfje, llmfnngtid)teit uub 5öen)egUcf)s

feit be§ 33ru[lfDr6e§, iubem, um ein betannteä aUgemeinc^

SSort 5U fpe5iQlifieren, nur in einem gefunben 53 rnft-

forüe eine gefunbe Sunge iDoI;nen fnnn. §Qnbe(t jicf)&

üoverft nm borlänfige geftftettnng beffen, ma§ bie ju untere

fucl}enbe 93vuft alä ©aiije» lei[te, um ^öeftimmnng be§

5[temüermDgen§, \o mag mit bev Prüfung burc^ ba§üom

©ngUinber Äputöjinfon erfunbene, üon meinem ^ugenble^rer

SSintevicf) berbefferte

Spfromctct

ober ben 5Ücm(uftmefier (Big- 20) begonnen ircvben:

®uvcE) einen mit einem SOhmbftücfe üevfcijencn ©d}iaud) a

blägt biellntevfudjunggperfon, nadjbem fiebie33vnfttiDÜ2uft:

gefogen, in bie in ben SBafferfegel be§ @efä^e§ b getaud)te,

mit einem ®rabmef[er üerfefjene nnb an einer Stode (c)

bemegiidje ©iaäglode d, in me(d)er nun bic 9Jienge ber

ausgeatmeten Snft burd) Slbtefen an ber ©fa(a beftimmt

wirb. SBer beifpielSmeife 3—4000 kbcm bläst, bat eine

gute Sunge, luogegen 1700 aud) ba, wo 'i|^erf'ufiion nnb-

3(u§tuItatiDn „nid)t§ gefunben", üerbädjtig ift.

SBenn an gemiffen SJuranftalten biefe fpirometrifc^e

llnterfud)ung ba§ entfd)eibcnbe SSort über leic^teS ober

fd)ir)ere§ Snngenleiben foinie über erjieltc 23eiiernng ober

Teilung fprid3t, fo mu^ infofern üor Überfd)äi^ung eineS

fDld)eu nad) fd)on furser 3Git eingetretenen ©rgebniffe» gemarnt

werben, al§ babei auf angcnblidlidje ®emüt§ftimmnng,

Sefangenfjeit, öorlänfige Ungefd}iifüd)feit u. bergt. Diet an*

fommt, lueldjc nad) menigen Sagen, ofjue baf? fid) im^nnern

etma§ geänbert, einer beffcrnSeiftungSfäfjigteit^Ia^ gemadjt

[)aben fönnen.

^dj fetbft fjobe, nod^bem id) fd^on unter SSBinterid) uub

fpäter al§ 9lffiften5ar5t im grofsen 9J?agbeburger .^raufenfjanfc

tauge mit bem ©piromctcr gearbeitet, biefc llnterfud]ung§=
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imetfjobe, m'd mit biclen Umftänblidjteiten «nb tropem mit

;ben angebcuteten 2:äufd)ung§queUen Devbunben, nufgegeten

lunb tiegnüge mic^ ba, luo ic^ bie Sftemfraft einmal meffen

Sic. 20, Sn« S))iromctcr.

:iri[(, mit einem einfnct)en, noci) S(rt ber ©iljinfttiffen gebauten
I ßJnmmiOatton, ben id) nac^ tiefer (Sinatnutng \o ftarf tuie

mögltd) aufO(afen taffe, iroOet icf) aber barauf ac^te, bafj

nic^t etiüa, mie beim Sötrofjrblafen (üergl. ©. 14), mäljrenb
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be§ 2tftc§ burcf) bie dla]c nadjtriigtid) eingeatmet mirb. 5üi|

®runb Devgleidjcnber Söcobadjtuiig cntiictjme id) aug bem

®rabc, bis 511 meldjem bn§ 5(ufb(afen gelingt, einen 9Jtnf5i'tal)

für bn§ nugentUicflidje'iJlteniDernuigen. (Sntfdjeibenbcäöciinc^t

fnnn id) aber bem ©rgcbniffe um \o »neniger beilegen, al§

mand)er, nud) iuenn er nod) eine gnte Sunge [)nt, burd) btofjen

|)uftcnvci5 im SÖeiterblafen ncrseitig iintcvbrpd)en luivb.

?U§ fidjeve nnb planmäfsige Unterjudjung [jobe id) nn

©teflc ber ücvcinjciten fpirometvifdjen eine 9JJetf)Dbe gefeilt,

lt)cld)e gleicfjjeitig bcn SBorteil bietet, bnfj fie jeber 9tid)tnr5t

eben \o 5uüerli1flig anftcüeu fann mie ctiua on giebcrfrnnfcn

bie t()evmDmetvifd)e Prüfung: Hon 93ej'timmung bcrßörpcrs

länge au§gef)enb, luivb erft bn§ Sli3rpergeiüid)t unb

bnnnd) ber llmfnng be§ 33ni[ttovbe§, bie 33vu [tmcitc, in

ber^öf)e ber ^Bruftmarjen gcmeffcn, feftgeftctit. SBicnämlic^

ba§ ®emid)t, fo ftef)t aud) bie a3rn[tineite in bestimmtem

S3erl)iiltni[fe jiir törperiiinge in ber 3(rt, bafi ein friiftiger

ober t1eingeuind)fener aUcnfd), cf)ne beSf)o(b brultfc^iuad) 511

fein, einen geringeren ^ruftnmfang aufineifen fann al§ ein

fd)Uiäd)(id)er, f)od)gefd)Dffener nnb iiberbie^ bruftfd)inad)er.

©runblage bei bicjer 5Jceilung unb SSögung ju relativer

^Beurteilung be§ (Srgebnilje» bient mir nebenfte[)enbe,

bom 9Jtatr)ematifu§ ber „griebrid) aöilf)etm 2eben§^

t)erfid)erung§anftQU ,
§errn £ r a u t f d) 0 1 b

,
entiinn-fene

SabeUe, Uie(d)e unter Illaba§ SDfafj augiebt, bn« jemanb

Pon bem unter I auf ber entfpred)cnben 3ei(e tieräeid)uetcn

^Drpergeiüid)te miube[ten§ f)aben mufs, lüennber Snnenraum

jeine§ 53rul"tfDrbe§ eiuigcrmafjen ber gel)örigen 33eiucglid)feit

uub S3euti(atipu feiner Sunge cntfpred)en foU; Tabelle lllb

giebt ba§ aitittetmafs an, ba§ eine I)albliieg§ Iräftig unb HoU

cntJüidelte 83ruft bei ber entfpred)enben ßörperlänge aufju^

meifen ()ätte; Tabelle III c enblid) giebt 9Jfaf5ücrr)ä(tniffe, luic

fie unter bem (^efotge meilanb ^ ermannt be? f)eru§ter§

nuf beutfd)em ©oben gclULU)nlid) gelucfen fein mod)teu, jelit

aber üielleic^t nur noc^ unter jenen „baumlaugen S"erl§"

(öergl. ©. 55) ober bei fi^orpulenten üortommen bürften.
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3n meiner ©prccfifhmbe uienigften§ hin ic^ fc^on jufrieben,

U'enn ic^ nur bießafjlenberfjältniffe öon Illa beftötigen foun.

S)ocf) fef)It e§ nuci} nic^t nn Sltemflümpern i^on ber Strt be§

2öacf)tpDften§ in 93JiIUicEer§ „53ettelflubenten". 9iad)bem

if)m inef}vnm(§ üergcOIid) „5Sru[l §evnu§!" fommaiibiert, plal^t

er (auf 9il?imcf)ner 33ü^ne) mit bem ©eftänbniffe f)erau§:

^]ob fnni!" —

^örpcrgcmic^fs unb iäru/iumfrtntjcs.

I II III

Äörperiänge

in Bietern inÄtiogrammen

ÜBer ben 33ruflh)av3en 6et vul^igeni

2ttinen igemcfjener SSruftumfang

in 3fntimetern

a

SDfinimal'

umfang

b

mtttu
itmfniig

c

SDJajimnI»

«nifnng

1.5C9

1.595

1.622

1.648

1.674

1.700

1 .720

1.752

1.778

1.805

1.831

1-857

1.883

49.—
51.250

53.250

55.500

57.500

59.750

61.—
61.750

63.250

66.250 i

68.250

70.500

72.500

75.89

77.15

78.42

79.68

80.95

82.21

83.48

84.74

86.01

87.28

88.54

89.81

91.07

88.93

90.41

91.89

93.37

94.84

96.33

97.82

99.30

ion.78

102.27

103.75

105.23

106.71

104.62

106.30

108.11

109.85

111.59

113.33

115.08

116.82

118.57

120.31

122.05

123.80

125.54

SDen jmeiten 2{ft ber Unterfucf)ung bilbet bie geftftellung

be§ aftiöen S(tembermögen§ in ber S(rt, bofs icf) inäfjrenb

^üftftü^fjaltung ber .§änbe bei entMöjätem , aber mit bem
Dberrocfe Oebecftem Dberförper breimat bebädjtig Suft ein=

unb mieber ouSatmen (af)e imb babei bie 93e>Degtic^feit ber

einzelnen 2(£)fc^nitte im @pi^en=, gtanfen^ unb $öaud)ntmen
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foutrollicrc, luotiei idj bann au§ bev 5(rt, Ivic'g Ijicr ober bn

fc^umcl) ober eiufeitig betrieben inirb, ben etluaigcii „lounbcn

g-iecf" I)crau§erfenne, ben idj bnnn, inenn nötig, aud) nod)

bnrd) ä3cf(opfen unb 53e[)ord}cn, jebodj unter 93eifeitclniiung

ber bielen, mefjr a(§ ©djauftüde ober S)ebtfntionen bcr (£r=

finber in einem S^unipelfaften beipofjrten 3nfii"itniente unter=

fud)e. ^ol' id} fie, um jpafjcSfjntüer einem §ofn§pofn§=

©Inningen 5U luitlfafjren, nn§nQl;m§>ueife IjerPor, fo mirb

mir ju 9J?ute luie anberen ©nundjfenen, loenn fie mal ifjr

STinberfpieljeng uiieberfefjcn

!

®n§ ^nnptgemidjt lege id) nnf ben britten 5(ft, ben id}

(il§ meine 5(rt ber „Spirometrie" in bic 5)iraj:i§ einfüfjrte:

Prüfung begßeitmajseg, in lueldjem bie 5(tem()a(tnng gelingt,

ein ©egenftnnb, beffen ©rörternng ein 6efonbere§ Siapitet

gebüfjrt.

Slutitc« SotJitct.

5)ic ^femfiaffuitö.

Dbgleid), ftreng genommen, nod) in ben Porigen 2IDfd)nitt

getjorig, jdjnlte id) biefe§ Kapitel bod) 5ir)ifd)en biefe teiben

Don ber Unterfnd)nng I)nnbelnben ein unb greife im 'He^tc

nud) nod) bem fotgenben tJlbfdjuitt be§f)alb Por, ineit bie 5U

liefct)rei6enbe litntng in biefcm 3ufnmmenl)ange am erftcn

prQftifd)e SSürbigimg finben bürfte. 9Zid)t Uof, nämlid) nty

„®iätetifnm", fonbern nud) al§ ^eilfur bitte id) biefe

©pejinlitnt ju iinirbigen, al§ iuelc!^e fie nuc^fd)onPom5nteri

Inme gefd)ät^t tDurbe. Unter bem 9?nmen coliibitio spirltus

nnmüd) finbet fie fid) kreitg in ^Inton§ ©pmpofion

criiiäf)nt: bem Don einem t)eftigen ©c^IndnnfnH (engtifd)

hickup) ergriffenen Suftfpidbid)ter 5U-iftopr)nne§ mirb

Dom nnlnefenben Dr. erl)fimad)u§ Übung ber ?(tem=

fjnltung empfot)Ien. ben bamal§ nmfjgebenben 2cf)r=

fd)rtften be§ berül)mten ®nlcnu§ iDirb bic coliibitio spiriüis

nl§ non exigua pars apotherapiac („cinc§ ber mefentlidjftcn
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^iirmittel") cjerütpit unb ebenfo in be§ nütte(altei1id)eit

©d)viftftel(er§ über ©Ijutnaftif, SJJercitriaHS, ^ud^e in

einem befonbern ^npitel abgeTjanbelt. Stnfangg biefe§ ^aljX'

§nnbevt§ lüuvbe ifjr Don feinem geringem al§ bem ®enf=

mei[ter ^nnt nnter ärjrticljer ^atenfd)aft be§ Ijl)gieinijd[)en

ßlaffiferS, Dr. ^ufelnnb, bie nod) fjeutc gangbare ©djrift

geinibmet: „S3on ber 5D?ad)t be§ ®emüte§, bnrd) ben blojjen

^ßorfalj feiner franff)aften @efü()le SlZeifter ju luerben" mit

bem 5lbfd}nitte: „Sßon ber ^ebung unb SSer^ütung franf^^

f)nfter 3"fäüe burd) ben S3orja|3 im Sltemsietjen".

®ie S^eujeit Ijat, mie fie überfjonpt 3ltempf(ege unb

Sungenfjljgieine immer metjr bernad^Iäffigte, fo auc!^ bo§

S3er[tänbni§ für bie Sebeutung ber 2ltem()attung öerloren,

unb bie§ 58uc^ mürbe fid) um bie leibenbe 3[)?enfd)fjett im

beften ©inne berbicnt mod)en, menn§ it)m gelänge, biefe

„ßunft" mieber jur ©eüung ju bringen.

SInfnüpfenb on ben ©djlu^ be§ borigen Kapitels befd)reibe

i^ fie folgenberma^en

:

jDie XInterfud)ung§perfon l^olt, bie §änbe in §üftftü|=

:^altung, erft re(|t langfam unb rnljig Suft ein unb betjätt

fie nac^^er in „(£j-fpiration§ftettung" fo lange inne, bi§ fie

„n.id)t mefjr fann", morauf fie mit rafdjem ©tof^e augatmet.

Söä^renbbem ^alte id) bie ©pit^en einiger ginger ouf beiben

©eiten ber 93ruft lofe aufgelegt unb jä^Ie im ©efunbentempo
bon 2Infnng an biS ju (£nbe. Söei 5ßruftfd§tt)ad)en ftefft fid)

§erou§, ba^ fie's faum auf je^n bringen, luätirenb e§ ber

SSruftftarfe unb Sßruftgeübte auf fedjjig bi§ fiebjig, ein

So^müIIer fogar auf f)unbert unb barüber bringt. Slud^

Sauerer fjolten unter SBaffer bi§ I1/2, bie „SSafferfee"

fiurline fogar big 3 SKinuten oug.

Um nun bie Sebeutung biefer Übung atg bie einer

„^aupttuftma^Ijeit" jum 53eft)uf3tfein ju bringen, fo fommt
i^re SSirfung in breifad)cr 9tid)tung in S3etrad)t.

einmal nömtid) tüirb ber 93ruftforb in feiner eigenfd)aft
atg öufsereg ©e^äufe be§ S(temorgan§ bon innen au§, fo 5U

Oficme^er, Sie Sunge. c. Stuft. 8
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jngcn, tüd)tig aiifgeblafeu unb I)icvt)ci alle „Kontingente",

Uie(d)e unter einfcitigev £)Qnticvung ober Körperfjattiing bc§

3:nge§t)erufe§ (5. 33. beim ©djrciben bie ved)te Sungenfpil^c)

jn Dertnljmen ©efaljr Innfen, mobil erfjatten. 2öie fräftig

inbcrtljnt biey „5(ufbtafen Don innen" anf ^ebnng bereite

cingcfuntener SBrnftforbabfc^nitte einmirft, lefiren bie fc^cinbar

Umnberbaren ©rfolge, ineld)e Sofjmütler bei S3e()anb(img

jeitlid)er 9Kicfgratüerfrümmung („Ijo^er ©d)n(ter") bnrc^

einfeitigeS 3:iefatmen in ^cbnng ber tinfcrfeitS üon ber

5üi§biegnng entl'tanbenen (Sinfenfung crsielte.

3nieiten» fteüt bie aüfeitige nnb DoHftänbig bor=

genommene Sentitation jiimtüdjer Smigenjetlen im

einen 3uftanb Ijer, inie inenn mir inunferen2öof)nränmen alte

2:t)iiren unb gcnfter auffperren, nm mai üon grunb au§ bie

2uft burd)5iet)en 5U lafl'en: ©inatmenb l)Dlen mir reic^üd}e

Sauerftoffinft ein, meld)e bie ftodenbe ©tammluft (üergl.

©.31) aufrüljrt, beSinfiäiert, nbfüfjlt — auSotmenb blafen

mir Kotjlenfiinre unb SSafferbampf ,
überf)aupt bn§ ÖJanse

ber 5(temei1rcmente mit einer (Srgiebigfeit [jinau§, mie menn

mir un§ bei ^art(eibigfeit mal burd) ein Slljftier „Suft

gefd)afft" Ratten.

(Srfdjcint bie 5ltemtjnltnng mit biefer boppelten örtlid)en

SBirfnug ouf Sßruft unb Sungcn nl§ eine ©peäialfnr für

SBruftleibenbe, \o geftaltet fie fid) burd) iljrc entferntere

3Birfung ju einer HniPerfalfur in bem ©inne, in meld)cm

fd)on Staut fie fennen leljrte unb in meld)em bie§ S3ud) bie

Sltmnng aB ^aupttreibfraft beä gonjen ßörperljausljalteS

Porfü^rte (bergt. Slbteilnng I, 5tbfd)nitt 2). Unter ^oinmeig

nuf bie bortige ©rläuternng faun id) mid) l)ier auf bie 5-cft=

fteltung tiefd)ränfeu , baf3 britteng bie 21teml)altnng anf

531ut unb 9?crlien fomic auf 2Bärme= unb Sdjmcifsbilbung

unmittelbar förbernb einmirft. Um mid) praftifd) au^iu

brücfcn, fo fd)afft Übung beö 93oIIatmen§ rote 33aden, ftraffc

ÜJerüen, innere SBärme, unb mie man fid) fogar in Sdimcifj

atmen tonn, ^at ieber an fid; erfaljren, ber einmal längere

3eit tjinburd) laut gefprodjen.
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S3ov aKcm fonimt üou biefem ©tanbpimfte bic im @c-

funb[)eit§tmcf)e i^om ipevjen mib ben ©efäfsen (StbfcJjnitt II,

Sliipitel 4) augfüljvlidj gefcf)ilberte „tfjorasifcljc 5lfpiratiDu"

ober Suiujenfaiigfraft in 83etroc{)t: ber burcl) bie 2ltem=

f;altuiig aufgebläfjte 53ruftfDrb fann n(§ ein grojjer nn ben

9JJitteIpunft ber SBIutOeiDegnng angefeilter ©c^röpffopf

gebnc£)t luerben, ireldjer ba§ 53(ut einerfeitS bi§ cinS ben

5n^= unb gingcrfpi^en, nnberfeitS au§ ber ^irnfd)a(e unb

ou§ berSeber tnit SOJac^t fjeranfftri)men madjt. 2(u§fd)Iic|5lid}

fogar I)ängt Pon ber burd) bie 5(tmung geübten ©nngfraft

bie 83ett)egung ber ©äfte im ganzen St}mp(jgefä§fi)[teme ah,

Por nitem bie in bem an ber SSirbetjäuIe gelagerten, bie

ilberfü^rung ber S5erbauung§fäfte au§ bem 3tRagenbarm=

lanol in bie S3Iutl)at)n Permittelnben Sljmpljbruftgange

{). „ptxi unb Si)mp^gefäj3e" 9Ibb. 12 ©. 32), ein SSer=

IjättniS, burd) »neldjcg bie 2ltemfjaltung fd)liePidj oud) nod)

auf ben (Srnä^rungSPorgang i. e. ©., auf bie 85erbaunng

üon ©peife unb Sranf unmittetOar einivirft.

2(uf einem ganj onberen 93Iatte fteljt bie (bon unbebadjten

Sefern mi^öerftönblic^ Porgenommeneu. „fdjtedjtbefommene")

ÄlcmprcO'uiig

b.^. gemaltfame§ gurncfbrängen bei S3erfd)(nj3 ber ^e^Ifopf=

Öffnung, bie, roenn auf§ iinfeerfte getrieben, ben ^eräfd)Iag

ftitfe fielen, 0[jnmad)t unb fetbft STob fjcrbeifüljren fann

(2Seberfd)er S3erfud)). ©djon ber Mjtet SJJilon üon
i^roton Perftanb'S, feine Stbern burd) drängen fo ftarf

Quf5utreiben, bafj er eine um bie ©tirn gelegte ©djnnr äer-

pla|en mad)te. gerner erjöfjlt ber erfte gürfprec^er ber Sttem-

Gattung (©. 112) ®alen Pon einem ©flaPen, SSaleriuä
9J?a£imu§ üon einem ^Räuber, 2(ppianu§ Pon ©ato jun.
unb ef^epne öon einem Dffijier, n)etd)e fid) auf biefe SS3eife

gett)iffermaBen Pon innenf)erau§ erbroffelten (©. 26), unb
gmar ber (entere im ©pitate

, nad)bem er ben Sirjten ba§
(Sjperiment üorfjer gezeigt fjatte!

2(Ifo nüd)mal§: „Sttemijattung" — nidjt 5(tempreffung

!

8*
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Srittcä ftopiter.

'gdiferfudjuuö von c^ungenRraußen.

9(nfcl)(uf3 an bic in !5?ap. 1 Dorangeftelltc S?örpcv*

luägnng folgt ä>ueitcn§ ge[tfteünng be§ © rn ä Ij ru n g § ft o n b e §

ober, mie id) lieber fnge, ber ©nftemifc[)ung: ob ber ^ei(=

bebüvftige einen Doüjaftigcn ober trocfenen ober gar ah=

ge5ef)rtcn ^abitn» bartiietet, eine grage, meiere and) bei

Söenrteiinng ber ^eitiuirfnng einer nnternommenen Sur

obenanftetit. S)er fräftige iöonöibant mag täglid) mit feinem

9J^orgenf)uften ba§ ganje §any erbröf)nen machen, fo fidjt

e§ it)n boc^ nid)t an, it)eil er biel ©iifte ju^ufel^en [)at, ber

obgejetjrte ©d)mQd)(ing bagegen fann üom blofjen ^üfteln biS

in§ innerfte Tlaxt aufgerieben luerben.

9töd)ftbem ift bie Unterfud)img beg ^alfe§ üon^öebeutung,

Wädjz leiber oft baburd) erfc^tuert rairb, ba§ bie Seute bcn

Wm\Q nid)t orbenttic^ aufmad^en ober, raenn bie§ jicar, bie

3unge nidjt nieberjuf^alten berftefjen. dli^t nur einen

lüeitern 5tut)alt§punft jur a3eftimmnng ber ©äftebefdjoffen^

Iieit bietet garbe, geud)tigfeit§ger)alt, ©lütte :c. be§ ®aumen=

bogen§ (bergt, fpiiter bie ?tbbilbung in 3tbfd}n. IV, Sap. 7),

f
onbern fie läfst auc^ bie Urfad)e be§ trocfenen §uften§ erfennen.

Sittemal mn& ferner ba§ §al§äuf3ere, ba§ ireiblid)e

Patienten fo t)äuftg mit 5ßu^ berbecfen, unterfud)t merben,

inbem nur aUäuoft eine ©d)n)eüung ber ©d|itbbrüfe, Sropf,

Urfadje üon aft[)matifd)en 53efd)U)erben fein fann. (33ergt.

«tbfc^nitt IV, ^a\)M 6.)

9Wd)ft benergebniffen ber im erften S^apitel befd)riebcnen

llnterfuc^ung fommt biet auf 33efd)affen^eit unb aJJcnge

be§ Slu§it)urf§ an, über ben man aber teiber nur feiten

fiebern Sluffdjluf? erljält. ^oliflinif bringen bic

Patienten fd)on gar feine ^robe mit,- unb ba fie fict) untcr=

njeg§ nu§gel)uftet I}aben, fo merfen fie and) au§ bem

©tcgreifc nur feiten au§. ©bcnfo finbet man bei S3ett=

lägcrigen, lüenn man§ nid)t t)orI;cr anorbnetc, bicfc§ ^xanh
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I)cit§VH-übuft , lüenn iiidjt gniiä t)eifeitcgefd}nfft, \o bodj im

2;afd)entud)e ober einem mireinen ©efnfse berfälfdjt.

?(u^er ber in 24 ©tunbcn nnggel-DDvfcncn Cnantitöt

fiimmen folgenbc gragen in 33etrad}t: Sft ber 3(n§wurf üon

meiner, jd)aumiger ober non gelber, jaljer ober eiterig flie^en^

ber53eid)nffenljeit'? — ©nlljölt er I)äufig ober nnr §eitiDeilig

S3eimiid)nngen r»on yd)mär,^Ud)cr 93?Qffe (©taub) , 33Iut xmb

bergt. ? (Über „33aciaen" \. Slbfdjnitt IV, Slapitet 5 ?tnf;ang.)

®ie tjoUänbiyd^e ©pradje, in roeld)e mel)rere ©d}rifteu

öon mir iiberfelU mürben, t}at für nnfern „©pucfnopf" beu

jierlidjen 92amen: Quispeldortje.

Sa§ bto^e ^Dionbelfteine b. f). onS ben ©riifengängen

ber SJcanbetn ftnmmenbc ^tbfonbernng erfennt ber Ulrjt jene

oft giemUd) grojsen Stümpen bon täfeartiger imb übelrted)en:=

ber $8efd)affenf}eit, meld)e, fomo^t Oonöefnnben al§ §uften=

fronten bann unb mann anggelnorfen, nngftlid)en Gemütern

feinen geringen ©d)red einjagen, inbem fie barin ben

öeritablen „Säubertet" ju erfennen glauben.

äRit bloßer geftftettung be§ gegenmörtigen S^örper^

juftanbeS begnügt fid) bie t)ljgieinifd)e ©djule inbeffen fo

menig, ba§ fie itjr üietme^r aUemal ein foinot^t auf bie

näc^fte at§ bie entferntefte S3ergangenf)eit gerid)tete§ Gjamen

öorau§fd)icft, um bie au§ ben SebenSgelooIjnf^eiten ent=

fpringenben ©d)äblid)feiten, Urfadjen ber ^Jtic^tljeilung, SSer*

fd)limmerung jc. ^erau§§ufinben. ^nbem ic^ auf biefer, in

ber ®ele^rtenfprad)e fo genannten ätiolDgifd)en ®runb=

tage im näd)ften 2tbfd}nitte bie ganje Sefjre tiou benSnngen*

franfReiten aufjubauen gebenfe, entlüerfe id) IjiereineStrtbon

ftogebogeu,

mit beffen SEurd)benfung ber ^eilbebürftige ber ftiefsenben

unb befriebigenben ßrlebigung einer S3eratnng lt)efentlid)en

SSorfd)ub leifteu rt)ürbe. SDenfen mir un§ etlna einem brei^ig^^

jährigen, über 5ßruft(eibcn ftagenben SJcanne gegenüber, fo

raären folgenbc fragen ju beantttiorten

:
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1) SSaini 'oon bcr ©c^iiIe abgegangen? 2) 1)anu fofort

5U einem unbciucglidjen JJagetuerfe (©d)veibcrei, 2Öertftatt=

arkit) übergegangen? 3) ©olbat geluefen? 4) 2öetd)er=

oi-t maren unb finb aSot)n=, 9(rt)eit§= unb ©d)(afrftume?

5) 2Bie Diel ©tunben 5[rbeitgbienft unb mie üiel freie ßeit

täglid)? 6) SBirb fpa^iercngegangcn unb gcbabet? 7) 3ft

mit bem 33ernfe (Sinatmung Don üicl ©taub üerbunbeu?

8) Söirb ba§ ?(rbcit§lDtal gelüftet unb uiic mirbg gcfjeijt

(^ad)el= ober eifernev Ofen), erleudjtet (®a§, Petroleum) 3C.?

9) SSe(d)e§ ift bie bei ber ^^(rbeit geUHi^nf}eit§mäf3igeiTörpers

Ijaltung unb ßleibung? 10) ^aun bie ©icnftorbeit einmal

auf Pier bi§ fed]§ 2Bod]en unterbvodjcn merbcu?

SJiit nur geringen 93eränberungen inirb fid) biefer S'cage'

bogen auf »Deibtid^e ^eilbebürftige nub anberc 5((ter§ftufeu

onmenben laffen unb im S^erein mit 93cittcitungen über

^örpcrläuge, ß'ürpergemic^t, !öruftiueitc, ?(u§untrf :c. aud)

ouf S'utfcrnung eine S3prftcllung bom bermaligen ^^ftonbe

unb bcr 9JiögIid)feit, i()n ju beffern, jurSfot Permitteln. 5n§

letzter unb uii^t uniuidjtigfter ^>untt fommt uod;

Mi (Hcmpcramcitt

ingrage, beffcn fidjere Prüfung freilid) bem ärjtlidjen 33tirfc

Porbctjolteu bleiben muf^. ^u unmittelbarer 53e5iet)ung jum

IJltemgefdjäfte ftefjt nämlid) bie ©emütgftimmung beStjalb,

ineil fie Xempo unb ©rgiebigteit ber SungenPentilation be=

ftimmt. 2Sie einem au§ plöj5lid)em ©djrcd ober 3(ngftgefüf;l

„ber Sltem ftitlfteljen" fann, fo unterl}ält ein öon ©c^minb«

fudjt§furd}t ober ©orge laufenb gequälter ©iun nur eine

oberfläd)lid)e unb teilmeife 31tmung. (Sin junge§ 2)täbd)en

Ponblüljcuber Körperfülle, meldjeg unberbienter= unb unPor=

^ergefcl)cnermeife jälje 3lbfage if;re§ S^erlobteu traf, faf; id)

in »uenig 2Bod}eu jur SlRumiengeftalt eintrodnen — boi§

^erjjerreifjcnbe 33ilb eine§ unblutigen 93torbe§!

©djlnercn ©taub aud} (jat ber Sh-jt mit foldjcu Söruft=

h-aufcn, bie, üon frül) auf in ber Stretmüljle gefangen, be§

Ö3cmüt unb ®eift bilbcnben gamilienlebcuS, bcr iJ3efd}äf:=
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tigimg niit^unft unb Sitteratiir eutbcTjvenb, nun, bn fte Dom

©cfc^äfte augfpannen müffeu, um i()vet ®efuubf)cit ju leben,

nirf)t lüiil'enb, „inn§ fie ben ganzen ^ag mad)en \olkn"
,
3:ag

nnb ©tauben 5ä(;(cub, immer nur ad)t gcOeu, otiy mit ii^nen

nod) uid}t befiev mirb unb über biefcr ©rübclei gemö^utid}

5u ber 9[ufd)nuung gelangen, ba^ e§ fd)lect)ter gef)e. (Sinigen

Patienten biefe§ ©djlageg \a\) id) ba§ ®tüd befc^ieben, bafj

eine gemüt§reid}e, aufopfernbe (Sattin au iljueu jur ©eeten^

unb Seibärjtin mürbe.

e§ anberfeit§ aud) nic^t mefjr an joId)en fet)tt , bie

fid) au§ eigener ^raft aufraffen unb mie in 9(temf;attung, fo

aud) in ®efunbf)eit§freubigfeit überhaupt erftarfen, leljre

fo(genbe§ ©djreiben eine§ 54jät;rigen ^Beamten:

Sauf au§5ufpred)en für ben ärätlid)en dlat , ben

©ie mir öor brei '^at)x^\\ erteitt tjatteu, al§> id) nadj breimal

miebergefefjrter Sungeneutjünbung, bie mid) an ben 9tanb

be§ ®rabe§ brad)te, mid) fd)riftlid) an @ie gemanbt fjatte.

Sd) Ijabe nad) ^{]um SSerfe „®ie ßunge", beffen ©tubium

©ie mir empfaijten, 5(temgl)mnaftif getrieben, Ijabe breimat

am 3:age Siefatmen unb einmal 9lteml)altung geübt unb

barin jet^t fd)on eine folc^e gertigfeit erreid)t, ha% id) ben

Sltem eine ^albe SJZinnte lang anljalten tauu. Sn meiner

©d)lafftube bleibt ein genfter Söinter mie ©ommer, S:ag unb

9kc§t geöffnet, aud) babe id) im ©ommer jeben Xüq 19° R.,

inäf)renb ic^ mid) im Söinter aii§ bem 53ette I;eran§ talt ah=

reibe unb eine ebenfo falte gu^ab>üafd)ung üornel)me, barauf

aber eine©tunbe laufe. 9^ur ben Portrefflid)en 2el;ren Sf}ve§

2öer!e§ ^abe id) e§ ju bonfen, ba§ meine fortlüäl}renben

Äatarr^e, an benen ic^ feit gWanjig ^i^^i-'C" gelitten, unb bie

fd)lie^lid) in breimaligeSungenentjünbung ausarteten, üotl =

ftänbig gefd)munben finb."
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ißicrtc« flo^Jitct.

'^raßfifdjc unö öcfdiidjlfidie ^fuöie mif 'gSifbcrn.

Um bie gröfatcnteilS ganj neue Se^re biefe§ Stbfc^nitteg

burd) einen ®riff in§ SeDcn praftifd) ju er(äutern, füfjre id)

junäc^ft äiuet 53i(ber (gig. 21 unb 22) üor, lueldje \d) üor

allem nod) ifjrem gegenfci^tidjen ©efamteinbrude irirfen

(äffen bitte.

Sni einjelncn betradjtet fteUt gig. 21 ©. 122 einen bvci^ig*

iöt)rigen (Sermanen üor, ber, Don urfräftigem Körperbau,

„fic^ in bie Sßruft luerfenb", bem 93iufterbilbe entfpric^t,

ba§ bieg 83üd)Iein unter ber jittitifierten ©efeUfdjaft einft

lüieber bei ber ^DMjxl^dt Pertreten 5U fetjen uninfd)t: bem

at^Ietifd)en Körperbau.

9^ad) Einleitung Don Kapitel 2 unterfu(^t bietet biefer

9J?ann fotgenbe ©rgebniffe: ^'örperlänge 180 cm, ^örper=

gemid)t 85 kg, 33ruftmeite 110 cm. S3ei ruhigem Sufttjolen

ermeitern fid) in ber9?id)tung bon oben nad^ unten, oben am
ergiebigften, offe Slbfc^nitte ber S3ruft gleid)mäf3ig, unb nad)

möglid}ft fröftigem 93oItatmen 5ä[)It man eine Sauer ber

51tem(jaltung Pon 80— 90 ©efunben. Sen ©pirometer-

balton aber mürbe biefer $ßruftftarfe burd) Slufblafen mDg=

Iid)ermeife jum S3erften bringen. jDa§ ©anje ein ^ilb be§

urfprüngtid)en germanifd)en Sljpug, ben „®er Slibetungen

9^ot" (£ac^mannfd}e Stuggabe, XVI b) alfo fc^ilbert:

„Der l)clt was m\)l gfttmljfcii

grö} mar er jcn buifitn

DU l)ctn wärt! im liutc

fr Ijcft l)erlid)cn gonc."

(SoId)en ©djiageg aud^ maren bie SOiannen, benenSf^afe*

fpeare folgenben (Sd)Iad)truf in ben 2J?unb legt:

„(Sdjltiellt bic 92üftern, ben 9Üem ^enmit,

(Spannt aüe McnSgeifter jur I;öd)ften §öl^!"

®a§ ©egenftüd bilbet gig. 22, ba§ burc^ 93orfüI}rung in

meiner miffenfd)afttid)cn ?lbf)anb(ung „Über bie 9JabifaIfnr

ber dironifdjen £ungenfd)>i)inbfud)t" in ärätlic^en Greifen
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berüfjnit gcinorbene Sötib eine§ bamaU bveiimböierjigjntjrigGn

6ifenba()ntu-iicfciuuärter§. 2öie icf) in jener ©d)rift anSfüljre,

fjielt ficf) biefer nLigejefjvtc Körper nnr bnbnvcl) bei ©rnjerbS-

föfjigleit, bnfs er tiigliclj in frür^efter SJZorgcnftnnbe ben ineiten

SBeg au§ einer SSorftnbt über brei jughiftige ©Ibbrücfen

5nrücflegte, um bi§ ^nm Slbenb auf einer foldjen Sßrücfe ben

SSärterbienft jn berfeljen unb bann auf gleict)em SBege md)-

^anfe jurücfsufefjren.

^örperlänge: 170 cm, ^örpergelnidjt 57 kg, 53ru[tn)eite

83 cm. 2Säl)renb in giO- 21 bie ©cljultern mit ber 33rnft

nur ba§ DJebeneinanber am Ü^ücfen teilen, rut)t Ijier ber

ganje ©ct)ultergürtel lüie eine Saft faft öornüber. SDort:

gebrungener, geftrecfter §al§ unb gefctimeifte ©d^tüffelbeiue

— ^ier: bürrer, fc^Iaffer §al§ unb Iöffetftielartige©d)lüffel=

beine. ®ort: fröftige, flraffe SJJuSfulatur, gettpolfter unb

faftreid)e §antbebcdung — ^ier ; bünne§, fd)Iaffe§ ä)?u§tels

ffeifc|, „§aut unb Snodjeu". Sttemljaltung bei läffiger,

fd)ir)ad)er 3(ugbet)nung mit MMjc unb dlot auf breifjig gu

bringen: ein©d)ir)inbfuc^t§fanbibat, benid},nad)bemid)

i^n üor etttja fünfjefju^atjren au§ ben Singen öerloren, offen

gefagt, nid)t mef)r unter ben Sebenben glaubte. 2öie mu^te

id) alfo erftaunen, al§ fid) bor einigen SKonaten ein öltlid),

aber mofjtgenäijrt augfetjenber S)?ann in meiner ^oliflinif al§

ber üorfteUte, „über i3en id) früf)er etrt)a§ gefdjrieben".

Über Sranffein npu^te er aber nidjt ju flogen, inarf and}

nid)t me^r franf§aft ouS!

(Sin mir perfonlic^ uubefannter Sefer biefe§ meine§

53uc^e§, ein ^otIänbifd)er 53camter, bemerfte in einem S3riefe

au§ ®at)o§ u. a. fotgenbeg: „Dbgleid) id) roegen meiner

©efunb^eit in ba§ jg)öt}en{Iima (üergt. ben (elften Slbfdjnitt)

gegangen mar, blieben bie (Srfolge bod) gering, bi§ enblic^

ein gtüdlidjer Su)aü mir ^fjr Sud) „®ie Sunge" in bie

^nnbe fpiette. <Bo Uax ^abcn ©ie fic^ barin au§gefprod)en,

ba^ id) feinen 2(ugenbtid jmeifefte, nur auf biefem Söege

fönnte id) a(§ (Sd)tt)inbfud)t§fanbibat mieber gefunb inerben".
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SBculinud) bn§ (SdjveiOcn feine §(ngaben ü6ev 9((ter,

^'örpciliiiige ?c. enthielt, \o evraieS bod) ba§ fpätere 5(u§fe[jen

jjifl. 21. Mt^IctiWcr Sruftliou.

be§ Patienten im 33evgteid) mit einer früf)cvn ^^(jotograpfiic

bcn gcmnttigen SinflnB, ben, mic ic^ tI;eorctifd) jd)on an?=

fütjvte, bic regelmäßig bnrd}gcfn(;rte „§anpttnftmal)läeit"
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ntf ben gnnsen (£ruäl)rung§ftanb iiU. OI'Gteidj xd) äugebe,

in^ man „üon bevSuft allein nid)t leOen fann", fo Ief)rtbod^

giß. 22. i3i^U)inbfitf61ioer Sniftfiau.

)nt\n gatt, bajj man ftd) burcf) Sufttjolen allein bor 916=

if,ef)rung ju bemalten öermag. 9^ic£)t fe^t glanbe ic£) geljen,

raenn id) t)ci biefem S3rief[teffer bie ©emictjtSjunafjmc auf
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einige juianjig ^funb ücronfcI)Iage, eine 93erecf)nung, in lueldjcr

id) mid) bnrd) foigenbc§ anbere, mir qu§ bcr ©djiueij ju*

gegangene Sd)veiOen teftärft füfjfe

:

„Sin Unbefannter (Ijof;er 53eamter) erianbt fid) mit

biefen Qdkn "^Ijnm bcn aufricf)tig[tcn ®nnt für bie Stettung

feines teuren 93ruber§ barjubringen @r mar \q jdjmäcf);

iid), bnjä er bier 2;age lang nid)t me^r ge|cn tonnte. 9?un

nat)m itjn Dr. ^r. in ein jnnger intelligenter Strjt, in

33et;anblung, inbem er borerft oüe§ SJiebijinieren, C£t)inin

unb anbere — ine unb —nme abbefretierte unb at§ erfte

SCRiytnr Dr. ^. 9iiemel)er§ „®runb5Üge einer Diabifatfur

ber 2nngenfd)ir)inbfud)t" *) üerfd)rieb. ®a ber fc^mad)e

Körper bei ber ftrengen Söintertätte feine (Spaziergänge

madjen tonnte, fo mürben itjm jmei 3it"niei^ eingeräumt:

mätjrenb er bn§ eine bemoljnte, mürbe ba§ anbere gelüftet,

imb fo ftünblid) abgemed}felt. SDeg 9^ad)t§ mufsten trot^ be§

©c^mil^enS bie genfter offen bleiben. 9?ad) brei Söo^en

erijielt idj einen 53rief, morin er mir mit großem Junior

mitteilte, ba^ er öier ^funb an ©emidjt zugenommen ^abe.

9^ac^ meiteren öier 2Bod)en folgten meitere 10, fage jeljn

«pfunb, unb fo gingg fort, bi§ er mieber ba§ normale

©emic^t öou 150 ^funb l)atte. ©ine S?ur in SSeifjenburg

xmb ein Slufentl^aU bon bier Sßod)en auf einer Slip beim

©todtjorn Pollenbeten ba§ SBunbermerf, burc^ meld)e§ ein

bereits bem 2:obe PerfaUener imb bemeinter ^ßruber mieber

ein lebenSfroljer Surner unb auSgejeidjneter Senorfänger

mürbe, ©eit biefer ebenfo einfadjen al§ grünblidjen ^ur ift

unfere ganje jaljlreidje Samilie ju ben 2uftfreunben übcr=

gegangen. ... ®er ßeitpunft muB fommen, mo 2W ''önt)!"'

Ijoft gi3ttlid)e Seigre jum SSolfe bringen mirb. ^ßcrjagen ©ie

nic^t bei '^ijnm Ijoljen reformatorifd)cn Sßerufe!" —
ein rebenbeS 93eifpiel für bie fd)on am ©d)luf3 be§

Porigen Kapitels geltenb gemad)te äliitmirfung bc§ Semper

*) Sic§ im Sar)rc 1873 nlä „SBortrSflC für SKcbiäinec" 5ci (Sitte tu

©tiittßort crfdjiciicitc Sfficrt U'üvbc bcit a3criltcnt bieicä audjcä tciliucifc »crntltt

»ortoiitmcit iiitb ißcueS iiDcrr;niH)t nWjt bieten.
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vamenteS liefern bie tnufifalifctien greife, in benen übevfjQupt

Sungenfiec()tnm (jtiufig auftritt. 9ad)t nur ©fjopiu unb

e. aji. ü. 2B c b e r ,
fonbern, fo üiel id) ermittelte, aud)

9Ji e n b e I § f D l; n , alle brei nid)t über ba§ 40. "^aijx f)inau§*

gefommen, erlagen biefer^'ranlfjeit. SUif 56 Sal^refebod) brad)te

ber Sonfünftler S^iccoto ^aganini, unb giyar, ma§

befonberg merfiüürbig, trol^ benfbarft gefunbf)eit§>t)ibrigen

i^urierenS. ©djon ben bieräigfä^rigen lefe id) nlfo gefd)itbert:

„eine lange, ftapperbünne, geifterljafteßrfc^einung, ba§ getb^

t)Ieid)e, tjo^Iäugige unb ^ofjtiüangtge ^aupt bon langem,

bünnem, fc^ltjarsem §aar umringelt lüie ba§ abgehauene

So^anniäfjaupt auf ber ©d)üffel ber ^erobiaS". Um fid) ju

„ftärfen" berfc^Iang er gro^e ^Dfengengleifd), bie eraberblo^

anstaute, it)e§!)alb niemaub neben i^m ju 2:ifd)e filmen woUtc.

(Später üerbrad)te er ben S^ag auf bem ©opl^a liegenb, in

^elje gefüllt unb jufammengefauert „»Die ein 5Dhirmettier".

Sßeftänbig fror er, felbft im '^eifsen ttalienifd)en ©ommer.

S3eim Stugfa^ren mu^te ber SBagen fo bid)t Perfdjloffen

tt)erben, ba^ fein Süftd)en if}n berührte. ®a bie Slrjte it)m

nid)t Reifen fonnteu, marf er fid) Cluadfotbern in bie S(rme

unb berfd)Iang maffen^aft 5. 53. bie Serot)fd)e „Seben§-

tinftur" — bergeblic^! 2)a§ geigenbe ©Mett marb immer

me^r jur Seid)e! Sro^ biefe§ förperlidjeu @Ienbe§ raffte

ber SDZann fid) gegen SCbenb auf, um feine Qu^jöter §u

eteftrifieren unb für ific^ toufenbe einju'^etmfen. @eine§

SebenS iräre biefer SD'iittionär ftdjertid) froljer geworben,

^ätte er§ jenem armen 83rücEen»t)ärter in 2uftfreunbfd)oft

unb 'sllb^ärtung nad)gethon.

21I§ jeitgenöffifc^eSSeiteuftücf 5ubiefem93htfif'gefpenfteöer=

§eid)ne ic^ ben ©d}auerromanfd)riftftetter (£. Stt). Ul. ©allot^

^ ü f f
m a n n , ber fid) als Sleunje^njähriger felbft alf0 fd)itbert

:

„SUein ^afteltgefid)t unb meine ä'nod)enbeine unb ^änbe fagen

€§ im5ä^lige SOiale, bafs id) etenb bin unb bod) ift mein ®eift

fo Io§ unb lebig unb mirfef)ten jurSuftreifenurbieglügel".

„Sn biefem trinjigen" fo fd}ilbert i[)n 91. SSellmer „bon

Seibenfc^aften berroüfteten unb berseC^rten Körperdjen ftaderte
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eine feiigcnbe geiierfcele, fpufte ein cjäeiitrifdjer, bämonifdjci-

©eift, lüivbelte ein ivi1icl)teviercnber ^oboi'D auf mib ab, luie

auf Sfifjrmärften bn§ jdjlunrje Steufelcfjcn in bcv gfnfdje".

9?idjt nber an 2nngenfd)iuinbfud}t , fonbern an einer burd)

3:runfunbiuüfle£eIjen§iueifeer>iiDrI)enen„9tüd'enmarf§bau-e"

ging biefer Alter ego eine§ S. SDeürient mit 46Safjven
®runbe.

Sm aCgemeineu finbe id) bie Sfjatfac^e auffattcnb, bafj,

föäfjvenb bie SDicfen bon jef)ev Dom S3oIf§munbe >pie üon

ben ©c^riftftettern auf ben ©odel erijoben luurben unb ouc^

in ber ©egcninart Serüfimtljeit gcuief^en, bie Stögejef^rten

metjr bie dlolk ber „©ntcvOten" fpielen nüiffen. ©ollte

einmal iljve ©efd)id)te gefdjvieben luerbcn, fo iuürbe fie etma

beim ^Dmöbieubid)ter ^()ilippibe§ beginnen, ineld)er, um
200 '^afjxc ö. (£i)x. am ^ofe be§ ®iabod)en Si)fimac^u§
lebenb, fo fdjtüäc^lid) mar, baf3 er au§ blof^er greube über

einen bramatifdjen (Srfolg „mie umgeblafen" batjinftarb,

2Iu§ ber römifd}en ®efd)id)te fäme ber „t)agcre 6affiu§"
in S3etrad}t. ©inen engtifd)en ^Beitrag liefert ber ftcben gu^
lange Jüngling Sarnlelj, ju tuetd)em eine $Dforia ©tuart
in Ijeißer Siebe entbrannte, big fie enttäufdjt geiuatjr mürbe,

ba§ fie fid) an eine „fd)öne, Ijotjle §opfcnftange" meg^

gemorfen. Sinen äljnlidjeu S^crgleid], jebod) mei)r in fpar-

tanifd^em SSorbilbe, fdjeiut mir ba§ S5ilb be§ ©(^lüebem

lonigS ^arl XII. mit bem 9Jfitc^gefid)te unb bünnen ^aar^

muc^fe l)ernu§äufDrberu. 2lm fransöfifdjen ^ofe bemcgte fid^

ein „dünner", üon bem 2;allel}ranb au§ ber gerne nidjt

cntfd)eiben fonnte „ob er brei S3eiue ober jinei unb einen

2)egeu befil^e". Sm „giegco" bringt ©d)i II er ben 3:i)pu§

mitiperrn „Clalcagno, Ijagercr SöoUüftling", unb in (ll)a'

miffoS „$etcr ©djlemitjl" fieljt ein Unbefannter au§ „mie

ein ©übe 3>vii^"' ber einem ©djuciber au§ ber SJabel cnt=

laufen ift". 31I§ bünnfteg Söcib ber ©cgenmart fam bie

a3üljnentünftlerin ©aral; 93ernl)arbt in§ ©erebc, bereu

Slleiber nid)t toiel meiter nu§eiuanberuieid)en, ineun fie barin

fledt, al§ menn fie am ^afen Ijöngen, meld^er al§ Hängematte



SBictteS Sap\U1. ^I5rattiicfie iinb gcfcrjicrjtlic^c ©tubic mit Silbern. 127

ein ©pimigeiDcOe genügte :c. ©erabe tiefer @cf)ti3(ici)ting, luenn

einem tiucl) jonft nid)t fl)nipatf)ifc^ , muü ©cl)ii)inbjucl)t§'

öngfilicljen al§ äliuftev üorgcljalten »uerben, inbem fie fiel)

juft mit Ijelbent) öfter Sungenarbeit fiügge erhält, ©ogar nl§

fie in ©enua megen eingetretenen 93(utftnräe§ (jatte abtreten

müffen, erfcf)ien fie f^on am äiueiten 2:age mieber auf ber

öü^ne.

flaffifcf)en 2:ijpu§ eineS „9iitter§ Don ber traurigen

©eftaü" überlieferte bie geber eineS ©erüauteS nub ber

©riffel eines®. ®ore ben ftapperbürren ®ou Cuifote be

la 9J?and)a, ber aber gleidjiDot)! feine SebenSgeifter flotter

üeutilierte al§ fein bidbäuc^iger, fc£)naufenber knappe ©and)

o

^dnfa. —
gefct)ic£)tli(i) beglaubigte unb ed)t f(affifcC)e SSorbilber

üon „^autunb ^nDcf)en=3Jiäunern", beren gebrect)Iicf)em Seibe

ober ein ftorfer ©eift ben SebenSfunfen bi§ in bie odjtjiger

So^re glüfjenb erhielt, nenne id) SSoltaire unb ä'ont,

tt)elc|e beibe 5ufammen nid)t biet über 50 kg gemogen f)aben

fönnen. (2(u§fül}rlid)e ©tubie
f. in meinen „Strjtlidjen

©pred)ftunben" 33b. XIX, ^Ix. 6 „(Sin Kapitel Pon ben

Tünnen".)

2;ie ©egenmort lieferte fogor bog Seifpiet eine§ über

90 '^ai)xz alt gelt)Drbenen (Sc^tt)öd)ting§ in bem am 8. gebr.

1795 geborenen, am 4. äRörj 1887 Perftorbenen 3efuiten==

generat ^ater ^ßecfj, ber, „ficf) mit Ijo'^tem 3::otenauge unb

pergamentener §aut ouf Brüden beluegenb, an ber @pi^e

ber mit fd)arIod)rDten SDMnteln angetfjonen ^öglinge inie

ein ©efpenft ouSfot}". S)en ©runb ju feiner eifenfeften

^lierPenfraft (egte er al§ ^nabe, al§ it)eld)er er eben nid^t bie

(Sd)uIbonf brüdte, fonbern al§> S3auerniunge SebenSgeiuo'^ns

Reiten pflegte, mie fie mit ^Ijgieinifdjem ©djarfblide ein

^eon ^oul preist:

„5(IIe bie, lre(d)e anbertl^otb ^af^r^unberte burd)(ebt f;aben,

luaren Settter, unb inbertI)ot, trenn ein SJJenfd) nidjtä

anbere§ merben iriH od ott unb nicJ)t§ bleiben »rilt al§
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gcfuiib, \o gict)t§ feine äiitröglidjcre , mit frifdjer Suft
triiufenbe 33emegung al§ tetteln".

gcfjobener gorm finbe ic^ auf bic§ (Si-cmpel bie^roOe

geliefert buvd) bie 33eifpicle ber gegemnörtig bcr 9?citje nod)

„5ur grofjen 9(rniee obgcfjenben" .^unbertjäijrigen: meift

SSetcranen ber SreifjeitStriege üon 1813— 15, al\o and] nidjt

im 2)unfte ber ©d)ul= unb S3ureauftube aufgcipad)fen, fonbcrn

unter ©trapajen in SSinb unb Söetter t)in= unb [jergeiüorfen,

ober »üenigftcng „mit frifdjerSuft getränft" unb bafjer ipot)!

aud) lüeiter gelebt im©innebe§ „^ung geiuotjnt, altgetljan".

SDer al§ ©d)n^äd)Ung „mit bem SobeSfeime in ber33ruft"

geborene grnuufjofer erljolte fid) baut feinem 93nuern=

jungenleben lueuigftenS fo ireit, bQf5 er'§, obgteid) er fic^

nad)^cr ®efunbf)eit§uiibrigfeiten nad) ©piuoäflS SJorbitbe

(f. Slbfdju. IV, ^a\). 5) preisgab, bi§ jum 40. ^al)xt bradjte.

5I1§ 53eifpiel ber fid) nad) oben bon ^offmann ge=

fd)ilbertem 3ll)pu§ in geiftigem g'^uereifer unter 9lid)tad)tung

ber gröOften 9^ege^n ber ^'örperpftege berjeljrenbeu 33üc^er=

nienfd)cn luäre ber mit 50 3^^)^"™ tierftorbene %x. ^ ebb et

unb au§ afferneuefter Qcit ber im SOfärj 1885 mit nur 20

Saferen baljingefiec^te SBaItt)er ©ott^eit 5U berjei^nen,

auf Uieldjeu ^aut §el)fe§ an 51. 33tidliu geridjtete

(Spiftel bie I}l)gieinifd)e ©troplje liefert

:

„©ein Sluge iuar ju \ä)a.i-\, fein Oeift ju Ivette,

Sr ioarb ju fCug au8 allem, lüa§ er fd^uf.

S)er Saum erhantt bei fteter Sanif^enl^ette."
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2Säf;renb in ben früfjeren Stuflagen bie Setjre bon beu

fertigen Sungenfranffjeiten ben gröfsten Dtnum einnotjm, ineife

ic£) in biefer, tüie ber Sefet lüo'^I fd)on bemerft, ber^ljgieine

ben Söföenanteil ju unb gebenfe nunmef)r ben Überfd)riften

biefe§ unb be§ folgenben StbfdjnitteS baburd) 5U entfprec^en, •

ba^icf) lebigüd) qu§ benSe^ren be§ Porigen Slu^müuenbungen

^ie^e, eine Steuerung, Indexe mir um fo metjr einer grunb=

fäl^ü(i)en 5ßegrünbung 5U Oebürfen fctjeint, oI§ fie meine§

Siffeng 5um erften Wak jur ®urc^füf}rung gelangt.

SBie atte Se^r^n^eige, fo mufjte auct) bie aufMärenbe ^t\U
funbe erft if)re ^inberja^re burd)macl)en, bi§ fie fid) teil§ in

praftifcf)er (Erprobung , tei(§ in reiftid)er ©rtüögung jur

©elOftönbigfeit unb ©ic^erljeit Ijeranbitbete. ITnfelbftänbig

imb unüberlegt t)anbelte fie in bem ©tüde, bofs fie bem SSoIfe

eine in§ populäre übertragene ^ranff)eit§Iefjre Portrug,

mennjmar fie bamit ber 9Zac£)frage ein entfpred}enbe§ Sin«

gebot entgegenbrachte; benn ba§ 5ßubHfum berlangte unb

Sficmeljer, 3)ie Sutiflc. C. Stuft. 9
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Derlnngt nod) jeijt nm lieOftcn nacf) 33üd)cm, nu^bcncn e§ bie

ft\-aiiff}cit fcitiftanbig evfeniien, ein 5DJittc( [}evaug(efcn imb
mit llmgeljung be§ Slvjtc» fid) Ocfjniibcdi fönne. 9?un t)at

aber ber ©rfolg gefefjrt
, bnfj nuf bicfcm 2Scge jctbft biirc^

bn§ Dc[tgefd)rietienc 93ud} mcf)v 9Jcif3ücrftäubni§ al§ S5cr*

ftänbnig gefcf)affen lyirb. ®ie i^QnSäväte, in beren SSirfnng»^

freiS folc^e ^iidjev üblid), luiffcn nid)t gemig ju flogen über

bie fatfc^en ®iagnofen unb folgtid) ami) fn(fd)cn 53cf)anb(ung§=

iDeifen, meiere f)cvnn§ge(efen 511 iperben pf(egcn, iiie§f}a(b bcnn

biele anf bie aufttävenbeSitterntnr nidjt gnt jn fpvcc^en finb.

Sd) felbft betinge, bafj id) mit ben fc^rift(id)en nnb bi(blid)cn

2)ar[te[(nngcn meiner erften 5[uf(age nic^t überaü ba§ er*

fjoffte 95er[tnnbnt§ gefnnben, mandjen 33rnftfranfen üielleic^t

in ©efafjr gebrad)t Ijabc, ©d)tüinbfud)t§f)l}pDd)onber jn

»Derben. ©0 »uitt id) tpenigftenS nadjträgtid) ber erfte fein,

ber bie Sefjre Don ber fertigen iTranffjeit, bcfonberS ben

anotomifc^en S3erfjältniffen, nt§ 3i'"f^Gef)6i""^'§ befjonbeinb,

nur bn§ Vorträgt, lun§ über ben Bi'fommenljang mit be=

gangenen 93erget)en »uiber bie ©efnnbtjeitäfcfjre aufftärt, ein

^tan, itteldjem im borigen 9(bfd)nitt fogteid) itbernit t)or=

gearbeitet luurbe. ©ein prnftifdjer Qw^d läuft am letzten

(Snbe barauf f)inau§, ba§ ^ublifum jur 5SerIjütung ber

^ranffjeiten anjuteiten, luobei'S 5U Süifang freilid) fdjtuer

fjalten iDirb, ba§ an bto^e» 9iac|fd)Iagcn unb fd)ab(Dnen=

mä|ige§ %l)m\ gelnöfiute 93o(f für fotd)e, eigene» ^Senten

nnb mandjeS imbeqneme §anbeln f;erau§fDrbernbe 9Jfetfjobe

5U geiuinnen.

®a^ jebod) nuc^ bie§ mit ber Seit gelingen luerbe, bafür

fpred)en bie (Srfolge, tneldje bie f)l)gieinifdje ^raj;i§ in ber

tierfjättni§mä§ig furjen Qdt, wo fie üon einfid}tigeu ^(rjten

nl§ g(eid)bered)tigte ©djlüeftcr ber llranfenbeljanblung bei=

gefeüt lüorben, auf einem anbern ©ebiete bereit? nerjcidjuet,

näm(id) auf bem ber (Spibemien ober Seuchen, ber Spolera,

be§ 3:i)bf)u§, ber ^oden. ®anf ber regen Sfjätigfeit ber

©efunbfjeitgpftegebereine ift, lua§ biefe irranttjeiten betrifft,

ber SSotfgfiun bereits bortftcinbig für bie Sragc nad) ber
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a3erf)ütung gelnonuen imb bie ©vfenutniS 5um S3elüuj3tlein

ciebrnc{)t, baj5 e§ ficf) bei ifjrev Söfimcj f)aiiptjä(i)licl) um
Sßefeitigung bon fell3[tüerjcf)ulbeten ©dE)äbltd)feiten, um 2tuf*

bejieruug uuferer l^ultuv^uftnube f)anbelt._ 9hir eine grage

ber Seit ift meiner ÜOer^eugung wad) bie Übertragung biefcr

Stnfdjnuung toon ber öffentlid[)en ®e[unbfjeit§p[(ege auf bie

per|ön(tcf)e , imb ic^ f)at»e mir§ angelegen fein laffen, für

biefengortfcfjritt, fo biel an mir ift, burc^ SSort unb©cf)rift

in meinem neuen SBirfunggheife nad) l?räften ju mirfen.

SBefonbereg ®eir)icf)t legte ic^ Bei biefer ®elegent)eit auf

Seric[)tigung ber 2(nfd}auung, al§ oh jene ©endjen unfere

gefäf)r(id)ften geinbe unb bie einsigen „SSotf§franff)eiten"

feien. 2(uf ßjrunb ftatiftifdjer ©rfa'^rnngen n3ie§ id) fogor

nad), ba^ fie nic^t einmal auf bie mittlere ©terbtidjfeit nad)=

fjattigen (Sinftu^ üben, ba^ biefe bielmeljr burd) ^ranffjeiten

beftimmt merbe, meldje, fortmä'^reub umljerge^enb, uuferer

Stufmerffamfeit nur baburc§ entgingen, bafs mir an ifjren 2Ins

blicf bon jel;er gemöfjnt finb. ®ie öjefimbfjeitSleljre abert^at

bie 2fufgabe, auc^ biefe al§ SJoIfS* unb ^ulturfranff^eiten jum

Jßeiru^tfein ju bringen, unb jmar auf ®runb folgenben Seit=

gebanfenS: bie (Seuchen, inbem fie ptöl^tid) an einem Drte

SJJaffenopfer forbern, erfd)reden burc^ bie§ itjr ejcpIofiöeS Stuf*

treten unb reisen ju fräftiger 2tbmet)r; imgrnube jeboc^ finb

fie e^rtic^egeinbe, bie, offenen 9Sifiere§ angreifenb unb fid) rafc!^

äurüdjie^enb, nur Sote ober (SJefimbe§urücMaffen. Sieben i^nen

aber maltet ein ftitter geinb , ber ollerorten imb jeberseit

gtei§nerifc|en ©emanbeS fid) einnifteub ,
and] moljl al§

©djtange am93ufen genäf)rt, bieDpfer einseln imb ju 2tnfang

fc^mer5to§ befd)teid)enb , aber eben fo fieser bat)inraffenb,

bie ©efettfc^aft unauffjörüd) bejimiert. ®iefe SSolfSfranffjeit

ftette id) ben ©eudjen unter bem S^amen be§ c^ronifc^en

©tec^tum§ gegenüber, unb maS ben@inf(uf3 beibergormen

auf bie S3otf§fterb(id)feit betrifft, fo ergiebt umfaffenbe b. T;.

auf ^a^rjefjntc äurüdblidenbe ©tatiftif, ba^ bie Süden,

wtidjc bie ©eud)en fdjiagen, fo grofs fie im 2ütgenblide

fct)einen, auf bie 93ebeutung einer borüberge^enben gtuts

g*
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beiuetjung 5uvücftrctcn im 5Bcvij(eic[) ju bem 5tu?fa[(, beii

djvoiüfdjeä ©ied)tum iiutcvtjält. 23enn mm bie gcgciimävtigc

mittlere ©terbüdjf'eit OeveitS auf bie cvfd)rccfenbe Biffe^ ^'"O"

34 fjcrabgefmiten ift, fo tommt bic§ [)auptjäd)üd)

bntjer, ba|5 biefe laufeiibc 5ßoIf§trnutt)eit üdu bev aufiuQd)fen=

ben ^ugcub natjcjii bic i3)älfte tötet, luobei fic, mie ']d)on

friitjer (<S. 29) nugebeutct, und) 5(rt be§ 9JfLittciifd)nbcug

i()rcn S'injiig buvd) bic £'unge [)n(t. 2Seim bcr ^öolfsfiim Dei

biejem 9iamen nui' nu bie tiefoitbere gorm ber Sungeu-

jdjunnbfudjt im engem ©inne bcnft, fo vcdjiiet ber fiemicr

l)ie(}er aucf) nite bie fdjteidjeiiben Simgeiifd)äben, lueldje \d]Oi\

unter ber ^iubermelt tn§ ju fünf ^afjreu eine (Sterbtid)feit

Don 40 '^pro^ent untertjatten, unb ficfjt in ben tjitug anf=

tretenben, tiefonberS in ben ^öräunen, nur ben ©djlufjaft

eines nou Innger ^anb eriuorbcnen Snngenfied}tum§.

§cif5t bei ben ©eud]en ber ßutturnotftnnb S^erbertmig

üon ®runb, 93Dben unb SSaffer, fo fjeifjt er beim d)rDnifd)en

©icd)tnm Übernölf erung , ein S^fjatbeftnub, beffen (Sin5el=

I)eiten bcrcitä im slueiten 9(0fd)nittc (©. 48) ftubiert mürben.

§ier fei (jin^ugefügt, bafs bie Qal]l bcr Opfer im gerabeu

58crl)nltniffe jur ®id)tigfeit bcr 83ebölferung fleigt, auf bem

Sanbe geringer, in ben ©täbtcn erfjeblidjcr ift, um fo erfjcb^

lidjcr, je bid)ter bie Seute bcifammcn motjucn. S^'-Päig

5. 83. fterben in ben ineittäufiger beluofjnten SSiertctn nur 2,

in ben bidjt beinofintcn 5 ^rojent S:inber, alle mittef= ober

unmittelbar an Sungenfiedjtum, imb bic ^robc, auf biefcS

{Stempel rücfiüärt§ gemad}t, beftätigt ba§ Dtefuttat : 53eifpicty*

meife ftarben in ®efängniffen ju ber Qdt, m bie Snfnfie"'

fdjaft 1000 i?öpfe betrug, jäfjrlid) fjunbcrt; at§ man bie

3nljl :im bie ^älfte Perminbert fjattc, ftarben gleid) nur nodj

1/4 ^unbert. 3m ®ublincr SJinberfjofpitale ftarben binnen

Pier Sa'^ren bon 7658 ffinbern bereu 2944; al§ man cr=:

giebige SSentilatiou cingefüfjrt, fanf bic ©tcrblid}feit§5iffer

be§ gtcidjcu 3eitrnume§ auf 279, fo bafj alfo Porbem bic

3atjl bcr Opfer fdjtcdjtcr 93inucnluft 2500 ober Pon breicn

je eini betragen Ijatte

!
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©0 Diel öoii eiitfteT^ung berSungenfraiiKjeiteu im ga«5eu

imb örofeen. ®ie folgenben iTnpitel luerben jiclj nun mit ben

(Siii5elf;eiteu in bev 2(vt Oefdjnftigen ,
bn^ fie ,

biejelfien au§

ben iljneu jugrnnbeliegenben befonberen @efunbf)eit§tüibrig==

feiten nbleitenb, überall bie Stnfdjauimg jum ®urc£)brnd)

bringen fnd)en, ba^ e§ fic^ um jetbftberjdjiUbete guftanbe

Ijanbelt, tnomit gleic^ä^ittg bem aSerftänbniffe be§ folgenben

9(bfc^nitte§ lüirffnm Vorgearbeitet wirb. SBenn irgenbiuo,

\o gilt Ijkx ber ©a^: „kleine llrfacf)en, grofse SBirtungen!"

nnb ber 2lltünter ^ i p p o f r n t e § badjte \voi)l nid)t äuleijt

an bie Snnge, al§ er jc^rieb: „®ie ^ranlfjeiten befatten

nn§ nid)t lüie au§ fjeiterm ^immel, jonbern entinideln

fid) aamäfj(id) an§ fleinen, täglid) iüiber bie ©efnnbt^eit

begangenen ©ünben nnb erft inenn biefe fid) angef}öuft,

bred)en fie fd)einbar ptoljlid) ^erüor". ®iefe Seljre erfd)eint

nm fo befjersigenStnerter, al§ ba§ SSoIf fid) geinö^nte,

bie erften 3eid)en üon Sungenfranfljeit , ipuften, ©tid)e,

^nrjatmigfeit, nnanfefjniidjen 2(n§n)nrf, nic^t jn adjten nnb

fid) erft franf 5U nennen, menn e§ bnrc^ ©ntsiinbung ober

gieber jum Siegen fommt. dlux beftärft würbe e§ in biefer

2lnfid)t, wenn if)m in einem Sudje wie bem öorliegenben

gleich bie auSgebilbeten llranffjeitSjuftänbe mit onatomifdjen

©iagnofen Porgetragen würben, weld)e, wie 5. 5ß. ^atorr^,

Snberfel, empf)t)fem nnb bergt., bie Stnfmerffamfeit Pon

ben ©t)mptomen ablenf'en, bie fd)on lange Porter 5U red)t=

zeitiger 58e^anb(ung Ratten maljnen fotten nnb, ba fie Por*

läufig blofj erft funftioneüe (Störungen anjeigten, Pielletd)t

f)ätten Perfjinbert werben fönnen, fid) ju anatomifd)en au§=

gnbitben. ^auptfac^e bleibt, ben immittelbaren 3ufnwmen=

^ang jener täglid) begangenen ©ünben mit ber ©rfranfimg

nac^juweifen imb biefe al§ burd) erworbene jnm SeWn^tfein

jn bringen.



134: SBicitci- S(DfcC)uitt. entftcr)uiig bcv Sungciitrantfjcitcn.

3tucitc« Äa>)ltet.

Jungciißranßfieifen bfs ßribesdiexs.

SBie bie ©tatiftif ergiebt, fommt Don ber Qa1:)l fämtüdjer

SobeSföHe burd)fcl)iüttlid} bie tioKe ^älfte auf ßinber unter

fünf Snijrcn! ©o begreiflici) bie§ bem 2(räte, fo luenig

natürli(f), fonbern üietmefjv f;öct)ftnnnatiirüd[) erfd)eiute§bem

Sluge be§ ©efunbfjeit§tefjrer§. 9Benn ferner Don ^tuillingen,

bie geboren luurben, feljr halb luenigftenS einer ftirOt, fo

erfc^eint bieg jiDar ber SJMjrjotjI ai§> etiual geiuöf}nIicE)e§,

bem !^ijgieinifcf) SDenfenben aber fommt e§ Ijödift ungemöf;n=

lid) bor. SBie fcf)on in ber (Einleitung bemerft, merben biefe

unfdjulbigen Dpfer, mittelbar ober unmittelbar, bon Snngen=

franffjeit baljingerafft, bereu ^eim fie uid)t ctiua mit jur

Söelt bringen, fonbern bie itjnen — Ijijrt e§ m{)l, tf)r

9JKitter ! — burd) fatfc^e ^ftege eingeimpft unb in ifjneu

grof^gejogen ioirb. SSenn id) Dor^in biefe SJiaffeufterblidjfeit

ber fteiuen ^inber auf ben ^ulturnotftanb ber Überüölterung

unb be§ bid)ten 3itfanimenlt)Dfjnen§ im aügemeinen jurücfs

für^rte, fo tft bieg im befonbern baljin 5U berftefjen, ba§ biefe

2(rt be§ SBoIjueug ben 9(u§brucf einer um gefunbe S3erfjä(t=

niffe, iuaSSuft unb 2 tc^t betrifft, imbefümmerteu Sebenämeife

barfteltt, mie mir benn in foldjen ©tabtuierteln tljatfäd^Iid)

oufBuftänbe fto^en, bie id) frütjer (<S. 48) al§ (£infd)ad)tetung

tenujeidjnete, al§ bereu unmittelbare golge S3erberbni§ ber

Söinnenluft :m§ ebenfatfg bereits befannt ift. ^ein Seit aber

leibet unter biefer ©d)äblid)feit met}r oI§ fteine S?inber, benn

möljreub (Srmadjfeue boc^ bann unb mann Ijinau§gel)en,

bleiben biefe Sag unb 9^ad}t in ®unft unb 0ualm eingepfercht.

SSenn id) ferner (©. 30) berSunge eine gifdjuatur 5ufdjrieb,

fo gleichen biefe Uugtüdtidjen g-ifdjen, bie, in trübem, fd;alem

SBaffer aufbematjrt, atgbalb barin matt luerben unb Per^

enben. 93ertrögt ber aitenfd) jmar mcljr al§ ber gifd), fo

mirb bod) mit bem 33ermeiten in foId)er Suft feine Sunge

affmäljtidj Iat)mgdegt unb baburd) fein Körper unfärjig,

J?ranff}eit§einfiüffcu miberftetjen, bat;er bei 5tu§bruc^ Hon
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ma\m\, <B^ax\aä) u. bergl. bie ^inbev in folc^en 93ievtetn

lüie gemäfjt erüegeu! Söie ükk biefer UngtücfgiDÜrmer

beim ßufammenliegen mit ber aUutter Don bereit ^'örper

gerabeäu evfticft luerben, luie biele an ^'D^tenojljbtiergiftung

(oergl. ©. 67) [tevOen, baüoit luiffen Slrmenärjte genugfam

511 Oerii^teii.

aBeitnämar bie Greife, für inetc^e bieg 53ud} berechnet ift,

fernab bom ^roletarierüiertel mofjnen mögen, fo luerbeu

bod[) bie Sefer bie 93erpftic^tnng ni(f)t ablueifen, mittelbar auf

Ißerbefferung biefer ^"fiän^e einäulnirfen. 'Und) ftettte ic^

bie§ auggeprägte öilb üoran, um an itjm ben 53Ii(f 5U

fcl)ärfen für bie 3»ftÄnbe, bie fid), lüennand) in aufd)einenb

t)armIofer gorm, in ber gamilie be§ 3L)?ittelftanbe§ unb ber

SBofjUjabenben luiebertjolen. ^Jiöge bie Söo^nnng noc§ fo

geräumig unb gefunb gelegen fein, bem 9Jeugeborenen unb

(Säuglinge fommt e» nid)t jugute , benu er lutrb mit S5or=

bebac^t alg Q^efangener befjanbelt unb mit berborbener Spinnen*

Uift mi^^anbelt. S)ie SStumen, meiere man jüdjtet, ber $ßoget,

ben man im S3auer f;ätt, man feljt fie geftiffentlidj ben ©onnen=

ftraf;(en unb ber frifc^en Suft au§ unb ben gifdjen im Slquarium

giebt man jeben SJ^orgen frifdjeg SSaffer ; aber bie ^inber,

bie bod), mie fd)Dn Unjer (bergt. @. 49) mafjnte, baju

geboren ttierben, um frifc^e Suft ju atmen, t)ä(t man bon t|r

fern n)ie bon einem ^eft[)aud)e! 9iid)t bie SBotjuung an fic^

«rjeugt bie Sungenfranftjeit, fonbern bie Iuftfd)eue, ebenfaltg

fc^ou bon Unjer gegeijsette ^rajig ber S)Zuf;men unb Stmmen.

®ie näd)fte Solge, bie fidj gleid) in ben erften J^agen äufjern

fann, ift bie Unfäf)ig{eit gu fangen, benn biefer Stt't fet^t

«ine gen)iffe Sraftleiftung boraug , bie burd} ftotteg, tiefeg

D(tem§oten, luie e§ nur in frifd)er, reiner Suft gcbeit)t, geübt

fein luitt. 33ei ben im 253inter geborenen ^inbern inöl^rt eg,

nienn fie'g übertjaupt noc^ erleben, big jum grütjja^r, bafj

fie enbtid) einmat mit bem ßlemente in 93erü[jrung gelangen,

bag itjnen bon redjtgiuegen unmittelbar nacf) ber ©eburt in

güKe 5uftri)men foltte. Slber auc^ in ber luarmen ^aljrcgäeit

luiberftreitet ber (Srfültnng biefeg (^efunbljeitggeboteg jene
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^ö^erc ©ainmg, bn|5 bn§ tinb ind}t ef)ev fjinauggetragcn

ircvbcn bürfe, n(§ b\§ c§ — getauft fei!

®ocf) nic£)t genug bnnüt, bnfj man bog ftinb am Sage
mitSpevrhift, über Scacfjt mit Sdjadjtell'djtafhift lcf)äbigt, \ü

begefjt mau uocf) ein immittelbaveä (£v[ticfuug§atteutat baburd),

baf5 mau ifjm ba§ ®efidjt mit einem Xudje bcbecft.

IXrfprüngtidj \vol)i einem bünuen ©djieier greifeub , um
fliegen, ©taub u. bcrgf. ab^ufjatten, fjat 93iufjmeuprai-i§ fid}

attmöfjtidj ju einem bieten Söodenffjamle üerftiegen, unter

bem [ie fetbft faum luenige ä)Jinnten ju atmen im ftanbe uiären.

Obgleid) fdjou bor bierjig Safjveu ein franjöfifdjer filaffifer,

SouiS, in feinem SSerte über ©djminbfudjt biefe Unfittc

a(§ bie SSurjet be§ Snngenfiect)tum§ braubmartte, ift fic nur

nod) metjr in ©djtunng gelangt! 5(nfnüpfenb an bie 2(n§=

füt}rungeu über bie Ü^efpiratorfrage im jUieiten Stbfdjnittc

(^'ap. 12) bitte id) ju bcmevten, bafs mit foldjem STudje bem
^inbe uidjt nur bie frifdje Snft überfjaupt fomotjt Don

9Jfunb als 9Zafe abgefdjuitten, fonbern bafj and) bie üon

i^m auggeatmete ^ofytcnfäuve uict)t abgefnfjrt luirb unb fid)

äiyifdjen ©efidjt unb STud) antjäuft. Seftäubig alfo atmet e§

fein giftiges ©i'frement immer inieber jurücf

!

®ritten§ täfjtS bie SJcuIjutenpraji» and) an ©djäbignng

ber ?(tmuug Pon aufjeu (jer uid}t fef)(cu ,
uämlid) buvd)

Söideluug be§ 9himpfe§, U'eldje bem Sinbe gteid) am
erfleu Sage in jlüeifadjer gorm angetljau luivb. 3» nieincu

„9(r5t(id)en ©pvedjftunben" (33aubXIX, 9tr. 2) entmid'le id)

folgenbc 5{nfd)anung : S^ie SÖitbeu üergreifcn fid) am(Saug=

iing burd) $ßernnfta(tnng Pou Sippen unb Diafc, ßinfdjnüvnng

be§ ^Dpfcg ober ber Siifec, immer aber bod) nur an einem

Drgane ober einem ^örperteite, Df)ne baS ©anjc ju fd)cibigen.

9(ur bie ^'uttur befommt'g fertig, mit bcn 9iippcnuicid)eu

einen ganzen Inbegriff Iebeu§Uiid)tiger Crgane ein5ufd)nüren

unb förmlid) bie £ebeu§aber 5n untcrbinbcn

!

Snbem id) inegen be§ Qn§fü[)vlid)en 9(ad)tncifeS pou ber

f)l)gieinifd)cn Überftüffigfeit bcr ?cabe(binbe auf meinen
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„ÜtatGcbev für a)Jütter" (2.5(uf(. ©• 109)üemeife, befdjviiufe

icf) mid} ()ier auf bie Senierfung, boji biefe a3oiibage baraiif

ongelegt fcf)eint, bcm ^hibe bn§ 5(tiiicn imb ©äugen t)ev=

(ciben, gnii5 und) ?(vt be§ „(2d)mad]tviemeii§", bcu iniv

©roBe, Uienn§ cnb(idj etlua§ für bcu SJtageu giebt, »uoljt^

luei^lid) erft lüften

!

^ört bie Ducil mit ber Sf^nüdbinbe iDenigfteuS \d)Dn in

ber erften SBocfjc auf, fo luirb bie Söid'elung mit uiigefd)tr)äd)ten

llraften nuf Söodjen fortgefel^t. ®ie fogenaunten 2ÖideI=

frauen fudjen e§ eine bev anbern im ftrnffeu einlegen

förmlid) jutiDräut^un ! Urfprünglid) baju kftimmt, nad)

Strt eine§ ®ürte(§ bie üon oben unb bie bon unten

fommenben £Ieibuug§ftüde 5U bereinigen, fjat fid) bn§ 2öide(

in biefen rotjen ^iinben 5U einem ben S^örper bon ben ^üften

bi§ unter bie Steffeln einfdjuürenben ^anjer eutmidelt, ber

bie S3entitation ber mittleren unb unteren Sungcnabjdjnitte

bDÜftäubig fjenimt. Siefer 93ci^fj(inb(ung liegt nämtid) feinerict

finberfreunblidje, fonbern bie felbflfüdjtige 3lbfid)t 5ngrnnbe,

ba§ ü'mb red)t bnlb Qufred)t fil^enb ju Ijaben unb e§ fo bc=

quemer tragen ju fönnen. ®a aber ber l^örper in ben erften

brei, üier SO^onoten biefe gä^igfeit au§ fid) felbft noc§ nid)t

befi^t, fo fommt mir bie SBidetimg \vk fener barbarifdje

Sunftgriff in eng(ifd)cn gabrifen Dor, lr)e(d)er ^inber, iDenn

fie au§ fid) felbft bei ber Slrbeit nidjt mefjr ju fleljen ber^

mögen, in bledjerne ©tiefein ftedt

!

Um bie fd)äblid)en golgeu biefer gefuub^eitSluibrigeu

^inberl)altung flar 5U mad)en, fo leiftet bie Suuge al§ fold^e

eine ^eitlang Söiberftanb
;
nidjt alljulange aber tnäl)rt'§, bi§ ber

Kenner bie erften 9Jüdfd)läge auf ba§ Slllgemeinbefinben er=

fennt. 2ßa§ juerft bie SBirfung auf§ 53lut= unb SZerbenlebeu

betrifft (bergl.©. 31 ff.j, fo erplt bie beflänbige ©iuatmung

bon fd)led)ter 2uft bie ^inber matt unb fd)läfrig. SBerbeu

fie jum Umfleiben gcmedt, fo gebärben fie fid) fdjlaftruulen,

reden imb befjnen fid), »binben ben ßopf bei gefdjloffenen

Singen nnc^ l)inten, ma§ bie ^ebamme auf „Unterleibgfoli!"
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gu fdjicbeu pflegt. Sßon bicfem 3u[tanbe big ^um 5Cugörud)

'oon ®cf}irnträmpfeu i[t mandjmal nur ein ©d}iitt.

3iiicitcii§ leibet bie 5ffiärmerege(ung (oergt. ©. 35 ff.):

inbcm bie £unge in bev fdjtcdjten, f)eif3en Suft uub in i[]rer

medjanifc^en Beengung ben ifjr jufadenben 2:cil bcr 5{btut)(ung

nuv notbürftig befovgen fann, gerät bie SBävmebitbung in§

(Stoden nnb luivb ein ßuftanb üon ÜOert^eijung untevf)alten,

lueldjev fic^ in Unrufje unb ®efjirnaufregung iiufjeut, jnmai
be§ 9kd)t§, luo bnrd) üöüige Sluffjcbnng ber Sßentitation bie

SuftPerberbniS auf§ Ijödjfte ftcigt. ^ieSlagefoöielei-ettevn,

baf3 ba§ Süngfte ifjnen bie gan5e9?nd)ttvo|5fleif3igen3Biegenl

(eine lueiterc gefnnbfjeit§iinbrige Unfitte !) mit @efd}rei feine

3tn(}e laffe, ift atfo bafjin jn beonttuorten, bafj fie fid) bicfe ^tage

burc^ eigene Unbernnnft fd)affen! ©rft luenn» non §il^e

iinb ©efdjvei erfd)5pft bie fingen enblid) fd)lief5t, üerfäfft'S

in ben oben befdjviebenen Si'ftf'"^ t'cr Unbefimüidjteit unb

bereitet ber 9)hitter luicber burd) ©d)Iafen jur llnjeit 5lrger.

®ine§ luenigfteng gefdjiefjt nod) , luag , in etioaS bie

©djäbigung be§ S3(utIebenÄ unb ber Söärmeregelung au§=

gleidjenb, beuHuybrnd) einer Sungenfranffjcit tjinaui^fdjiebt:

5Da§ ^inb inirb tiiglid) gebabet unb babur(^ auf bie ^e=

5icf)nngen junfdjen Sungen= unb ^nutt(}ätigfeit (üergt.

Sfbfdjn. II, &a\). 3) gcfnnbfjeit^pflegerifd) eingeiuirft. 9Jcit

ber Seit ober pflegt and) biefe ©eitioljnfjeit einjufc^tafen, an

ifjre ©teile ein notbürftigeg, fid; fd)lieBtid) nur auf einen

Seil be§ ^örperä befd)ränfenbe§ Söafc^en ju treten, ipobann

ber 2(u§brudj eine^^ Sungenteiben^S nur nod) eine S^oge ber

Seit bleibt.

Sßorbereitet lüirb baSfetbe bnrd) jene med)auifd^e

©djäbiguug ber Sungenttjättgteit, mit lueldjer gegen bie in

Slbfdju. II, Sap. 13 Vorgetragenen ©efunbl)eit§regctn üer^

ftofjen luirb. ®ie 23erljinbcrnng bcr Sungenüentitation, mie

id)§ burt fnrj nannte, fjat^nnädjftbiegolge, baf5ciii gvöfjcrer

über geringerer '^cil bcr SungcnäcHen nidjt 5ur 9tuÄbcl)nuug

gelangt, batjcr Pcrtkbt uub üeröbct (fog. 5ttclcttafe). ^n

ii()ntid)cr SBeife leibet fobnun ber a3ruftforb fctbft, inbem er

i
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fic^ iiicf)t eutluiclelt unb üfiertjoupt „fd^luac^" bteiOt, aüä)d§>

®enfäettel eine S3erfcf)mälening baboutrngt, bie fic^ beim

jiiänutict)en ©riuac^fenen barin on§fprid)t, bn^ boS in %xq. 1

(©. 4) bei c :^eröovfter)enbe ©tücf ber S3ruftplntte , ber

„fct)tuertförmige gortfal^", nid)t frei IjinanSftetjt, fonbern

5iDifd}en ben 9tippenränbern tnie eingejlDängt erfc£)eint.

Unter beni 9camen § ü f; n e r t) r u ft bleibt eine S3erunftaltung

bei ben fjuftentranfen S^inbern 5uriicf, tDeIcf)e gleid^jeitig an

rf;ad)itifcf)er S?UDd}enlüeicf)f)eit litten, ober inenigfteng mit

bem Sßor^nge, ba§ bie Snnge baburd; nac^ Dorn on ©piel=

räum geluinnt.

9Jid)t äutiiel jage id) mit ber 33eljauptung, baf? e§ ein

23nnber ift, menn nidjt atte nad) ber lonbläufigen SOJutjmen^

rmb Slmmenpraii§ in i^rer Sltmung gefc^äbigten ^'inber an

5öru[tbräune jugrnnbe get)en. @id)erlicf) aber tragen olle

eine me^r ober weniger fdjroodje 5ßruft ober, mie man§ oben=

I)in nennt, bie „©iSpofition" ju 83ru[tleiben bobon, lüelc^e

©ispofition bann im@c§ulbienfte be[ten§ »neitergejüc^tetluirb.

c^ungcnßranßfjeUcn bes fdjufpITidiügcn 'g^ffcrs.

SSeim, lüie oben ber^eidjnet, üon ^Hnbern unter fünf

^a^ren bie ^ätfte an S'ranf^eiten ftirbt, Don benen ein SCeit

boriäufig nur mittetbor mit ©djöbigung ber Sunge 5ufommen=

Ijängt, fo Iel;rt bie ©totiftif für bie 9(Iter§ftufe bom 10. bi§

15.— 25. bafj 45 ^rojent, olfo ebenfolts foft bie ^ölfte,

unmittelbar bem £ungenfied}tum erliegt ! ©ine fd)teid)enbe

mit bem 10. ober 15. ^ot^re tötenbe Slranffjeit mufs uac|

SMettung be§ tjippofratifdjen ©efel^eS (bergt. ©. 134) oI§

feit ^a^ren borbereitet betrodjtet loerben unb bo§ borige

Kapitel bürfte SlnfjoItSpunfte genug ju ber (Sinfid)t geboten

f)abcn, ba^ mit biefer Sßorbereitung int elterlichen §oufe gteit^

im erften £eben§jafjre ber Stnfong gemact)t unb bi§ jum
fünften unb fechten imbeirrt fortgefotjren lt)irb. ^©eun fo
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ungeftüm \id) bd ben niif eigenen gü|en flef)cnbeu tinbern
bev ÜvicO 511m (Srgefjcn in bev frifdjeu, fveicu Suft, ber üou
gvieggvämigen eväief^ern fo Verpönte ©affenjimgentricb, regt,

fo grnufam fjölt DJtufjmeniueiyfjeit fie in ücrborbener 33innen=

luft gefongen. 9Sie(e ©Itern ferjcn fid), um ben SBilbfang

(o§äUluerben, Heranlaßt, if)n fcTjon mit biev Safjven in bie

.Sfeintinber^ 9:)täbd)en in bie gtricffd)n(e ju fcf)icfcn. go
luenig idj biefe 3"ftitute nn fid) 5U neriüevfen geneigt Oin,

fo Iä{it bod) ein 93Iid in bie ©djouplöl^e ifjver „3nd)t" fie

nl§ formlid)e 53rntftntten beä Sungenfiedjtumg evfennen, nm
[)nufigfteu bc§ Sticffjuften«, ba bie ßinfd)nd)tdung fjavt an

ba§ 53i(b bev „fdjluarjen i5i.if)(e" (üevgl. ©. 54) ftveift.

llnterUegt biefem ©d)idfa(c bev Sungenfd}äbigung am
bvitten Dvte nur ein Steit bev Sinbevinclt, fo beginnt mit

bem 6. unb 7. ^afjve bev ^citpunft, wo ba§ 9)iad)tgeliot

be§ ©cf)ul5iiiangey fie famt unb fonbevg baju Dcvuvtcilt.

2öenn§ geiuöfjulid) fjeiBt, baf] ©tidfjuften u. 0. Sungcnleibeu

nnvinunfevenipimmet§ftvidjenüovtpmmen,inben „mävmeven"
abev fetjlen, fo »pivb bamit bie (äntfd)eibnng in einen Umftanb,

nämlid) in bie SöittevungSUevfjältniffc, gelegt, bev fd)(ec^tev=

bing§ nidjt ingvage fommen tann. Übevfefjen abev mivbbev,

lüie niiv fdjeint nädjfttiegenbe, nämlid) bie 3ievfd)iebenf}eit bev

Seben§geiiiof)nf)eiten : bovt, luo'g feinen ©d)ui5Uiong giebt,

liegen bie Slinbev ben gonjen ^Jag in bev fveien Suft, f)icv

fd)mad)ten fie Don fvüf) bi» fpiit in bev Sc^ulftnbe obcv am
3lvbeit§tifd), bic „vauf)e2uft" abev fann i[)nen fd)Dn be§f)alb

nid)t§ anfjaben, lueil fie ja fo gut inie gav nid)t mit i[)v in

SBevütjvnng fommen. SSie »penig man jebod) geuiö[)nt ift, bie

33inuenfuft af» ©d)ablid)feit in§ 5luge ju faffen, fef)vt ba§

©evebe, bafj fie fid) ben i^uften „auf bem 2i>egc juv obcv

Don bev ©djule" [)oIten! SBev ben 5(uefüf)vuugen meine»

Slueiten 2[bfd)nitte§ folgte, mufä mit miv biefcn 2Scg „bon

unb 5UV ©d)ule" biclmeljv al§ einen notbüvftigen 51uygleid)

bev in bev ©c^nlc cvlittcnen @efunbl)eit§>iiibrigfciten pveifen.

Sin meinem fvütjevn SBoljnovte r)ab' id)§ iuiaI)Väel)utelangent

Übevblid fidjevgeftellt, baf? bie Sdjulfinbcv cinev a>ovftabt.
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lüe(d)e 5ur uub Doit ber ©tQbtfd)u(e einen lueiteu, über brei

„äiigiQe" Sßvücfeit fiil)rcnbeu SBeij äuvüctlecicn, lueit feltenev

Dom ipiiften cjeplacjt imtrben al§ tt)ve tnnneii[täbtifd)en ©e-

noffen, eine 53eoüac^tung, bie jcber nnbefantjcn 53ncfenbe

jelüftänbig beftätigen im ftnnbe fein iuivb.

®an{ ben Seftretnmgen ber öffentlidjen @efnnbfjeit§pf(ege

lernt ba§ ^^nOiitnm enblid) bie 3(ngen öffnen über bn§, m§
bereits offigieff ©d)nttrnnf fjeiten fjeifjt, unb iiiorinSmigen^

fronffjeit ein erfte§ S!apite( bilbet. Um e§ gans ^n erfdjöpfen,

mürbe ein felbftänbigeS 33ud3 gefd)rieben luerben müffen.

S3on einem anbern ®efid)t£ipnnfte finbet fid) ein 33reitere§

barüber im fed)§ten Stbfdjnitte meineS ^Ilnftrierten ®efnnb=

r)eit§bnd)e§ : „^erg, ^lut nnb Sijmpfjgcfäfje". ^ier glaube

id) bnrd) meinen jtDeiten S(bfd)nitt ben Sefer fo ineit Por=

bereitet 5U (jaben, baf^ id) iijn einlabcn barf, nnd) Stnieitnng

ber bort üeräeid)neten53Drfd)riftenfetbftänbigbie@inrid)tnngen

ber Siiinme jn prüfen, benen er anf Piele '^aljxt für über bie

.^ätfte be§ 3:age§Iaufe§ feine IJinber cinDertrnut. ©eljt er

5. 93. einmal 5nm (Si-amen mit, fo tüirb er, luenn fein ®e=

rndjgorgan nidjt böttig ertötet, einen ®nnft luafjrnetjmen,

ber ben ber berüdjtigten „2Bad)tftubenInft" nod) bei iDeitem

übertrifft, ßat er fid) erbreiftet, ein genfter 5U öffnen, fo

roirb er alSbatb einen ber ^erren Sefjrer I)ineilen fefjen, unt

c§ lüieber 5U fdjUef^en, unb bie Suftfeiubfd}aft biefer 3u"ft

foroie bie©parfamfeit be§ Ijei^enben S'afteltanS finb e§ Ijaupt-

fädjtid), gegen ineldje Ponfeiten berßttern ein ®rncf ausgeübt

loerben mu^, ba otjue 93efeitigung biefer (Singriffe bie Pon

ber öffentlichen ©efnnbfjeitgpftege angeorbneten Steuerungen,

SScntitation betreffenb, fid) al§ luirfungSlog eriueifen. gotgenbe

(Srgebniffe einer mit ber .<>laIfmaffer=^robe (üergl. «S. 59)

angeftedten Unterfndjung mögen einen 93egriff baüon geben,

mie weit fid) bie Sdjulftubentnft bon ber SBorfdjrift „60 ^nhih
metcr frifdjc £nft pro ^erfon unb ©tunbe" entfernt.

Sn einem Pon 67 Jlinbern eingenommenen ^taffenjimmer

Pon 251.01 ßubif'meter Dfanmgröfjc betrug bie Sl'oljlcnfäure-

menge

:

/
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bormittngg 8U^rbei33eginnbe§UnterricJ)t§ 2.4s ^ßromiKe.

9 „ äu(?nbc „ „ 4.S0

" 11» n ti II II 8.11 „

nacf)mittag§ 2 „ bei93eginn „ „ 5.52

4 „ jugitbc „ „ 9.;io

©oHte ber ^of)Ieiifäuvege[)aIt bn§ julöifige 9Jfajimum üou
2^rDmiffe m6)i übevfd)reiten, jomüfste biefe S'fafie entiueber

nur 12 ^inber (über 5 mal meniger!) aufiietjmeii, ober

1310 ^iibifnieter (foft 6 mal mef;r!j größer fein.

©etroft barf ic^ biegen ^JfjQtOeftanbalS einen benSüftungS^

üerljältniffen aller ©d)nlränme entfprecfjenbcn Cieäeidjncn,

olfo barau§ folgern, ba^ bie gcfamte ©c^nljugenb ficf) mit

if;ren Sungen — um biefe§ 53itb abermals ju gebrancf)cn—
beftiinbig in einem Snnflfreife befinbet, ber fie ertöten mu^
roie ben gifd) trübeS, fd^aleS 3Baffer

!

Sieben ber ^ofjlenfäure in permanens fefjIt'S onc^ ntcJ^t ^
an borübergefjenber 53eimifd}ung anberer Sungengifte

:

^of;Ienoj:l}b, Send)tga§, befonberS in ber SBinterperiobe,

n)o Inftfd)eue Sefjrer e§ nid)t Voaxm genug ^aben fönnen unb

fc^on um 3 Itfjr ®a§ gebrannt loerben mu^. (Sbenfaffg in

^ermanenj aber fjerrfdjt ber ©taub, lueldjer ber ©c^ul=

ftubenluft if)ren eigentümlich trocfenen ®erndj erteilt, aber ni(|t

blo^ brinnen, fonbern anc^ auf S^orriboren unb treppen

luftig umt;erftiebt

!

2)ie "hier aufge^äfjUen ©d)äblid)feiten genügen fd)on, bie

<Sd}utftube jur 33rutftätte be§ Sungenfied)tnm§ 5U ftempeln.

2(ber bamit uid^t genug, fo fommt nod) ein SJotftanb (jin^u,

um bie 5(u§bilbung ber Suugenfdi>uinbfud)t i. e. ©. ober,

mie id] uadjfjer fagen loerbe, ber Sungenf pit^nf d) iyinb =

fuc^t äu förbern, nämlid) bie ®inrid)tnng ber @d}ulbanf,

ttiie fie gegenwärtig jloar affgemein af§ fd)äbfid) anerfannt,

üorfäufig aber taum in einigen inenigen 5(nftalten burc^ eine

gefunbc 5öorrid)tung erfei5t ift. 5(ud) barin fjabcn bie (Slteru

ber öffentfidjen ®efunbfjcit§pf(ege nad) 9frteine§2anbfturmc§

äu fefunbieren, ba^ fie bafbigft nidjt bfofs ibeafiter, fonbern
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niic^ venlitcr bie üon i^v toerluorfcitc Sovm n(§ bie alte

©djultinnf fcniijcicfinen.

®ie (2d)äb(id)feit ber niten ©c^ulbanf fierufjt g(eid) ber

bc§ im novigcu l?apite{ nfige^anbelten 3Sicfe(§ in ifjrer

mec^nnifdjcn CSinmirhmg auf ben S3niftforti, inbem fie ben

©cijüler 511 einer Körper ^ciftung sluingt, \väd)c \^)n, iim'S

gleicf) mit ßinem SBorte jufogen, f djmnlbr iiftig madjt, imb

älüar um fo rafcJ)ev, je fc^mäcfiev uub lüiberftnnbSuufäfjtger

fein ^noc^enfljftem an» ber 93JiBf)anbhtug ber erften 2eljen§==

jn^re fjerborgegangeu. ®enn, roofjfgemerft, bie fogenannte

SMoge bilbet fid^ nur bann jur ©djmalbrüftigfeit au§, menn

fie fort unb fort burd) gefunbf}eit§lt)ibrige Haltung boju

gejüdjtet luirb. ®abei ift nic§t gU üfierfef^en, ba§ bie falfc^e

Haltung, iDelc^e bie ^inber auf ber ©d}nIDauf fid) an-

geiuöfjuen, auc^ nuf ba§ ©il^en am §än§üd}en StrbeitStifcI^e

übertragen, fomit ju einer faft ben gnnjen 2:ag anljattenben

»i;irb. (gortfel^nng Sfap. 13.)

ißicrtcS JfaiJitct.

Jiinig«nßranßl)eifen bes reifen gKffers.

Ungcmö^utid) Hingenben 5(u§fü^rungen vok benen be§

borigen Sapitel§ pftegt ber bem 9^ad)benfen 3tb^o(be mit bem
©nlnanbe 5U begegnen, bafs, »nenn bem föirfiid) fo »näre, oITe

©^ulabiturienten bie Sd)lüinbfuc^t f^aben müfsten, ein

Sinmanb, ber ber @efunb^eit§(efjre überalt nod) fo lange

9?ot bereiten »nirb, qI§ ba§5ßubtitum fid) nic^t auf ben aUein

maßgebenben ©tanbpunft ber ftatiftifc^en ®urd)fd)nittgj

beobacltung ju crfjeben toermag, ine(d)e au 53etüei§fraftnid)t§

ju n3ünfd)en übriglaffen bürfte. Sterben, mie bereits befanut,

bi§ jum ytter bon 25 Sa^«n tljatfädjiid) fd)on_45 ^rojent

blofä an 2ungenfd)tt)inbfud)t, fo bteiben bei ben Überlebenbeu

jTobeSfäde burd) anbere Snngenteiben an ber SlageSorbnung

unb aud) bie bon ganj berfdjiebcnen l?ranff;eiten 'S)af;in-

gerafften njürben nid)t fo Ieid)t erlegen fein, menn ifjre

V
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2Bibcvftnub§fäf)iijfcit iiic()t buvcf) Sinigenfcf^mädjc fjerabgefeljt

ober bie SrQiitfjcit nicljt buvd) „Sungenfompüfatiou" bcbcut=

lid) gelüorbcu luäre. <Bo i[t e§ immer noc^ ^auptfädjtic^

ouf biefeu fo jiemlicf) bcr gf^näen ©efeKfc^aft niif)nftenbcn,

criüorbencn 55vuftfefj(cr ju fdjicben, lüenn bie ba§ 25. 3ni)r

Ükrieüeuben burd)fd)nittlid) iiid)t älter n(§ 34 S^fji-'Oucvbeu.

SSo§ ben Sinted ber 2uiigcufd)ii)iubfud)t betrifft, fo ift er

3it»ar nidjt mefjr fo erf)cblid), beträgt nbcr im 5((ter üon

25 bi§ 45 Snfjren immer iiod) beii britten 3:eit oder2:obc§=

fälde! ®ie (Sutftefjung§iirfad}cn fiiib fjier aber iiidjt metjr fo

einförmig luie bei ber burdjgefjeiibg bem ©djidämange unter=

liegeiibeii 3ttter§t(affe, fouberii medjfetn, and) Uia§ ben ©rab
ber fd)äblid)cn ©ininirfmig betrifft, je nadj 93efonbert)eit be§

58erufe§ itub ber fouftigen Scben§gc>t)ol)nfjeiteii
, ipeldje in§

ein5elne ju rtcrfolgen in biefem ber 5(flgemein()cit gelpibmcten

S3üd)tein nid}t angefjt. 9?ur nnf bie ^erfdjiebenfjcit fei (jin^

geluiefen, tncldie nnnmeljr bn§ ©efdjledjt nnb bie bnrc^ bQ§=

fclbe bebingtc5Serfd}iebenf)eit bcr 33efc^äftigung, jumteit aud)

bcr Stafjrungyineife, crfennen löfjt.

1. Ciiiigciil!raiil;l)cilcii rociblidjcr gnuttdjfcncr.

Sm 5(Iter bcr 53tüte geben fid) ^mx beibe ©efd)Ied)ter

in gleidjem 93inf3C bem S5ergnügen be§ S'ansen? fjin, offcn=

bnr aber befommt baSfctbe bem lueibiid^en S'eitc nnffaüenb

I)äufigcr fd)Ied)t nl§ bem mämdidjen, inbem e§ namenttidj

nüt bem 5ln§brnd)e Hon Sungenfiedjtum in S8erbinbnng

gcbrnd)t luirb. ®icS)ieinnng, bof] ba§ „fdjumdje" Ö)efd)Ied)t

nl§ foIdjeS leidjter 5nr ©rfrantnng neige, genügt allein feine»=

lneg§ 5nr ©rftärung, fonbcrn c§ müffen nod^ bcfonberefct)äb=

Iid)e ©ouofjnfjeiten tjinjnfommen, nnc^ luetdjcn benn nnd)

nidjt lange gefnd}t 5U merben brandjt. aöäfjrenb nändidj bic

Stanjer fidj nad) 53cliebcn auSrnfjen, IjinanSgctjcn, trinten,

Uialjen nnb galoppieren bie ^Jönjerinnen nnentmcgt, nerlaffen

leinen 5(ugcnblid ben ®nnftfrei5 be§ 53arifaals, merben audj

mit 9(rgn§angen boPor betjütet, ben brennenben Surft burd)

lüljtenben Strnnf ftiUen, eine ®raufamtcit, über bic idj
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micf) bei einer nnbern ©degeutjeit »ueitläiifig nitSgefpvoc^en

(„3tr5t(ic^e ©pred^ftunben" S3b. III [2. Slufl.J, dU. 12 „Sft

Sanken gefimb?). SBeiter fommt inSSetradjt, bof] bie ^errat

ficf) bemSnnje in lojer ßteibmig, bie®nmen in gefd)nürter

Snilte fjingeben. 2Sie e§ nun möglid) ift, in einer gnt siuei

®rittei(e ber Snngen an freier ^öeioegung fjinbernben Strac^t

etma brei üoKe9J?eilen faft oljne Unterbredjung im freifenben

@efd)iüinbfd)ritt ofjne ©d)abcn für bie ®efnnbl;eit snrücfjn^

legen, ba§ üerteibigen nnij^ id^ bem, ba§ Unljeit auf ben

(geiDÖ^nlic^ erft nad)trägtic^ onggebac^ten) falten 3:runf

fd)iet)enben S^ur^fidittgen übertaffen. ben SCngen be§

(5jefunb(}eit§(ei)rer§ ift ba§ ^Sanjen fd)on an unb für fid) mit

Überanftrengimg berßungen berbunben, bie um fofd)äbUd)er

lüirfen muß, je fdjmal- imb engbrüftiger bie ^Jönjerin, je

fd)tei:^ter, f)eif3er, ftaubiger bie Suft unb je mef)r ?lbfn[)hing

burd) frifd}e§ Söaffer unb frifd)e Suft öerfäumt lüirb.

SeS ^injufommeng einer ben Sßruftforb umfdjuürenben

5effet bebarfS faum erft, um ernftlid^e Sungeufrantt;eit ju

erzeugen.

(Sine jineite gä^rlic^feit ift ba§ 2Bod)enbett, unb jtüar

feine§meg§ qI§ fotc^eS, fonbern mieber nur burd) 33er=

mittelung ber Ianbe§üblid)eu SJiifsijanblung mit ©perrluft.

SBie bem DZeugeborenen, fo wirb aud) ber 93tutter bie Sunge

in ber offiziellen gorm ber Sßod)enftube gefc^äbigt. 3ll§

Broeiteg gefeüt fid;) ber 5lft be§ ©elbftftitteng l^inju, roelc^eS,

lüenn ricf)ttg üorgenommen an unb für fic^ nid)t bie 9facf)=

teile bringen lüürbe, bie man il)m obenljin nad)fagt. SKufj

aber bie SBöc^nerin babei in fd)led)ter Suft :mb obenbrein

im 33ette fitienb, nad) üoru geneigt, üertjarren, fo fd)äbigt fie

il)re Snngen burd) ben med)anifcl)en ßttJong, ben fie i§rem

SSruftforbe ant^ut: inbem fie mit beiben Firmen bie Saft be§

über neun ^funb fc^meren ©äuglingS ju ftüt^en ^at, Per=

fc^ränft fie ben ©d)ultergürtel unb pref5t bie Snngen 5ufammen.

Sft fie o^ne[)in fcl)on Pom ©it^en auf ber ©d)ulbauf fdjmal=

brüftig, fo genügen Wenige 2Sod)en biefcr neuen medjanifc^en

©c^äbigung, um fie bruftfranf ju mad^en. (?tu§fül)rli^e

SJJicmeljet, XieSunGC" 6. Stuft. 10
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Unteriücijung über fi'örperfjaltuiig beim ©tiücn \. in meinem
„gintgebcv für SJcütter" (2. SInfl. ©. 141).

2. £iiiigciil!raiikl)cilfn müiinlldjcr (£tttmd)fcnfr.

33eim an§gcumcf)fcncn Jüngling, incnn er [id) of)ne

fonberlid)e ©c{)ötiigung nn§ ben i'e^ ©c^ulbicnfteg

gerettet, atfenfnUS mit fnrjficJitigem 5hige boDongefornmen

ift, Dringt ber ©olbntenbienft eine ber nacf)trägtic^en 2(u§=

bilbung ber Snngen im Ijüdjften ©rabe [Drberlict)e 9tb=

mecfjjehing. ©benfo ift bie S)finberf)eit jn beg(ücfmünfcf)en,

meiere nad) SIbgnng bon ber ©djnle jn einer be>i)egti(^en

53eruf§art nbergef)t, jur (Gärtnerei ober jum ©eemefen,

Jüeld) letzteres jc^t, wo auct) mir S^cntfdje eine (Seemad)t

^oben, bie fnngen Sente metjr ol§ früfjer anjiefjt. @ut aud)

finb bie ber begüterten 9L)tinberI}eit angel;örigen Jünglinge

bran, beren SSöter einfid)tig genng finb, um fie Uor Übergang

in bie 3::retmüI;Ie be§ S3rotern)erbc§ auf üteifen ju fdjiden,

jnmat auf gufjreifen: jDer ouf bem 9?ücfen getragene 9Jan5en

mirft, inbem er bie @cf)nltern nad) fjinten jieljt, möfjrenb

gleicf)äeitig ftott geatmet mirb, ber auf ber ©c^utbanf an=

gett)i3t)nten Haltung entgegen. SDem nicbern ©taube märe

irünfdjen, baf3 ba§ SBanberleben be§ ^anbmerfSburfd^en nid)t

aufser 33rauc^ fäme. 2(bgefer}en bon foId)en unb öt)nlid)en

9Iu§natjmeflänben mirb bcr meitere Seben§Iauf be§ 93innen;

Iänber§ ber Sunge bon neuem in bem 5Wa^e gefätjrlid), al§

er bie ©d)ulbanf mit ber ^DÜcgienbaut, bem Sureautifd)e,

bem ©d)ufterfd}emel, bem ©djneiberfilje ober aud) mit ein=

fettiger ipantierung j. 33. ber Jifc^lerei Dertaufd)t, mobei

befonberS ju beflagen, bafs man gerabe©d)malbrüftige „meil

jn fcf)lüad)" ju Ijocfenben 53eruf§artcn augmäfjtt.



gihiftc? flnpitd. ©taubtimoc. ®tittr;uftcn. Stutfturä. 147

Sfaußfungc. ^ficfiDuPen. 'gSfuffiura.

„®ev ©ebraucf) be§ i^eucx^, meldjer mit ber ©pracfje

am ficf)evften bcn 9}ienfcf)en üom Xkxe tremtt, unb felbft

nnatomifc^ if)m ba§ 3JJerfmQl einer mit 9tu|3 gefärbten

Sunge aufprägt" — biefen ®u SBoi§=9?el)monbfcI}en

2tu§fpruc^ flelte id) öoran, um bie 33ebeutimg be§ (Staube

gifteS (bergt. Hbfc^n. II, l?ap. 8) al§ aatäglid^er ^ranff)eit§=

urfa(^e unb bamit tiietleic^t ba§ bitblid) ge&rnud)te ©erebc

„fic^ au§ bem ©taube machen" aud) in Ijljgieinifc^er

3ftid)tung jum 33en:)u§tfein ju bringen. SItterbingS befdjäftigt

fid) bie ©emerb§f)t)gieine fd)on Inuge mit ber befonbern gorm
Don Sungenfrnntljeit, \vd(i)z getjäufte§ ©inbringen be§ bei

gettiiffen .^anbmerfen erzeugten ©tanbabfoKeS tjerborruft.

©ine erfte gorm mar bie S?oI)IenftaubIunge ber ä3erg=

merf§arbeiter, eine jmeite bie©teint)auerlunge: S)a§ au§.

ber2eid)e fjerauSgenommeneDrgan füt}tt fid) tjie unb bamie

ein mit ©anb gefüüteS Riffen an. 2lllmäf)licf) gefeüte fic§

bie Cuedfilber= unb 2;abaf§fto ubiunge ^inju bei

Strbeitern in ©piegel^ unb 3:abaf§fabrifen; bann fam man
ba^inter, baß auc^ ^orjettanbrefier, ®(a§fd)Ieifer, ^Japejierer,

2)iüIIer, Sifdjler u. a. itjren habituellen Ruften bon ß;in=

atmung ber in i^ren 3Serfftätteu reidjlid) berbreiteten

©taubmaffen ermorben Ijoben müffen.

SSennä bom ^ßfjitofopfjen ©pinoga tjei^t, er !^abe blo^

bon an^attenber S!3üd)erfc^reiberei bie Sungenfdjrt)inbfud)t

ermorben, fo fdjeint er mir bielmef;r an ber gemeinen

@Ia§fd)leifertunge jugrunbegegangen ju fein, inbem er fid)

befanntlid) bef)uf§ ^ebenermerbeS mit ©elbftanfertigung bon

optifd)en ®täfern befc^äftigte.

SDurd) Stbfc^n. II, S^np. 8 glaube id) ben ßefer jum 5ßer=

ftänbniS borbereitet jn Ijabcn, menn id) ju biefen Dffi5iet(en

formen tjiermit aud) bie offigiöfe I)inäufüge, bie mir alte

un§ im bürgerlid)en Seben mit ber ftaubgefd)it)ängertcn

33innenluft unb f)Dcfenben 2ebcn§meife bereiten, metd)e

10*
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tcUtevc baüei ipel'eiitUd) tu 53etrac[)t fommt. 5Denu bei

tieiucglidjcm S3evl}alteii avOcitct bie Suiige \o Iebf)aft, bafj fic

bell iHnm ©uatmcu I)erciitgc(joIten (iinbringliiig beim 5hi§=

atmen jogteid) luieber entfernt ; bei unbcmeg(id)em S3er()aUen

bagegen la[fen luir iljm ^dt, fid) er[t in bie ©d)leiint}ant

einjuniften uub bon t)iev nn§ tvid)inenartig lueiter ju

jd)Ieid)en: in ba§ £nngenge»nebe big in bie bie 2uftvD[)re

umgebenben SDrüfeu (S3rDndjinIbvüfen). deinem 3>veifet

unteiiiegtS anc^, bnfj biefe Ginumnberung fid) uon ben

Sungen anf bie 93(ntbafjneu erfltedcn uub fjier biefogenanute

(Smbolie b. f). pfvopfnrtige ©erinnnng be§ S3Iuteg um einen

^ineingerateuen Srcmbtövper erjeugen tnnn. ()öd}fte

©tufe foldjcv Si'fcftion befd)veibe id) in meinen „5lr5ttid)en

©prcd)ftniiben" a3b.VIII, ©.10 ff. bie fogenannteS3rDn5e=

l^autfärbung (brouzed skin) b. f). Slbtagerung bev ein=

gebrnngenen ©djmntjteile unter bieipant, luie fie bom93^agen

au§ ä- 83. UQcf) ©innet^men üdu ipötlenftein borfonunt.

®Qf3 inir aHeftimt unter aßen 93erl}ältniffen groben

©taub lüie imfer täglid) 93rot fdjlncfen, Ief)rt bie fo tjäufig

„frofd^Iaidiartige" b. f). fdjluarä gefpventelte 83efc§affen=

Ijeit unfere» 9JiDrgenau»iuurf§. 9Juu tpofjl! SJei fortgefeiUer

e-infufjr \mh unterbteibeuber Stuäfuljr niftet fic^ biefeg

„5rofd}Iaic^"=:9Jhifter in ba§ bon DZatur liegen einfarbige

©elDebe unferer Sungen ein unb fo lefen luir in 5tcbl)»

Se()rbud) ber Slnatomie: „©c^on in ben erften Sebengjal^ren

uiirb ba§ urfprünglid) btafsrötlidje unb felbft meifelidje

Siingenparend)l)m burd) ^igmententmidehing (ridjtiger:

©toubeinluanberung) oamätjlid) gteid)mä^ig fd)iefergrau

unb metjr ober meniger fc^luarä gefiedt".

äöenn bie ©age bem ^romettieng al§ ©träfe für ba§

ben §iminlifd)en geraubte geuer Hon einem 5(blcr bie „Seber"

jerfteifc^eu lä^t, fo geiüönne biefe äJorftettuug itjren fadjiidjen

ijintergrunb baburd) ,
ba^ man fie au§ einer a^crmedjfelung

"berSebcr mit ber Sunge erttärte ober fo allgemein faßte,

luie'ä in ©oettjeg „gnuft" gcfdjietjt: „ber luic ein ©eicr bir

am Scben frifst".
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Snbcm iclj iiocf)maI§ Ijcbenfcn bitte, ba^ gefunbeg

Suugengeuiebe feine ©pur üon ©pventeding jeigt, lege te^

I)ier (gig. 23) eine^vobe fotd)er (Staublunge üor unb bitte,

lief) bie (Steffen beia, Une'§ bev®rucf seigt, fd)iunr3, bagegen

bie mit b be^eicljuete blutig, nlfo rot üoräufteffen.

gifl. 23. gilt Stillt StOttßtunoc

a ®taii6ciii(agcrung — h SBIutoitätritt.

Scf)Dn am Gingange §u ben Suftinegen beginnt bie «Staub*

inüafton, nämticf) in bem befonnten Drgaue ber SJZanbeln,

jumat »Denn ber Unfitte be§ 5Itemf)Dlen§ burd) ben SJcunb

gefrö^nt inirb. Snbert[)at fontmenbie „ju großen SJianbeln",

bie )\d) mandjc ^eraugfc^ueiben (äffen, nur üou entjünblidier,

burd) eingebrungene ©taubfplittcr unterf)altener 9{eijung unb

Slnfc^tueffung. (?(u§füf)riic§e§ f.
in „^i(rätlid)e Spred)-

ftunben" S3b. IX, 5«r. 3 „3u gro^e SJknbeln".)
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Söcini (S-viuad)fcncu äufjert fid) bie ©taubreijung jmiadift

burd) ciiifadjcu tvocfeneit Ruften ober blojä §ü[teln, lote

man bcnn blo^ mal in einem (Stof3e Don lange lagernben

©fripturen jn riinmcn brand)t, um fofovt ©taubfjnften
5U bctommen. ©ine ®icn[lmagb, it)e(d)e täglid) neunS^ad)el=

Öfen jn tefdjicfcn, atfo and) üovijer an§äuränmen ()atte, trat

mit afutem ©tant)a[t(;ma in a3ef)anblung. ^enen ©tein=

I)aucvn, 2;abat§arbeitern k., incldje barnm öon feiner 2eDen§=

l)erfid)erung§gefellfc^aft angenommen merben, untertnül^It

ber ©tauf) ba§ Snngengen)ebe fo griinblid), ba^ fie trot^

fräftigfter ^'örperbefdjaffenijeit t)or5eitig an ©tautlungen=
fd)>uinbfud)t, inenn nidjt anSungenbIntfturj jugrunbe^

gefjen.

„ SBIntftnrj! " 5(nf ber ^anb liegt, baf3 beim jarten,

blntreid^en Sungengemebe nid)t Diel meljr baju geljört, um
53(ntau§tritt ju erzeugen, al§ ctma am S'ingerbaS Einbringen

cincg ©plittcr§. 9?un \vo\]V. giQ- 23 jeigt bei b eine fotdie

burd) ©tanbfpütter erjeugte blutige ^ßcrinunbung. 93emerft

man ferner, ba^ Snngenbtutnng (Don ineldjer 9(bfc§nitt V,

^ap. 9 augfüfjrlid) t;anbeln Uiirb) nidjt blo^ bei ©d^iuinb=

jüc^tigcn, fonbern bei älJenfdjen aüer 9trt unb jeben StlterS

üorfommt, fo mirb man of;ne lueitereg ©taubinbafion al§

Urfad)e 5ugefte^en, jumal lt)enn man (jinjunimmt, bafs ber

3ufaff ganj plöl3lid), fd)eiubar „mie au§ Weiterem §immel"

li)ät)renb bc§ ©djIafeS, beim tjarmlofen ©efpräd^e :c. einju^

treten pfiegt. ©rlag bod) ber ^rmnenfönig 3(ttila (a. 453

p. Chr. n.) in ber mit bcr burgunbifdjcn S^i^ifi^ gefeierten

83rQntnad)t einem Sungenblutfturäe

!

^n^attg: Jic „^ußctßef-SSttcilTc".

Dcuv iveil man in einem 93uc^e mie ba§ bortiegenbe nad^

biefem jel^t öiel befprodjenen 9Jamen fuc^en inirb, mibme ic^

i()m >üenigften§ einen 5lntjang unb, mie man ba§ in einem

„iffnftrierten" 33nd)e and) berlangen fann, eine fdjöne 9(b=

bilbung (gig. 24). Qnx \}oüa\ SBürbigung be§ ^ier in

lOOOfadjer Söergrö^ernng fidjtbaren ®ebi(be§ beachte man.
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ba§, um einen Raufen öon ©tecfnabelfopfgröjje 5U bitben,

if)r€rTO(i)t roeniger aU 30 000 SDciUioncnerforbertict) mären,

bereits in ber „ä)Zagbet)nrgifd)en Beitung" (9ir. 271 öom

14. Suni 1882) lüie§ id) au§füf)rlid[) nad), ba^ ber im 9Kat

1882 in 2Bie§t)aben üerfammeUe S^ongre^ für innere aKebi^in,

inbem er bie it)m öon einem ^Beamten bc§ 9^eid)§ge^unb[;eit§'

giß. 24. Sungen'iBociacn in lOOOfatftcr aincoröerorüfjcrung (eine SKittion

giät^cuacrorbgeninfl) nat^i einer ^WomWit »011 Orimm tu OffenSurg.

Sie rimbUtTjcn QiUcn Jinb ScTjlcim» unb etterrörj)crct)cit.

amte§ bemonftrierte „Suber!el=5önctffe" al§ nunmef)r erft

€ntbedte llrfad)e ber Sungenic^tDinbfud)t feierte, qu§ einer

dMdt einen ©(efonten mad)te, übert^anpt anftette ernfter

I;t)gieinifd)er gorfd)ung müfsige gac^fimpelei feilte. SllS

einzig rid)tige fteüte id) biefer S^i^Iefire bie nac^^er

(?tbfd)n. IV, ^ap. 13) Poräittrngenbe nied)anifd)e St^eorie

entgegen unb fanb bamit bei ollen felbftänbig benfenben,

praftifi^ erfo^renen Sirsten tiotte 3i#immu"9- 2(u§füt)rlic^

iniberiegte ic^ feitbem biefe, inie mir md)t entging, bereits
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biird) bie gcbcvu l]öi)mx Stubenten in bic neuen 5(nf(agen
ber ^DnlievfatiDn§Ici-ifn al§ „moBgebenb" üDergegnugene,
foiuie ouf bcm fed)§tcu, SBtcäbabcner Ü'on^ü foeben luiebev
befüfjleue 3n1ef)re, and] m§, bie ucufte „fenfntioneae" C£-nt=

becfung be§ „33ncil(enbater§" in 6fjo(era(cict)en betrifft, im
XIII. nnb XIV. 53onbe meiner „©precf)ftuubeu", f;ier nur
luicberljotenb, bnfs id) trolj ber augenblirftidjen, fnft aü^
gemeinen S3egei[terung für bie Sßaciae ßmufT)eit§urfacf)e

fcft auf meinem nbreijnenben ©taubpuntt bcfjarre. S)Dd)
mürben allmätjtic^ and) bonfeiten ber ©d)ule Unterfuc^ungen
befanut, Uieldje folgenbe Srnfdjauung nnbafjnen: überaU, wo
im ilLirperinnern fid) ©todung unb ®unft eutiuidetu, tommt§
nud) 5ur ©utluidetuug beffen, mag mau iu ber (ebfofen 9?atnr
aiiot teuf d)abeu nennt, bie alfo uidjt llrfad)e, foubern
SBirfung. SBom atmiatrifd)en ©tanbpunfte (iifjt fidj bie

Suugeu=$8aciae, bereu 93Drf;aubenfein als foldje natürlid)

zugegeben mirb, ju ben 93eftanbteitcn ber tu 9(bfdju. II,

Ü'ap. 7 gefc^itberten Suftöeruureiniguug 5äljten unb af§

orgauifd}er ©taub ober, mic im^äfe, a)?aben be3eid)uen.

Um mit biefer grage gleic^ gauj abäufdjlie^en, fo fei

ernftlic^ üor ber SZul^anmenbung gemnrnt, metdje biefe

DJeuerung auf ®iaguofe unb 33ef)anblung leiber fdjou iu

meitereu ärätücOcu f?reifen finbet, inbemiu „baciüentöteuber"

9(bfid}t uid)tnur atemmibrige ©toffe (fogar fd)mef(ige ©äure !)

jur Sufjulcition, foubern and) giftige 9Jfebifamente mie Slrfenif

jum ©iunefjmen üerorbuet merben. ®ar uid)t§ aud) gebe mau
barauf, meuu auf®ruub mifroffopifdjer Unterfuc^ung erftärt

rairb: ba ficf) Saciüeu im 9lu§murfe borfäuben, liege ein

gad tion „ed)ter Tuberhdofe" bor. moraIifd}e§ ®egeu*

gift für bie burd) bie Seimfiebermei^fjeiteingeriffene ©d)mar3=
fefjerei biete id) I;ier ba§ ©c^reibeu be§ üou mir ü. ^. ju

SBieu beratenen 42jäfjrigen iperru (S. ä. (d. d. 28. 9ton.):

„3f)re ermuntcrnbeu SSorte unb Die S-infad)fjeit Sfjvcr

^eilmetfjobe ftojjteu mir folc^eu SUhit uub S^ertraueu ein,

baf3 id) ein gauj anberer SJcenfd) marb. ®icfe moraIifd)c

S3eränbernng mirfte in fo rafdjer SSeife auf mein pl)i}fifd)e§
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5(u§ere, bn^ meine Unigefiimg nu§ bem ©tnunen gar iiidjt

(jerniiSfnm. ©ie felbfl, . . ., ipiirben ben Uertrocfneten

3[)ienf(^en mit ber leberartigen ®efid}t§f)ant Don bamalS

nic^t mieber erfennen. ®a§ gieber fjat fiel) ganj bertoren;

fteigt einmal meine Körpertemperatur nacl) ber SJJatjljeit ein

menig, fo genügen ein poar tüdjtige ^(temjüge am offenen

genfter, fie toieber auf ben normalen ©taub tjerafigubrüden.

Scf) habe täglict) . . . ©c^tafen bei offenem genfter ift felbft=

berftänblid) , ber @d)Iaf feft unb erquidenb, ber 5Ippetit ein

fefjr gefunber. ^d) |ufte alferbingS nod) immer ein menig,

ber Ruften kläftigt mid) jebod) nur be§ SliorgenS; n^ä'^renb

be§ SageS, trot^bem ic^ regelmäßig bie $8örfe befuc^e, Wo
bie Suft eine red)t elenbe ift, nur toenig imb mit leidstem,

geringem SluglDurfe. plagen mid) einmal bie „ ^Juberfel^

baciüen" ju ftarf, bann beSinfijiere id) meine Sunge burc§

Einatmung ber „fd)äblid)en, falten SZad^ttuft", m§ mir faft

immer fofort „^itft!"

Schates fia))itet.

^erfcfifeimung. ^äafarrf).

SoB bie Sunge unb i§r 2tu§füf}rung§gang, bie Suftrö^re
mit i^ren Slften (SBrondiien)

, kftönbig ©djieim abfonbert,

metc^er burc^ Ruften unb 9iäufpern auSgelüorfen mirb, miffen
mir bereits (5tbfd)n. II, ^ap. 7). @o lange biefer 9(ft oljne

Stnftrengung unb in langen 5ßaufen fid) beiläufig, ettoa toie

ba§ ©d)neuäen, boüjie^t, gilt er aI§etma§beiiebem(S)efunben
®emö^nüd)e§. (£rft menn er fid) ofterg mieber^olt, längern
unb größern Kraftaufmanb erforbert, mitbefonberm ©eräufd)
berbunben ift, fprid)t man üon Ruften ober ^uftenanfatt unb
2ht§murf unb fd)iebt e§ felbftberftönblicf) auf bie üblid}e (£r^

fältung. SSie menig begrünbet biefeg ©erebe, ba§, mein' id),

fottte fc^on bie einfache S[)atfacf)e letjren, baß fotd^er Ruften
fid) eben fo oft, ja öfter beim Jßermeiten in 53innenmärme
äeigt, baß in Konserten, Sl^eatern, SScrfammlungen ein
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Ruften um bieSöcttc gcTjövt inivb, luäfjvenb anbcvfeit§ Seilte,

bie fiel} tirnu^cn tiiel ju t()uii machen, fi(^ bei toLten 2öitte=

riini] laufcnb aiiSfeljcn, ipie @ii)it'fer, Srofdjfcufiitfdjcr, 53rtef=

träger, SD?arftiueit)cr, mir fcltcu über Ruften ftagen. SBenn

geltenb gemadjt luirb, bafj er ficf) attemat beim ^erauStrcten

ciu§ bcr 2Bol)uung au bie „tatte Suft" cinftelle, \o luirb

iiberfel)eu, baf} bie§ ebcu \o oft and) im ©ommcr ber galt

ift, bafa er fict) ferner uict)t btofj beim §inau§get}eu, foubern

auc^ bei ber 9fücftet)r, befonberS tuemi 3:reppen geftiegen

murbeu, ja aud) otjue Porgeuommeuen 2Öecf)feI Don Siuuen=

unb Stu^eutuft 5. 33. beim Stufftctjeu au§ bem ^ettc ober

beim obeublic^eu ^iulcgeu inieberljolt. gür ben ®efunb=

t)eit§tet)rer ftet)t über(}aupt Don üornljereiu fcft, ba^

33erü[)ruug mit bem itjr ureigeneu Elemente, ber frifdjen

£uft, ber Suuge niemals fd}abeu fanu, uub bem Sefer, ber

luir üDU ^lufaug an 5U folgen fo freunbtid) mar, leudjtet

aud) bcreitg ein, baf5 bie beu eben tier5eid}nctcu ßrfatjrungeu

gemeinfame llrfad)c anbergiDO 5U fud)eu ift. Söenn fie aud)

früljer fdjon uncbcr'^olt angebeutet luurbc, fo fdjeint bie

grage bodj midjtig genug, um tjier uod)ma(» üDn®rmib au»

unterfuc^t ju inerbeu.

®ie Sungc unterfdjeibet fid) Don alten anbcren abfonbernben

^ot^torganen, 5.Ö. berDJafe, bnrc^ ben äufjevuUmftanb, bafj

it)r Slu§gaug§rD()r in ber 9lid)tung Don unten nad) oben üer=

läuft, ber ©djteim alfo nic^t frei auäftiefjt, fonbern ber ab=

fid)tlicf)eu§ebuug unb ,^inau§beförberuug tjarrt. Unterbleibt

biefe längere 3eit, fo fammelt er fid) au unb flicf^t gegen feine

eigene ©d)merc, atfo nad) unten. ®a§ uralte SBort^atarrl),

au§ bem gried)ifd)cn xara {j'imb unb ^«w flief5en, ftammenb,

bebeutet eben ioi)rtlid): ^inabgefloffcu, ivobci bie Stilen

freilid) fid) tjorftellteu, bafs bie tatarrl)alifd)e aJiatcrie Dom

®el)irn bal)inuuter gerate! aBeld)e S3erUnrrung iu fprad)=

lid)er ^infid)t l)ente uod) r)errfd)t, lcl)rt bie afJanuigfaltigteit,

iu U)eld)cr ba§ SBort „STatarrl)" falfd) au§gcfprod)cn ober

gefd)ricben loirb. 3Bol)l ein ©ut^cnb a^arianteu fönnte ic^

au§ meinen S3ricffd)aften sufammenfteUen!
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(^el^en ioir nad) längerer 9?uf)e 5. 33. fceint morgenblicfien

Shiffteljen 5ur 83euicgung iit)cr, nii ber ja bic Simge jebeSmoI

mit ent[prect)enbem S'empo teihiimmt, \o luitb ber ©djieim

aufgerüttelt, bie Sungenjeffcn, lueldjen er ben ©intritt ber

Suft üoreutf)äIt, lüetjren fid) unb fiidjen ifjii burd) ^uftenftö^e

^inau§äut)eförbern. 2öer nac^ nCifoIütertem 33iorgenfju[ten

in ®aitg bleibt, lüirb fortan laufenb auSmerfen, ttier aber

Don ac^t bi§ jtüölf U^r in fd)Ied)ter, t)eif3erSnft amS3ureau=

tifc^ f^Dcft, lüirb auf bem SBege sum tjäu§Iid)en 3L)?ittag§tifd}e,

g(eid)gültig, ob§ brausen uiarm ober falt ift, einen neuen

^uftenanfatt befommen. matjre Urfadje biefe§ ©c|leim=

§uften§ erfennen lü ir al f0 : SOt a n g e I a n ^ i3 r p e r b e It) e g u n g

unb al§ näd)ften 2tnlaj3: Übergang Pom unbemeglid)en
in bett)egUd)e§ SSer^alten.

©in jttjeiter entfd)eibenber Umftanb betrifft 9J?enge unb

$ßefd)affentjeit be§ in berßeitein^eit abgefonberten @d}Ieime§,

mobei bie Stjatfac^e Piet ju benfen giebt, ba^ bie nüd)tern

lebenben, §aut= unb SttmungSpftege fteifjig treibenben SSege-

torianer, felbft »oenn fie fict) luenig ^öemegung mad)en, fo gut

lüie gor nid)t Ijuften. ^n bem SJia^e aber at§ )üir un§ mit

©peife unb iranf über^eijen, unfere ©äfte überlaben, Per^

fi^Iec^tern („fd)arf" machen), Perfd)teimen ober, Jüie'g früf)er

(©. 37) ^ie§, üerru^en mir unfere Suftrt)ege unb laffen ben

©djleim^ften fid) einmurjeln.

2(I§ britte, bie SSerf(|teintung förbernbe ®efunbl^eit§=

ttjibrigfeit lommt llnterloffung ber bie ©öfte reinigenben

(üergl. ©. 38) ^autpftege ^inju, ge>üöf;nlic^ gefprod)en:

2öer nic^t babet, fann ©d)Ieimfjuften befommen.

SiefientcS flojiitct.

^idjt jeber Ruften fommt Pon SSerfdjteimung unb eine

bebeuHic^e ©etüo^n'^eit ift e§, i^n fo lange für ungefäfjrlic^

äu galten, aU fein 'ituStDurf bamit Pcrbunben ift. 9^id)t iDenig
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9Scrfd)Icinitc cvHiiven fogar, fie f)uftctcn ^Wax gav nicf)t,

univfcu über biel nvi§. W\c nnbcrfcitg gerabe bie gcfürcf)tetc

£nngenfd)ir)iubfiicl)t iiici[t mit ^itflcn o^iie 2(u^>inirf, mit

trocfciiem ^itfieit, ticginnt, luerbe ict) fpäter jeigcii.

®ic fd)on ^^ap. 5 eiitf)ünte Urfncfje, (Sinntmung üon

©taut), i[t ftct§ obenan inSicc^nung ju bringen. 2)a^ aber

bie Simgc fid) nud) gegen anbere a\§> ftnubförmige ^nbafion

burd) Ruften mctjvt, (ef)vt j. 83. bie SBirfnng giftiger

®nje, mie ©[jior, fdjiueflige ©äiire, mcldje u. a. bie früf)er

üblid)en ©d}>iiefeI()D(äd)en Verbreiteten, Stotjfenbunft, imb

mand)e Sente befümmen fdjon non ©puren fo(d)er fünfte

förmtidje ©rftidung?-- unb ^uftennnfäUe. '^Ijncn ätjnlid),

tuennaud) in niebererm ©rnbc, luirft jd)led)te Suft über=

tjaupt, meldje bcnn and) ju ifjrcm 2:eile jene in gefd)lü[ienen

©cfeÜfd)aften iiblid)en ipuftenfon^erte unterfjatten fjilft. 2Ser

Pon braufjen fjcreintritt, berfpürt mofjl einen ^nftenreij al§

I)ätte er ©djluefelbunft gefd)(udt.

Eine anbere gorm ent[tef)t burdj 5(u§trDcfnung ber Sungen^

fdjieimfjaut infolge übcrmäfjiger 5(bbünftnng (5(bfd)nitt I,

S?ap. 6), befonberg bei gieberjnftftnben, meldte ja alle mit

trodenem, ben ^^atienten üDi-jugöiDeife quälenbem Ruften

einf)ergcljen. ®a§ anffallenbfte 5JeifpieI ift ber 9JZafern =

tauften, m fid) mit ber ^lugtrodnung nod) förmlicf)e§

SBnnbfein ber ©d}Ieim[)aut, bie man fid) eben fo entjünbet

5U benfen I)at, lüie bie änjsere ^aut, üerbinbet. ©r mirb um

fo qualboffer unb anljaltenber, je mel)r burc^ untertaffene

«Ventilation unb Bufutjr frifdjeu ©ctränfc^ bie 5lbfiif)tung

Per()inbcrt mirb. 9hir einen nieberu ®rab fteltt ber trocfene

«Bräune^ ober Sßen()uften bar, ber Sinbcr über 9?adjt

5U befaCen pflegt, meil um biefc 3eit 53erberbni§ unb

ber a.3inneu(nft ifjren ipofjepuutt crreid}eu. 9?id)t minber

getjort 1]\qI)cx ber trodeue |)uftcn, ben Säuäerinncn fdjou

mäljrenb be§ SatteS nur mütjfam 5U untcrbriicfen Vermögen

(nergt. ©. 145).

3m ©egenfatje jum trodeucn Sungeurjuften nenne id) eine

brttte, häufig f;abitueac gorm ©cf)tunbrjuftcn unb begreife
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bnruuter aiicl) ben im gelinUjutidjcn Seten \o cjenminten

SOZngenfjufteu. Um fein SScfen 511 beiftefjcn, mu§ mau

[tc^ ber 53e5iefjuiig bemüht mevben, iit lueld^er ba§ au§>

©aumen, Stachen unb ©ctjlunb befteljenbe, bei ineit geöffnetem

SOimibe unb Ijevabgebrüdter Quixc^e 5U einem guten Seite

fid)tt)are ^atSinnere jur Sunge ftetjt, mit beffen 83eficl}tigung

id), lüie früf)er (@. 116) bericljtet, bie Itnterfudjung Don

ipuftenfranfen ju beginnen pffege. Qu befferm SSerftänbui§

füge id) bie9tnfid}t biefeS 5tbfd)nitte§ Don I)inten (jer (gig. 25

(5. 158) bei, in »Deitmer fid) ber Sefer rafd) jureditfinben

mirb, tüenn er feft^ätt, bo^ 16 bie S^^W' "^^^ ^'^^^ o^^'

gefpcinnte Sogen ben meieren ®aumen mit bem 3t^Pfd)en in

ber 5Kitte barftettt. Über 18 f)nt er fid) nod) bie beiben

9JJanbetn [jinjujubenfen. SSie man fiet}t, gehört biefe innere

§a(§pforte bem 'SttmungS^ unb SSerbauungSorgane 5U gleid)en

Steilen an, iubem bei 17 ber (geöffnete) ^eljtfopf, bei 22 bie

(aufgefd)uittene unb jurücfgeKappte) ©peiferötjre in fie ein*

münben. geber 9tei§ nun, ber biefen 2tbfd)nitt trifft, am
Ijäufigften ber fogenaimte rouTje ^al§, teilt fid) ju gteid^en

Steilen bem ä)Zagen lüie ber Sunge mit, erzeugt burd) ein

fra^ige§ ®efü§I je nad^ ber perfönlic^en (£nipfinbtid)feit

S3red)neigung ober ^uftenflö^e, le^tere, Dt)ne ba§ bie Sunge

als foId)e ba§ SebürfniS nad) S(u§murf füfjlte. (Sin

gefd)moItene§, auf bie 3ungenmuräel t^erabreidjenbeS ßäpfc^en

genügt, um trodeaen ^uftcnrei^ ju unterhatten; nud) Seute

mit „äu grof3en" 3)knbetn merben ben Ruften nid)t etjer Io§,

at§ big man biefe mit bem 3J?effer ober burd) ^Bei^img Per*

fteinert ^at (bergt. ©. 149). Ilm 2BeiI)nad)ten befommen biete

fotd)en Ruften bom ©enuffe ber SSaltnüffe, beren fdjarfeSDt

bieSdjteim^ant augtrodnet unb reijt; ba§ 9taud;en fditec^ter

Zigarren unter^ätt auf gleiche SBeife ^uftenreij. ®er fo=

genannte XRagenfjuften ftettt fi^ ein, luenn manj. 33. morgenS
nüd)tern, o^ne e§ gemo^nt ju fein, ftarfen S^affee trinft; aber

auch t'ei "^em, ber'g geiüofjnt ift, fclbft bei ber au§gepid)ten

taffeefd)mefter mi\] biefeä ®ctränf, menu über trodenen Ruften
gettagt mirb, oI§ Pornetjmfte Urfadjc befd)ulbigt inerbeu.
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gi0. 25. 3)08 $ol«limcrc tiou hinten ocfcrjcn (au8 anetlel: „Set fte^tlopf").

aaa Sutcöitrjnitt bcr ©djnbclbnfiä — u' 5el(cnbeiit — 2 §ntcn bcä fjliigclfort»

iofec?
— 3 3' euftacfiildjc Störjrc — 4 9!nicuic[)cibciunnb — 5 u. 6 9!aiciimiiftf)crii —

7 ßcbct bc§ ®aunicnfcgcl§ — 8 3tu§5reit;mgcn ^c§^c(6cn im »ueidjcii ®amiien —

9 Rä^fcTjenmuStct — 10 ®rtffclict)ruitbmii§tct — lO' Seifen Snfcttioiieii nm ffie^l»

to()f
— 11 ©riffcläuiigciimustet — 12 UiUerriefcv — 13 ©ctjlunbgnuinenmuSlet —

14 ©djitbEnorpergnumcnmusfcl — 15 5(u§Dmfuitg bcS @cr)lunbgamnciimii§fc(§

—

16 SunO«: — 17 Stcrjlbcttet — 18 mp^ijcn bc§ Sungctibciitä — ifl Snnb jlutfcfjcu

bicfcm unb bem ©criilbtnorpctfjovit — 20 §intcvtnnb beS ©djilbrnovpclS —
21 aJingrnorpcl — 22 Spciteröfire — 23 SGirnfövmigc SBiidjt.
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5(uc^ Unreinigfeit be§ 5Dhinbe§ nl§ gofge imtertaffener

Skiniguiig biivd) 3'ifj»t'üvftcn unb ©urgeln faun trocfenen

Ruften iinterljatten unb nainentlicf) nad) einem ®e(age, luenn

man biefe Steinigung üor ©d;Iafengetjen Derfäumte, i^eftigen

Diorgen^ften evjeugen.

S3ei DoUfaftigen, te[onbev§ biertrinfenben, gut effenben

unb ftarf raudjenben S)innnern ift bie SSerbinbung bon

©cf)(eim= unb trocfenem Ruften etma» geiuöfjnlidjeS, irobnnn

ber festere ©fjarafter beim 93?orgent)uften üoräuf^errfd^en

pflegt: ®n§ bon fd)Ied)tev ©äftemifdjung angefdjmollene,

burc^ 9?aud)en, ©pred)en ouggetrocfnete ^olSinnere üertangt

junä^ft burc^ 9iäufpern für ben Eintritt ber Suft burd^gängig

5U »Derben unb fo beginnt ber SageSlauf mit einem SBürg«

Qufall', beffen Särm burc^ mef^rere ©todmerfe tiernommen

mirb. ©rft tcenn fo oben „Suft gefd)offt" morben, folgt bie

nun fc^tanfer üonftattengefjenbe SlnSräumnng be§ »uof^t blutig

ober ftaubig gefärbten ©c^IeimeS. (£ine au§füt;rtic^e ©tubie

mit ber Überfd)rift „SSerrußte ^e^Ie" f. in meinen

„trätlid^en ©pre^ftunben" ^b. VIII, @. 200 ff.

'9;ieRremmunG. 'S^lifjnta. %Uffd]\. Reifen (iccfieu.

©0 fel^r man im getüö^nlic^en Seben geneigt ift, Ruften
al§ ba§ ^auptgeidien Pon Sungenleiben ju bef;anbeln, fo

beuttid) glaube ic^ im borigen l?apitel gegeigt ju fjaben, ba^
berfelbe eben fo oft mit bem 2(tmung§organe nur mittelbar

äufammen^ängt, bie unmittelbare Urfac^e ganj Wo anberS ju
fudjen ift. |)ier füge id) i)'m^n, bafs e§, lüie bie Strjte fetbft

erft neuerbingg mit §ütfe ber ^erfuffion unb 9lu§fuItation

erfannt §aben, £ungenfranf[;eiten, felbft ber fc^trerften 2trt,

giebt, lüetd)e faft ofjue ^uftenbefc^lüerbe Perlaufen.

SSenn bie 2Biffenfd)aft bie burd) pljljfifalifd^e Unterfuc^ung
genjonnenen 3eid)en a(§ obieftiüe ben üom Patienten
cmpfunbenen unb geHogteu ober fubfeftiPen gegenüber^
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ftettt, fo finb öon ben (elfteren »incTjtiner uocf) al§ Ruften bie

©l)niptome ber 33cf(emmimg uub be§ (Sciten= ober

53ruft[ted)en§, aud) „©tccl^cii" ober „©tic^e" fd)Icd}t(jin

gennnnt, »uetd)e aber (eiber, lucnii fie nid)t im [)öd)ftcn ®rabe

uub nufjaltenb auftreten, nur gering geadjtet ju uierben pflegen.

S3ettemmuug, in tjö()ercm ©rabe Sttemnot, Dyspnoe
ober 9(ftfjma genannt, befagt, bafs Sunge unb SBrnft nidjt

fo arbeiten, luie e§ jur Untertjattung bc§ 23o()tbcfinbenl

erforberlid) ift, iua§ berfdjiebenellrfadjen fjabenfann. ^Jreten

lt)ir 5. 35. au§ ber freien in Perborbene 53innen[uft, fo finben

toxx fie „äum ©rfticfen", Weil >üir un» babou beflommen

füllten, eine SBirfung, bie fid) eben an§ ber irrefpirabten

(bergt. ©. 48) 9tatnr biefer Suft erttärt. ©eftcigert unb

befd)[eunigt uiirb fie, lucnn gtcid^jeitig bie ipautau^bünftung

burd) bid)te ^leibung ober S3ettbecfen unterbrüdt unb baburd)

bie Sßärme uad) innen getrieben inirb. d}ronifd)e§ 5ßer=

g i f t u n g § a ft tj m a tommeu SlnfäCe bei ®eiuo tjntjeitsraudjern

Pon fd)U)ereu Zigarren Por (Pergt. ©. 70).

©ine 5lüeite 5trt entfte(;t, menn ein grofscr Seit ber

Sungenjetten Pon ber S3erbinbung mit ber Snft abgefc^nitten

luirb, \va§> am ouffaltenbften bei ber ^efjlfopfbräune, nid^t

minber aber auc^ bei ber 93ruftbräune ber gatt. 33ei erfterec

lüirb burc^ bie bie Suftröfjre Perftopfenbe ©nt^ünbungstjaut

eben fo Suftljunger erzeugt luie etiua bei bem gemattfamen,

Pon auj3en t)er bie ^et)te 5ubrücfenben 9(fte be§ @ruiürgen§

ober (£rt)ängen§ (Pergl. ©. 26). 33ei ber 5Bruftbräune lagert

eine ©djteimmaffe über ben Öffnungen Pieter Sungenjellen,

unb ba§ fid) uad) unb nad) einfteltenbe, lueittjin tjijrbarc

3iaffetn jeigt an, bafs bie Sungc, im flampfe mit ber

©c^Icimmaffe ertatjmenb, nicl)t meljr bie Straft finbet, fic

t)inauf= unb f)inau§äubeförbcrn, fonbern fie nur tjin= uub

I;erfd)iebt. 33eim 53lutftur5 brot)t, mie lüir uoc^tjer fet;cn

im-beu, ebeufallg bie ^auptgefatjr Pon ©rftidung. SSeitere

5öeifpiete biefer 93ruftbet(emmuug bieten bie cntjüubtidjeu

ft\-auf [;eiten, 2 u u g e n = uub 33 r u ft f
e 1 1 e n 1 3 ii n b u u g ,

ineldjc,

jene (Pneumonie) burd) ^(nfdjoppuug mit eut5ÜubIid)er 9lu§=
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fdjiDil^uutj (©i-fubation), biefe (Pleuntis) buvdj 3ufanimen?

brücfung eine§ ober mefjrerer Sungenlappen, einen grofseu

Ztii ber Smtge in if^rer Sf)ättgfeit bracljlegen, eine ©törung,

lüelc^ev unfer gr. <Scf)iIIev traft völliger Unfenntniä

t)l)gieinifc:^er Pflege mit nod) nid}t 46 Saferen erliegen

niu^te. ®er eüen (6. gebr.) 5U 9Jcünc|en ber[torbene ^upfer=

fted)er 3intmermann, bon bem mand)er Sefer ein 83itb

be|'ii3en bürfte, :^ieltfic|, obgleid) id) if)n fd)on bor Hier Safjten

mit 33efDrgni§ fd)eiben faf), nadj SMeitung biefe§ Ö3nc^e0

mit foldjem ©j-fubat biS gnm 60. S^fjre!

Sßei einer britten gorm fann bie Snnge otS foId)e in

beftem ©tanbe imb cind) bie Suft rein fein, aber ber 'Qdjkt

liegt in ber 53tntmifd)ung, iueld)e ju bid ift, um bem an=

faugenben Quqz ber 2ltmung jd)Ionf gu folgen unb burd) bie

feinen S3tutgefä^e ber Snnge ju freifen. ®ie Kapitel 6

befd)riebenen Sebemänner leiben bat)er an DZeigung 5U

83efiemmung, metdje beim geringften Stnlafj jum 2lu§bruc^

fommt: beim (Eintritt in einen f^eißen Suftroum ober gor tn§

ruffifc^e 93ab, beim fd)netten ®ef;en, 2:reppenfteigen ; ober

and) üottbtütige, mnl träge lebenbe, ^uc|en effenbe imb Kaffee

trinfenbe, fid) überbem ftarf fc§nürenbe®amen leiben äljnlic^

unb bringen gern mit Stugbrud) eineS 2Infatt§ eine ©efeff^

fc^aft in 9(ufrutjr , müffen beSljotb ba§ 3:Ijeater berlnffen k.

3n biefemßufommen^ange forbernbiein(S[jafefpeare§

„§amlet" (5. Stft, 2. ©5ene) bem gelben gettenbeu SBorte:

„he is fat aud sliort of breath" il;re $ßerid)tigung. «Schlegel
iiberje|t fie: „@r ift fett unb furj bon SÜem" unb aud§

greiligratf; meint in feinem merfioürbigen @ebid)te

„5)eutfd)(anb ift ^amlet"

:

„er lag unb lag 3U biet im SSctt,

er tourbe, lueit baS ißtut i^m ftodt,

3u Iura bon 2lteni unb ju fett".

®odj fd)on ©oet^e erflärte im „SBiajelm 99?eifter" (£e^r=

jatire: ä3u^ 5, Üap.G) biefen §abttu§ al§ „unferer gmagi*
nation juiviberlaufenb". SJ?euerbing§ nun r)at 9Ji. Wohle
alä urfprüngüd)en, nur burd) bie 2(bfd)reiber berborbeneu

aJUmcijcr, SicSungc. 6. Stuft. 11
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3:cit bn§ fat in liot iimgclunnbclt imb fo ftimnit'§ üollcnbg!

üoni Ijljfliciuifcljcn ©tonbpimftc, wmm er iibcifcjjt: „33pv

lauter 6r()il5ung Dergcfit ifjm fd}ou ber SItem".

(SubUd) Diertcn« faim (jcftige 53cneniimmg, iiiib bann mit

Söniftftcc^eii ncrlnmbcn, Dom 93riiftfcü ober ber S3ru[t=

iDflub nuSgefjcu. SScr fid) einmal burd) llnfaU eine ©vs

jdjütternng be§ S3rufttDrt)e§ ober gar einen 3tippentirud)

Snjpg, fcnnt biefen fatalen, fid) üefonberS bnrd) ftnrj^

fltmigfeit lennjeidjnenbcn 3iiftanb. ®ieSnnge möd)tc unb

fönnte woljl bcn Snftfjunger Iiefricbigen, aHein ber ©d)merä,

bcn bie S3cUiegung ber S3rnftmanb bcrnrfadjt, läfjt fanm tiefe

Sttemgiige nnb fnrje ^nftenftöfse jn; fiadjen ober gar 9?iefcn

ftcigert ben ©djmcrj ebenfaUs.

StÖenn man foldjc ^i'f'iffc gciuötjntidj al§ „^(nfal^ ju

93rnftfenentäünbung", aud) n3o[}l a(§ 93ruftfen5

rf)cumati§mn§ beäeid)net, fo mirb bamit ber ^auptfil^

be§ ©djnierjeS gut auSgebrüdt. ®enn ber fonft fiifjllofe

93ruftfeUfad (f. g-ig. 5 ©.12) teilt mit ben i^m Derlüanbten

©clenftjäuten bie (£igenfd)aft, ba|3 bie geringfte S^eljnnng

über fonflige 93efd)äbigung itjn ^nm empfinblidjften ©djmerje

veijt. Stnd) Sungenentjünbung ift meift mit Ijeftigcn ©tid)en

liertnmben, ineil einmal ba§ 53ruftfett gemiiljnlid) an ber

(Sntjünbnng teilnimmt nnb bann, meil e§ burd) bie an«

gcfd)Oppte nnb bc§t)aUi üergröfjcrte Sungc £ef)nung imb

3errnng erleibet. ®al)er bie üblid)c Goppel = 5)iagnofe:

^J.
1 e ur p p n e n m o n i c b. I). S3rnftfet(= nnb £ungcnentjünbung.

e-infad)e§ !i3ruftftcd)cn fteüt fid) mol)! nad) cinfcitiger

lUieranftrcngnng bc§ 9Üemprgan§ ein. SSenn 5. 93. ein

S{inbcrmäbd)cn ba§ fiinb in fd)arfem @ange nnb gegen ben

25>inb anfämpfenb nad)fjaufe getragen nnb bappn auf ber

liclaflcten ©eitc ©tid)e ktommcn, fo f)at fic fid) nid)t etma

„erfältet", fpnberu if)r ^BrnftfcU auf jener ©eite, fp jn fagen,

gefnoutfd)t : Uiät)renb ber rafd)e Ö)ang unb bie baburd) iHnnirfte

C£-r[)i1uing HpUe ^öentitatipu beiber Sungcnfliigcl forbertcn,

blieb Vrabe ber breigclappte redete gcfeffclt, arbeitete fid) im

beengten @ct)äufe Pergcblid) ab, jerrte nnb bel)nte ba§ Söruft-
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feK :c. Sin m\(i) nid)t dm fennenbcv, Don mir niid) nid}t

nngcrcbetev ^ferbebntjitfiitfdjcr fingte mir, bnf3 er üon bev

einfeitigcn ipanticrmig (S3remfen iinb Säuten) Ieid)t auf ber

redjtcn ©eitc @tid}e befomme, wmx er beim Sßremfen nidjt

ben gug 5ul;iilfe neljme. ®oc^ traf aud) id) bei einem über

Iinf§feitigeg ©ted)en Hagenben <Sd)neiber ba§ 9?ed)te, al§ ic^

bie S3ermntnng auSfpradj, baf5 er beim 3iiftf)"ei'5en bie

fc^iDcre <Sd)ere mit ber linfen ^anb jn fütjren pftege. ©in

baumftarfer®rDf3fd;(nd)ter in beften S^fji-'e" bcrfiel in Ijeftige

^(euritiS, nac^bem er fid) mit 83änbigung eineg b«rc!^=

gegangenen $ßu(Ien bi§ jur Dfjnmac^t erfdjöpft.

9Jid)t burd) 5[u§fc^H)etfung, luie $ßafari munMte, and)

nid)t burd) blo^e ©rfättnng, trie Songtjena berichtigte,

fonbern ebenfalls burc^ ^arforcelanf an einem ftürmifdjen

SDiärsmorgen bei einfeitiger ©djulterbelaftung jog fid) ber

STjö^rige 9iafael ©anjio eine 93ruftfeIIentäünbung mit

töb(id)em 2tn§gange binnen üier^eljn klagen 5u(^.§ngonnet,

„La verite sur la Fornariua" in „L'art", Oft. 1885).

5tnclh bon feinem SMenbufjler im „Anch'iosonopittore",

bem mit 40 ^afjren berf^orbenen- ©orreggto, iDirb eine

ä^ntic^e S^obegart berichtet, irenn aud) mit bem B^ifi^ti^/ ^tifj

er fic^ ben ^auptfto^ burd) Mttrinfenget)Dltrjabe(!). 9?adj=

bem er ba§ farge Honorar für feine 2lrbeiten im ®ome
$ a rm a in lauter S'upfermünjen au§geäat)It erhalten, fd)leppte

er fi(^ mit biefer ©adtoft auf3en auf unb mot)! aud) mit einer

Portion Sirger über biefe ^rönfung brinnen in ber S3ruft

nad) feinem Sanbfil^e, mo er beinahe atemlos anlangte unb

natürlid) Dor attem nad) frifd)em Strunfe berlangte.

Stuf biefe(be med)anifd)e Söeife erfiären fid) bie unter bem
befinbaren Flamen „rl)eumatif d) " jufammengefafjten, oft

fefjr ^artnöcfigen ©d^merjgefü^le am Sßrnflfaften , befonberS

bei tjodenbcn ober einfeitig tjantierenben ^erufgarten. |)ier

füf)rt bie ^abituette Untljätigfeit SSerHebung unb fdjtieflid^

SSermad)fung bon 33ruftfcK unb Sunge fjerbei, metd)e nun
i^rerfeitS bie StuStefjuung ber Sungenjetten [)inbert ober fie

nur unter Qerrung be§ 5öruftfett§ äuftanbefommeu läfjt. Sei
11*
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©cf)ur)mad}crit unb ntjund) Ijantiercnbcu (ycipcvfcn ift S3ev;

iuad)fitug biefer beiben ®ebi(be üorn ou bcr 53ruft ctiims

ge»üi)()nlid)e8. ^Uid) bei c^ronifcl^en, in fortgefct^cr S3ett(age

fcftgcIjaUeuen 58ru[tfrnnfcn nder5(rt fann burd) bielliitfjätigi

feit uub bag Siegen auf einer ©cite foldje 5ßev(ofjmung ber

tjintevn 53niftn)anb mit ©djmevjtjoftigfeit eintreten, bafi un=

tunbige ^Ir^te bie Seute mit ber ©ingnofe „93ruftfeff=

cntjünbung" fdjrecfen.

fünftens brängt fid) mir immer fjäufiger al§ Urfadje tion

5Xft [} m n , \vk man jebe empfinblidjere 5(rt bon Suftf;ungrig!eit

nennen pftegt, jener jdjon <B. 116
f.

angebentete, nidjt in

ber 93ruft, fonbern oben am §alfe liegenbe geljler auf, ber

üon ©pe5ia(iften, für luetdje ba§ ©ebiet ber S3ru[tfranf[)eiten

mit bem @d)ultergürtet auff)ört, überfefjene ßropffc^aben.

(Sin tjerborragenbeS Söeifpiel bot SJJeifter ©d)i3n(ein,

an beffen fdjnarrenbcn unb räufpernben 93ortrag§tDn man

fid) erft gemi3ljnen mu^te. grauen, iveldje bom „^^inber*

friegen" — rid^tiger: Pom falfc^en S3erarbeiten ber 2Bef)en—
einen bicfen ^al§ befamen, geigen biefelbe ®igentiimiid)feit

unb „feudjen" leidjt bei ftärferer 83emegung. SIber felbft

eine nur nufjgro^e, mitten („jentral") auf ber Suftrö^re

aufliegenbe ©djineUung fann burc^ ®rud ^uftenfil^et unb

©djuieratmigfeit unterijalten. Unter ben üielen mir Pov=

gefommenen gällen erinnere id) mid) eine§ ^rimanerS, ber

„iDegen Steigung 5U (Srfältung unb Ruften" Pon feiner

SJhitter mit 2Barmf)alteu be§ §alfe§, ßuftfperre u. bergl.

„inad)tgenommcn" mürbe, bei bem aber biefe „Steigung"

Pcrfdjmaub, nad)bem bie^alSgefc^mulft burd) eine Operation

loefentlid) Perringert tnorben mar.

Sifjutid) mie biefe äufsere, tonn and) jene innere ©efdjiuulft

mirfen, meldje afut oI§ gefd)moIIener ^al§ („5lngina") auf=

tritt unb in gorm Pon a3kubetPcrgri.if5erung djronifdj mirb.

83eiben gormen Pon ^algaftfjma, mie id)§ nennen

möd)te, ift bicSöirfung gemeinfam, baf} fie ben 5Ut ber5lns=

atmung nad) 2lrt einer illappe erfc^meren, ben 5Item förmüd)

„bämpfen", ma§ namentlidj bei SSermcilen in fd)led;ter, r^cifjer
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93innenliift rec^t beicljiuerlid) empfunben tuerben unb fogar

(Svftichtng§nDt erjeugen fann. (3l«§füf;i1iclje ©tiibie über

tropffdinben unb feine 53ef)nnblung
f.

in meinen „9(r5t(ic§eu

©precf)flunben" m. IX, ©. 206 ff.)

95fufaU51DUrf unö 'gBflllliurS (Hämoptoe).

©0 forgtoS man mit einfnct)em Ruften, menn er fonft in

ber gelüoljnten SebenSraeife feine linterbrecljung ^erbeifüf^rt,

nmjugefjen pflegt, fo gro^ unb oft genug fopfloS ift ber

(£cf)recf, menn ftc^ im 9Iu§tt)urf einmal 93(ut ^eigt, wo bann

bie geringfte röt(id)e Sßeimifc^uug gleid) jum S3Iutfturä ouf*

gefiaufc^t mirb. S§ ift fogar borgelommeu, baf3 mau ben

Slrjt nachts tjerauSflingeite, um ficf) beletjreu ju laffeu, bo^

ber üermeiutüctie ^(utauSmurf au§ bloßen roten 3-Ieifd)fafern

(bom geuoffenen 53eeffleaf) beftelje! Seine SSermec^fetuug

füfjrt aber Ieid)ter ju folfc^er 33e^anbtung al§ bie üom bloßen

blutigen Sfugmurf unb Don SSIutfturj.

SGBa§ äunäct)ft bie erftere gorm betrifft, fo giebt e§ nur

eine ßranf f)eit , bei ber er ein lpefeutlid}c§ ©ijmptom btlbet,

nömlid) bie Sungenentjüubuug. ^ier aber finb bie

übrigen Betitle"' S^^^oft, §it^e, 33eflemmung, ©ticf)e, bereite

fo iui)en S3orbergrunb getreten, bnfj man fict) ancf) für ben

5(u§n)urf fc^on eine§ befonbern berfietjt unb nict)t§ nrge§

babei ftnbet, menn er erft roftfarbene unb attmäf)Uc^ rote

garbe annimmt.

S3on biefem galt abgefef^en, fann blutiger S.lu§murf fid^

ju ben üerfc^iebenften SJranf^eitSformen gefctien, iubem burc!^

ben ^uftenaft äufättig eine Stber jum ^fa^en gebracE)t tüirb,

bie aber nicf)t g(eid) in ber Sunge ju filmen braud)t, foubern

eben fo gut bem Scf)Iunbe , ber Suftröfjre ober iljren ^ften

onge^ören fann. ©o paffiert e§ jenen 93oIlfaftigen (Sap. 6)
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\vo\]i, baf? toi bcr ^fnftrengmtg
,
lüetdje bie SBegbarmac^ung

bcv gcfd)Uui((oncn Slctjle Denirfad).t, mit bem ©cf)(eime aud)

a3Iut [)inausigcfd)nfft luivb; i[t aber bieSölungerftimföange,

fo förbcrt bie öuuge fn üiet ©c^Ieim t;iiinuf, bafj feine @nt=

Iceruiig ben ?(nfaU ^um ©djiucigeu bringt.

SBcniger [)armlD§ aUerbingS Oert}ätt e§fid) beim trodencn

§nftcn, lüD ber Sange nnr wenig Slbjouberung jn geböte fte()t

nnb ber dlei^ fo lange anfjalten fann, U§ etlua§ anberc«,

5. 33. 33Iut, I)od)gebradjt ipurbe. 9(nfgabe ber 93ef)anb(nng,

luie id) fie fpäter üorfdjreiben luerbe, ift e§, biefent Unfälle

borjnbengen.

93hit[tnr5, ridjtiger 2nngenblutftur5, im eigentlid^en

(Sinne liegt nur ba üor, wo, tion ungefä[;r, bie Sunge fo

blutet, lüie bie§ ber Sfafe fo oft paffiert. ®a fene aber, trie

fdjon bemerft, mit itjrem 5ht§füf)rung§gange bie Ütid^tung

Don unten nod) oben befolgt, fo tann ber Grguf] nic|t, luie

bei ber 9?afe, fdjlauf abftiefsen, fonbern mufs biirc^ Ruften

r}iuaufbeförbert merben, iüa§, in brnnnenartigen ©trömeu ge=

fdjefjenb, bem §(nfaffe f;auptfäd)Iic£) ben fdjredfjaftenCIfjarafter

üerteifjt. ^m Süwf^i^ierten ®efimbr}eit§bud)e üom ^erjen

unb ben ®efä§en fiitjre id) au§, ba§ imb tuarum ber 53lut=

fturj feine Sungeu^, fonbern eine ©cfäfsfranffjeit ift, bie fid^

nur ba§ SUemorgan jnr @d)Ieufe mäfjtt, lucnnjitiar fie burc!^

biefelben fd)abtid)en 2eben§geU)oI)nf)eiten mie bie (Sd}ma(=

brüftigfeit fjerbeigefüf;rt mirb. (Srft luenn falfd) befjanbclt,

fann fie fefunbär 5ur llrfjeberin fd)Ieid)euben SungenleibenS

tuerben.

2(nberfeit§ freilid) mufs 93Iutftur5 barum auc^ als 2nngen=

fciben gelten, lüeil er, luie in ^ap. 5 gcjeigt, I}äufig genug

burd) eingcbrungene , bie ©efä^e Dcrieljenbe ©tanbfplitter

er5eugt iDirb.

9Iu§na()m§Uieife bilbet folc^e aug einem fd;on lange

fertigen „.gierbe" ober gar einer §öf)tc (fi^atierncl crfolgcnbc

S3tntnng ben ©djhtfjaft laugjäbrigcn ©icdjtum^v; luic 3. 33.

bei SOcoIierc, m\d)cx, lungcnfüdjtig im leiten ©tabium,

auf ber a3üf;ne qI§ Drgon im fdjon Dorljin (©. 107) er=
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luäfjiitcn ©tücfe im 5(iigenMicfe, ha er bn§ SBort ,.Juro"

nuSfpredjen luilt, einen 93Iut[tur5 befam, ben er bnrd) Sachen

nercjebUcf) 511 Herbergen fud)te. 3» ben 2(rmen jiueier barm^

Ijerjiijen ©rf))üeftern, luie ouf einem 9Saff(arb=ä)?igneretfd)en

i1upferftid)e feijen, Derbintete er fid) balb barauf.

©rreidjte ber aufgeregte nnb rufjelofe 9JioIiere nur ba§

51. 3af)r
, fo brad)te e§ ber beljäbige ^nrbinal 9U d) e I i e u

troti luieber^olter Sßlutftürje auf57Saf)re. ®aB man bamit

aber and) „fleinalt" luerben fann, Ief}rt ba§ Sßeif^iel be§

1885 mit 73 Satiren fanftentfd^IafeneuSSaltfj er ö. ©oetfje,

letiten ©nfelS beü ®id)ter§, tüeld)er felbft bor ©d)red bei==

na^e tobfranf tnurbe, at§ biefer feinSiebling in ben brei^iger

Sauren ben erften ^öUitfturj befam. 2tud) 2Battf)er fetbft

glaubte fic^ laut 53ericf)t be§ langjährigen ^au§freunbe§,

Söuc^tjänblerS grommann, bei jebem fpätern 9iücffalle

gteic^ bcm Sobe na^e unb gelangte beSfjalb 5U feinem feften

SebenSpIane. (Sorgen fjatte er fein Seben lang freilid} auc^

nid)t augjuftetjen!

^ircmbe /^örper in ben JuffiDegcn. c^ungen|ieine.

Unter biefer tec^nifd)en Überfd)rift berftefjt man ben 3"'

faü, Joetc^en ber S3otf§munb mit ben SSorten befdjreibt:

„(S§ ift einem ettoaS in bie unrechte ^ef)Ie geraten", unb

iDe(d)er mit glüffigem in teidjter, Dberf(äd)tid)er gorm at§

„S3erfd)lidern" un§ alten f(^on paffiert ift.

®enau genommen getjort I)iel)er fd)on bie (SiniDanberung

üon ©taub, Jreli^e fidjerlid) bei ^inbern t)äufig jene näd^t=

Ud)en 5{nfäÜe üon 33eül)uften unb trodener ^öräune üer=

anlaßt. 53ei 9[)?anrern, »uetc^e infolge eine§ ©turjeS bom

©eriifte bon jäfjem 2^obe ereilt luerben, finbet man bei ber

2eid)enöffnimg molji ben ganjen (Sd)tunb fojoie ba§ Sn^ei^c

ber Suftrö^re mit grobem ©taube iDie gepubert. Stuf einer
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üicitbnfju ftüvjte ein ©taKfncdjt tot niebcv unb tncnn id)§

iiicl]t ficl)cv ncrbürgt untfste, tpürbc icf)§ fctbft faiim

glauben: in ber geöffneten Seic{)e fanb fid) bie Suftrotjve

burd) eine fornilid^e SSurft bon furj üov^er genoffenem

©auerfrnnt Hcrftopft! ©nv nidjt feiten iniiMn getegentlid)

eine§ nngliidlid)en ©d)tnde§ mit ben 3ätj"en getjaltene obci"

im SDcunbe Detuegte Körper in bie Suftvofjre. ©inem Sefer

biefe§ 33ud)c§ ptiffierte e§, bafj ifjm, al§ ev bei Sifc^e mit

öolfem aiJunbe feiner ©attin „Jiefntmen" üovmndjen inoüte,

eine Sobimg Sörotfovner in bie Suftmege brang, ineldjc erft

unter fjeftigen SJefd^roerben nad) unb nad) luieber axi^-

geljuftet linirben.

®er jet^t berftorüene Dr. ©anber bon 33armen befd)ric6

in einer gadjjeitung nugfütjrlid) ben Hjm felbft jugcfto^enen

UnfaK: 33cim 9(ntteiben fjielt er mit ben 3c<fjiicn einen

„®urd)ftedfnopf", qI§ biefer ifjm bei jäfjer 5(bit)cnbnng

feiner Stufmerffnmfeit auf einmal in bieSuftröfjre ffog. Sine

in ©iterung übcrge^enbe finngenentäünbung mar bie Sofge,

bi§ gelcgentlid} eine» gtüd'tidjen ^uftenftofjeS ber g-remb=

förper nac^ monatetangem SOfauImurfSleben mieber an§

3;age§Iid)t gelangte. ^ief;er gefjoren auc^ bie meiften gäffe

ber bon iDer ©djute fo genannten ©djlndpneumonie, bei

melc^er ber in bie unred)te ^etjle geratene ©peid)el eine

.f)auptro[fe fpieten fott.

2(u§ einer ^arifer Minif mürbe unliingft ber gall eine§

SSjäfjrigen grifeurg gemelbet, ber bon fdjmerer, eiteriger

Sungenentäünbung gena§, nadjbem er eine 24 g fdjmere

gtintentugel auSgefjuftet. SDag 9Jcerfmürbigfte aber ift, bafj

ifjm biefe ß'ugel bor 5efjn ^atjren auf bem ©d)lad)tfelbe in§

©cfic^t gebrungen unb erft allmäfjlidj Ijinab in ben S3ruft-

forb gemanbert mar.

SBie geringfügigere Birten oft überfeljen merben mi)gen,

letjrt folgenber j^aU nn§ meiner ^oHflinit:

(Sine ältere g-rau, bie fonft nie gefjuftet, ftagte über heftige,

erft feit furjem fid) planloS unb augenblidlidj einfteUenbe

aftrjmatifdje Qn[düe , beren Urfadje mir nadj bem, ma§ fie
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mir m\ ber (Sntftefjung 511 tericf)tcn tuufjte, siemlic^ imflar

Mieb. ©id)er aber fü(}Ite id) mid) barin, ba^ id) it)r fleißige

llOimg ber „5(tenif)altimg" enipfal)!. 9tid)tig gcfcf)at)§ beim

aiid) mäljreiib eine§ fold)en Übung§afte§ ,
ba^ bie grau üou

I)eftigem ipufleu befafleu irrnrbe unb babei eine ^eibelbeere

ausfjuftete, üon ber fie fid) erft je|t erinnerte, bajs fie il)r

furä üor 6-intritt jener Sßrufläufcille „in Sie [alfdje ^e1)k"

geraten mar.

9?afd)er mib nod) fjeftiger erfolgen jotc^e Qn[dUs bei

iinbern, tnenn fie in bn§ üerfjältniSmäfsig enge ^oi)x it)rer

fiuftiuege einen Dbflfern gefd)(udt tjoben, ber nun einem

ganjen SungenseHenfontingent ben 3"ti-"itt ber £uft ber«

fperrt, inag man baran erfennt, ba^ im Umfange be§ fo

abgefperrten SungenbejirfeS fein Sltemgeräufd) Qt{)öxt tüirb.

Sft ein geübter Operateur jurfteüe, fo mag, luenn aKe§

Siefotmen unb ipuftcn ba§ ®ing nid)t tjerauSfdjafft , ber

Suftrö^renfc^nitt gelnagt inerben. ©onft genügt üieüetcf)t

folgenbe 2(rt, ba§ SSoUatmen unb 9lu§tnerfen 5U förbern:

Wan legt ben ^Betroffenen mit bem 33aud)e auf eine 3;ifd)=

platte fo meit, ba^ er mit bem Dberförper freifdjlüebt, mobet

man i^n aber an ben güfsen folüie an ben auf bem 9^ücfen

gehaltenen §änben feftfjält. Unter Ieid)tem Sfuf^ unb 2Ib=

mört§f(^tt3enfen ber 53ruft, bei metdiem er gemattig tief 5(tem

f)olt, mäljrenb ber ^elferg^elfer il)m mit ber gladjtjanb ben

9fJüden flopft, mirb ber 2(nfaE immer fritifd)er unb, irennS

®(ücf baju (ädjelt, ber grembfiirper auSgefjuftet inerben.

SSom Suftrö(jrenfd)nitte al§ „un des miracles de la

Chirurgie moderne" giebt DctaPe geui^et in „LaMorte"

(17. S(uf(. ©. 178) eine fo braftifd)e ©d)ilberung, ba§ mau
biefe „SBunberfur" boc^ nur im äu^erfleu ^Rotfalte

laffen mog.

2l(§ grembförper loirfen and) bie fogenannten

fiuitgcitflclne

ober „Sonfremente" b. f}. fteinere ober gröfsere, bi§ ürfdjen*

gro^e (Sebilbe öon unregetniä^iger ©eftatt, fdjmu^iger garbe
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unb enhuebcr nu§ bröcffiger ober fnod)iger Tlaüe Defte^eub.

Söenug geiüofjiiüd) f)eif3t, fie cutftänben üon 3crfaU
(„SJefrofe") unb SScrfalfuiig be§ Suugengeiuebeg, \o bröngte

fid) mir bei $8etrad}tiing geiniffer (Siemplare bie 23ernmtung
nuf, ob fotdj ^nod)cnftürfd)cn nidjt nuc^ mal — eben \o \vk
obige ^eibclbeeve — unücifeljcns berfdjiiicft luovben fein

möge.

©ine öfjnlic^e ©rfdjeinnng i[t ber 2(n§murf einer bräune:^

artigen
, lueilsen §aut üon üernftelter ®eftnlt

,
uield)e bem

9i)?obett ber feineren S^erjipeigungen ber Suftröfjre (mie bei

D in gigiir 30) entfpricl)t. Oljne bnfs fidj bie ^ronffjeit

fonft bom geii)i.il)nHd)en flatorr^ unterfd}eibet, nur baf3 bie

Äpernufbeförberung biefegi grcmbtörper§ befoubere 'än=

ftrengungen erforbert, lucrfen mQnd)e cf)ronifc^e §u[ter

IjabitueH fold^e 6H-upmembranen qu§, bie, luenn qu§ ben

feinen S3rondjien ftcimmenb, fid) im SBoffer lüie 2SoIIen=

fuäuel baüen.

gtftc« Äotiitct.

'gfCßcfriedjcnöcr ^tcm
(Sri)uin|iigc Cinujf).

Unter biefer 93e5eic^nimg Perftefje ic^ ben and) al§ „©erud^

nu§ bem SJJunbe" ober „^nlfe" bejeid^ncten ßuftnnb, ber,

mennjlüar nidjt qI§ ßranffjeit bctradjtct, boct) jn benen

gefjort, für bereu Söcfeitigung mnndjcr „Diel geben mürbe",

ein Dpfer, beffen e§ aber für ben gar nid}t erft bebarf, ber

und) Einleitung biefeg ^apitelg (£infid)t bareiu gcmounen f;at,

mie ber, um§ beutfd; jufageu, ftinfenbe 5ltem ^uftanbetommt.

Sine ridjtige Slljuung baPon l)atte fdjon ber i*ian§ in jenem

S>ülf§ftüde, menn er jur beliebten fprad)

:

„@retl, bu r;aft 'n ftintciibcn äiiimb,

Zsd) glaub', bu bift im fcib nit g'funb".

9^iemal§ lommt anljaltcnber ©erudj be^Eltcmg „au§ bem

SOfagcn", meil bie§ Drgan ja nidjt huxd) eine ftarrluanbigc
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5Rö^ve und) oben münbct. SSietmefjv lieiit bte äUnfc^eu 5Jhaib

imh 3i)fageu ücrmittelnbe ©peiferö^re luie ein jdjtaffer ©d)(and)

äufnmmengelegt nnb öffnet fid) nnr bovübergefienb für f)inab=

g(eitenbe 83iffen ober nnfftetgenbe ®nfe, iueld)e letztere bnnn

nur auf einen 2(ugenb(id mit ©eräufd) nnb üieHeidjt and)

®erud) „Quffto^en", ein 5lft, ber in 3Bei^= unb ©ofenbier-

fneipen a(§ eine Strt ©port gepffegt mirb

!

©benfotüenig fnnn eine mit fd)[ec|ten Seinen befe^te

93hinb^D^Ie ober toerfd)leimte ©d)lunbljötjle banernb ried)en,

mie man benn and) in bem SUigenblide, too ber 95etreffenbe

ben Stteni anhält, mit ber S^afe, anc^ inenn man fie tief

^ineinftedt, nid)t§ ma^rnimmt. ©omie er im§ aber atmenb

an^aud)t, fü()Ien mir unfern ®eruc|§finn angefcl^oubert, ein

Umftanb, ber biefe ^lage gerabe für Übung eine§ SiebeS«

öerl}ättniffe§ baburd) fo Per'^ängnigpott mndjt, ba§ „ber

^üffe ©lut" fid) mit 2(n§alten be§ 2ttem§ nic^t üereinen

Iä§t. 2tlte§ gurgeln mit „2(nat^erin", Ijijpermanganfanrem

ßaU
, K^torfalj 2c. mu§ barum eben fo öergeblic| bleiben

tük ber S3erfuc^ , ben ©c|oben burd§ ^orfümierung ber

Kleiber ju überbieten.

^ein Stüeifel! §abituetter (Semd) ber 2tu§atmnng§Iuft,

be§ ^aud)e§ fommt au§ bem Innern ber Simge, junäc^ft

ber barin angehäuften ©tammluft (öergl. ©. 31), Jüetd)e

i^rerfeitS i^ nur au§ bem SSIute be5ie|en lann.

53(o§ au§ ber Pon mir mo^I fc|on genugfom beflagten

SSernac^Iäffigung ber S3orgänge im Sttemleben erflärt fid)§

meinet ®rad)ten§, bo^ nidjt nur DZic^täräte, fonbern erft

rei^t and) Srjte ben fi^ bem ®eruc^finn offenbarenben

(£igenfd)aften be§ ^auc|e§ gar feine Slufmerffamfeit , um
nic^t äu fagen, fein S3erftänbni§ jumenben. §abe id) frü(;er

fcf)on (©. 69) ben ©eruc^ be§ 2ttem§ nad) Senc^tgag al§

einziges unb fid)ere§ ©ijmptom ber SSergiftung mit biefem

©toffe bejeic^net, fo erinnert fid) ber Sefer öielteic^t au§

eigener ßrfa^rung, \vk man nod) mefjrcre ©timben nad)f;er

fottjof)! an fid) felbft at§ an anberen riedjen fann, ob fie

cttüa Sßier ober SBein getrunfen, unb nic^t „au§ bem
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5D?iinbc", finibevn aug bcrSunge ricdjt bcr un§ nnfpvcc{)cubc

©trold) nad) ©cl)nnp§ ober JTiioti(aud). Tain \voi]i\ 5(uct)

o()iie fid) mit fo(d)eu ©etrnufcn ober ©eiuürjen üon nufsen^

Ijcr übcrlabcn 511 fjabcn, tnmi mnu iiugciüöljnlid) riedjenbcn

Sltciit \d}on bobiirdj Verbreiten, bafs man burdj gefnnbf)eit§=

lüibrige SebenSgemoljnfjeiten 2hi§unirf§[toffe ober, \vk bie

5((tcn nid}t übel fogten, ©d)taden im ^Inte anljänft. SSont

^nngerüirtnofen SOJerlntti inurbe n. a. bcridjtet, baf] fein

Sttem fd)ün gegen C£nbe ber 50 2;age mie „Säfigluft milber

3:iere" roc!§.

SBeniger aber fjnftet ber üble ©ernd) am gafigen aly am
lunffrigcn Sitcmci'tremente , bcr 2ungenan§bünftung (5lb=

fc^nitt 1, Sia\i. 6), lueldje mir al§ ba§ pljljfiologifdje i£eiten=

ftüd ber ©djmcifjbilbung tcnnen lernten, unb mandjcr Sefer

mirb an§ eigener ©rfaljrung beftätigen, baf3 unter Umftäubcu

ber ^antfdjmeij^ Hon fonft ©efunben unb uod) mcfjr üou

gemiffcn Si'ranfen einen cigentümlidjcn ©eftant üerrät. 9Joc^

gemöfjnlict)er fommt biefe (Srfdjciuung einseitig an bengüfseu

Dor, in gorm bc§ fogcn. fdjmeifjigen gufjcS. ^u bicfcm

3ufammenljaugc mirb§ otjne meitereä begreiftid) flingen,

menn id) anftelle be§ Slu§brnde§ „übetriedjeuber SItem" beu

ber j m einigen Sun ge ju gebraud)en öorjd)Iage.

„9?einigung bc§ 53tute§ unb ber©öfte" — fo lautet ba§

einjige, aber audj mirtfame „aje^ept" miber biefen im=

ongcnetjmenßuftanb : momögtid) gän^lidie, auf einige SSodjeu

bcDbad)tete ©uttjaltung bou gicifdjfoft, fi'affee, 33ier, regel=

mäfjige ^nutpftege im aJoÜbnbe, fleifjigeS SÖaffertriuteu,

Ijödjftcng burd) miifiigen ©enuf? Don SJiofelmeiu unterbrodjcn,

reid)Iid)e§ Dbfteffen, Ijäufigc S?örperbemcguug, Übung ber

9tteml)a(tung, mie fid) ba§ big iu§ einjetne in meinen „^^Irät*

lid)eu ©prcdjftunbcn" S3b. VI, 9cr. 7 auSgcfüljrt finbct.

ßiuen fdjier munbcrbaren Teilerfolg ber Ijljgiciuifdjeu

S^urbet)anbtung beridjtet folgcubeg ©djrciben (d.d. 10. '^uni

b. 3.) be§ Sejätjrigen gräniein Sr. ^ inbcubcrg, 33erliu K.,

©trapurgcr Str. 9h-. 3, III)

:
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„®er Sßegtnu ber ^ran!f)eit fiel in ben Monat Stuguft

1884, luü fiel) Ijcftige ©tidje in ber linfen ©eite einfteHten,

bie bon ber ©djulter au§ burc^ bie gan^e 53ru[t Ijinbnrd)=

gingen. (Stma jroei Sage fpäter ftelltc fiel] pu\kn mit 5(n§==

luurf ein, ber immer Ijeftiger wnrbe iinb einen fo fd)nuber=

^aften ®eruct) bertreitete, ba§ e§ tiS nuf äiunnjig ©djritt jn

ried)en \mx unb alle SDienjdjen üon mir tuegtrieb. 9^nn begab

id) mic^ 5U einem Slrjte, ber mid] für brnflfranf erHärteuub

aufeer SOZebijin ©ognaf mit dMd) nerorbnete, ina§ aber gar

nid)t inirfte. 9cad) einigen 2Sod)en ging id} einem anbern

^Irjte, tueld)er erflärte, ber eine Snngenftügel luäre ganj lueg,

bann 5U einem britten SCrjte, wo iä) ganj benfelben S3efc^eib

ert)ieU. ©in ^omöopaf^, ben i<i) fd)He^lid} befnc^te, lehnte

bie S8ef}anb(ung ganj ab, ineil er meinte, e§ raäre bei

mir inlüenbig atte§ Derfautt. S^atürlic^ luurben mir biefe

troftlofen SlnSfprüc^e nidjt in§ (Sefidjt gefagt, fonbern

nnr meiner ^Begleiterin , bon ber id) fie erft fpäter

erfuhr."

„§(nfang§ ^uni 1885 fam ic§ ju ^Ijmn imb richtete

miä) genau nacf) ^[)ren einfadjen tjt)gieinifd)en SSorfdjriften,

unb al§ ©ie mir nad)f)er auf meine briefliche ^(age über

tt)afferfüd)tige Stnfc^lnellimg ber $ßeine SBeipier ju trinfen

berorbneten, befolgte id) aud) biefen 9^at mit beftem ©rfolg.

SJ^itte ^uli fteltte fid) enbüd) lüieber ©c^Iaf ein, ben ic^ feit

SJJonaten nid)t me^r fannte. ®enn mät}renb ber ^ranl^eit

nicfte id) höd)ften§ ouf 2— 3 älZinuten ein unb tt)urbe bann

bur^ ben entfellic^en Ruften iDieber geroedt, föor überT^oupt

länger al§ 4— 5 äJJinuten nie frei bom §uften, lüie bie§

meine SSermanbten genou nad^ ber U^r beobachtet ^aben.

ßnbiicf) gegen 5(u§gang ^nli na^m ber Ruften langfam ab

unb 6nbe Stuguft tonnte i6) \<S)on tuieber bie leidjteren ^äugs

tic£)en Strbeiten berrict)ten. Stuc^ meine ©rncitjrung befferte

fic^: bor ber ßranfheit ibog icf) 54 kg, fam lnöt^renb ber^

felben auf 441/4 kg hei^it"ter unb jctjt iniege id} lüieber

551/2 kg. Sitte meine SSermanbten (}atten mid} bamal§ auf=

gegeben, e^e ict) ju SI}nen fam, unb erwarteten me^rntatS
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meine balbige StufUifung. ©iefe ßrfolgc, bie fein 50?cnfd}

für möglicf) t;ielt, f;abe ic^ nur bev ftrengeit ^Befolgung S(;rer

Stnorbnungen 511 banfen."

äiublfte« fiapitct.

cSuiiöcnfffiipiubrurfifcu.

S(u§= ober 5(bäel)rung, Sungenfiedjtum, Sungenfdjlinnbs

\ud)t nennt man bcn 3i'f^f"ii5r lüo ber ^iDvpcr nntev dl-

mäf)Iid)em $öerfall ber Gräfte, 5(bmngerung, mange(f;after

SöärmeregeUing einem fcl)(eid)enben Sungenleibcn erliegt.

©oId)e§ ©ied)tunt Ijcrbcijufiifiren finb alle in ben liorigen

^npiteln bcfprcidjencn ^Tvanttjeitsformen imftanbe baburdj,

ba^ fie bie Sitmungsif (äd)e üerfleincrn, b. fj. bic Sunge

in einer 5(n§bef)nung minieren, lueldje fie unföfjig madjt,

an ben lebengmidjtigeu gunftionen , mit benen fie ju einem

®rittei(e an bcr (Srnötjrnng, in^befonbere ber $8Intl)i(bnng

xmb ©äftemifdjung, jomie an ber SSärmercgelung mitmirfen

fottte, gang unb öott ju beteiligen. (Sin reinfte§ 53ei)piel

foldjen Snngenfd)U)unbe§ lieferte ber DItoOer 188& im

^iefigen jooiogifdjen harten nereiibete ^Pradjtlöiue: in

löjiKjriger ®efangenfd)aft Derliradjtc bicfer „S?i3nig ber

SSiifte" feine S^age meift in bnmpfbrütenber ©timmung imb

rcgungHlofer Haltung, bi§ feine Snngenjcffen nad) unb nad)

berijbeten. 9(t§ ba§ Sier ba§ leiUe Kontingent fdjininben

fü()tte, raffte fic^'§ ju einem letzten ©cbrüll auf nub ftür^te

alSbalb tot äufaninien.

^lält mau fid) nid)t ängftlid) an bie Überlieferung, fo

bilbet fdjon bic 83ruftbräuuc ber ft^inber ben ©djUif^aft einer

rafdj eingeleiteten, 5U ©rfticfung füf)rcnben $8erminberung

ber 5(tmung§f(iid)e; bei gröfjereu .^iubern folgt djronifdjeS

Sungenfiedjtum int eigcntlidjcn Sinuc Ijäufig beut ©tirffjuften.

ißei (5-rtuacI)fcncn Hinnen Suugcnentäünbuug ,
93ruftfel(=

cntjünbung, 83(utftur5, meun fie fid) nidjt lofcn ober jer^

leiten, foubcrn in Eiterung, ajcriuadjfnug, ^ßcröbung iiber=
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gc'^eit, bie 5{tminig§f(nd)c in iintjeilbnrem ©robe üerminberit,

mag ntnii aber „üerfc[)Ieppte Suiigcncntäiinbitng" k. 511

nennen borjielit. SEen 9?nmen Sungenfrtjunnbfudjt Tjot man

fidj geinöfjnt nuf eine beflinimte Sorm, bie jogen. Stuber*

lulofe, 5u be|d)rcinlen unb babei an einen fl'ranffjeitSs

Vorgang ganj eigentiimlidjer 3(vt ju benfen, eine 2ütf[affung,

lüetc^e aU einfeitig ju befämpfen id) mir feit ^atjren angelegen

jein laffe unb luetd)er id) in biefem S3ud)e Don Sinfang

on entgegenjuarbeiten fnd)te, jumal fie bem 33rnftfrQnfen

eine S>orfteIiung einimpft, metd)e ifjn borjeitig jum (Sdjminb*

jnd)t§Ijl)pod)Dnber ju mad)en broI;t. ®er luirtlidj ©djiDinb-

jüc^tige fretlid) jeidinet fid) — imb biefer Umftanb jprid)t

am lauteften gegen bie lanbläufige ©djtyarjfe'^erei— baburd)

au§, ba§ er fid) big jum leisten 5(ugenblide frampff)aft an§

Seben ftammert, tt)äi)renb bie im ©tauben an bie Untjeit=

barfeit ber „ Suberfutofe" befangene Umgebung bie .^äube

in ben ©d)o§ legt unb faltbtiitig ablcartet, bi§ ber Strmfte

QuSgetitten fjat.

(Statt eineg ganzen 93ud)e§ , ba§ fid) barüber fdjreiben

lie^e, Derjeidine id) [)ier nur einen Steit ber ©äl^e, lr)etd)e id)

im brüten S3anbe meiner „mebijinifdien 2tbl)anblungen"

(23ortrag 5) au§füf)rlid) begrünbet ju t)aben glaube, ©a^
nad) bitbet bie Se^re Pom „5JuberM" eine anatomifd)e

©pejiatität, mld)t für bie praftifd)e 93e^anblung nur

tt)eDretifd)e $8ebeutung "^at. (£d)n)inbfud)t ift bie gemöf)n=

lid)fte gorm ber Pon ber ©tatiftif an ber bid)t beifammen=

ir)Df)nenbeu 53ePötferung erfannten S3erfiimmernng unb

^urjtebigfeit; if)re (Sntftet)ung r)ängt meit mefjr mit ben

gefunbf)eit§mibrigen 2eben§gemDl)n^eiten al§ mit ben 2öitte=

rung§üerf)ältuiffcn äufammen. ®arum ift fie Piel f)äuftger

criüorben at§ ererbt. (Srerbt ift überf)aupt nur bie 2Iniage,

beftet)enb in (2d)mäd)Iid)feit be§ ^lörperbaueS : ber ©c^mäd)=

lic^e fann, er mnfj aber uidjt fd)itiinbfüd)tig inerben. SSirb

er freilief) ben (2d)äblid)fcitcn cine§ atemniibrigen 93innen=

lufttreifeg, be§ ©d)ulbefud)e8 unb hamd) einer gefunbf)eit§=

lüibrigen Sßerufgt^ätigfcit (labitueff auSgefetjt, fo bitbet fic^
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bie „erbHdjc 5öc(aftimg" um jo raidjcr 5111- Sdjiuiubfudjt

au§, nl§ für Ijijgieinifdjc 3(u§g(cid)uug iiidjtg gcfd)ief)t. '2)ie

S(u§l)ilbiing ticginnt iüd)t in ber Sunge, fonbcrn nm 53ruft=

Joilic, Uicldjcv eine bic ?(tninng tH-cintväd)tigenbe ©cftatt

mmimnit, bieSnngc crft nadjträgiidj in äUitlcibenfdjnft äiel;t.

crftc§ ©tabinnt lernten unr bereits bie ©d)mal= uub

©ngbrüftigfeit fenncn nnb c§ bleibt mir nnn nodj übrig, 5u

5eigen, luie fidj biefe nadj nnb nad) 5nr Snngcnfdjluinbfndjt

über, tüie id) fie nu§ gleidj offenbar »ncrbenben ©rünben
nenne, jur Snngcnfpiljcnfdjiinnbfudjt entmideft, eine Seljre,

luetdje im ©cgcnfal^ jnr Snbertcttfjcoric bie med)nnifd}c
©djluinbfndjtgtljeorie Ijeiftt nnb alö fotdje nidjt etiua Don

mir erfunbcn, fonbern fd)on lange üon einer 9JJinbert)cit gut

flinifdj bcntenber ^Irjte, SJtorton, 9himabge, 93ZenbeI§s

fotju, ^cnle, g. ®ün§burg, üertreten, nenerbing?^ and)

tion SU. 2Ö. greunb, lueld) Iej3tgciuinntem ©eicijrtcu id) bie

Qeidjnnngen ju gig. 26—27 Derbante, eraft begrünbet

mnrbe. (©ie neue 33aci[renlefjrc iinirbe fdjou im 2lnl;ange

ju 3lbfdjnitt IV, iTapitel 5 ö. 150 abgetfjau.)

pie frodicnc ober (jungen fpitienrrfiiDtnbfudif.

gtg. 26 fteßt ben Cluerfd)nitt be§ ©djultergürtel» eineä

normal entinidetteu ©riuadjfcncn bar nnb xmter „@d)nlter=

gürtet" üerftcljt man ben Don ben ©djultern umflcibetcn

Stbfdjuitt bc§ 33rufttorbe§, uield)em bie ©djlüffctbcine (c)

unb bie erften 9iippen (bb) nebft if)ren burd) ba§ 33ruft=

bein (b) bereinigten ß'norpeln (aa) angeijörcn (Dergl. ©. 4,

gig. 1, I). 9.1iit bicfer gigur bcrgteidje mau giö- 27 unter

befonberer 1^3erüdfid)tigung foigenbcr ^]>unftc : 1) ber ©tcttnug

ber ©djuttern (dd), 2) berSönge unb ©eftalt ber ©djlüffel:^

beiuc (cc), 3) ber Säuge ber 9iMppcnfuorpeI (aa) unb bc»

93ruftbctn§ (b in ber 9Jiitte), 4) ber Söeitc unb ©eftaltuug
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t)e§ gaiiäen 9?ippenringe§ (B) unb bemnäd)ft be§ ©efamt-

TjabituS, joiuirb man bieS)tagnDfeber[te^en: SSevengerung

be§ obern 9ttppenringe§. SSeiter betrachte man einen

A

C
gtg. 26. Duecfi^nitt eines nocmat enttoiifeUeti Si^^iiltetQitrtctS.

A SBotbere Srufttonnb — B Oberer aiippeiiriiig — C SRiictenfläc^e ^ D a3ruft=

Wirbel — a a Sic erftcit Oiippeiitiiorpet — b Ii Sie erften Dfippcit unb b (jtDifcTjeu

aa) baS Söruftbeiii — cc 2)ie ©c^tiiffelbetne — d d Sie ©djultergetenfe.

C
gig. 27. £iuer{4nttt eines (t^wtnbfüt^ttoen Si^uÜergiirtelS.

(ffirKärung luic bei gi^. 26.)

am ©direiOttfc^e ^ocfenben Knaben ober bergegemDärttge ftd^

bie in äapttei 3 befcf)riet)ene, burd) ©i^en auf ber (ScJ)uIbQnf

eingeleitete fefjferfjafte .^altung, fo >Dirb man ein (SJanjeS bor

9ticmel)er, Sie Suiige. 0. Ddifl. 12
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fid) f^atcii, in iiicld}e§ ber 5Iiifrif5 Don gig. 27 f)ineinpniieu

bürfte, luie d\va ber ©rimbvifs bc§ S3aumeiftcr§ in ba&

©anje eine§ ipanfe§. ©er Unterfd)icb iräre f)öd)ften§

bcr, bnjä beim ?lufved)tftef)en bie .^a(tnng eine beffcre iDirb.

^nbeffcn bleibt c§ nuv eine grage bcr Qdt, wann bec

^altnnggfe^ler , in SSerioaciifung übergegangen, [icf) bem
i#i3rper n(§ fd^luinbfü tätiger ^ ab itu§ bauernb einprägt.

®er erfte ®rab i[t bie fd)on iinebertjolt namfjaft gemad)te

Sdjnittl- oiiir flod)lirii|ligl!cit,

nnc fie bei 33erg(eicf)ung bon A an nn[eren beiben Cluer^

fc^nitten in§ 3(nge fpringt: näd)[t ber 23erfd)mälerung ber

ganjen öorbern 5ßrnftmanb beadjtc man bie S3icgung ber

©d)(üffelbeine nnb bcn „ffügelförmigen" ©tanb ber (bei dd
Ieid}t fjinjnjnbenfcnben) @d)ulterbliittcr. ^cn Slcittetpnnft

be§ burd) bie fd)mn(brüftige §attnng eingeleiteten nnb ge=:

nät)rten ^öerbitbnngSprojeffeä bilben bie meidjen, jarten

9i ippenfn orpel (aa), )ueld}e, ber anljaltenben

fammenpreffung nad)gebenb, fid} gteid} einer jiüifdjen smei

ßmingen eingepferdjten ©pange bertiirjenb ,
nacl^ unb nac^

and) Diippen imb 83rnftbein, alfo ben ganjen 9{ippenring am
3In§iiiad)ien Perfjinbernb, fdjliefilid) jene Serengernng f)er=

bcifüfjren, bie big 3 cm unter ber Stormmeite betragen

fann. ^ft biefc 58erengerung einmal in ^ßermad^fung über=

gegangen, jo folgt iljr mit berfelben SJotroenbigfcit mie etiua

ber tjot)en ©djulter bie 5(n§biegnng be§ 9iücfgrat§ bie

©ngbrüftigfeit al§

crflcs Stabimu iict CiiiigciifpiljCiif(J)uniilifud)t.

2)ic S:()ätigfeit ber erftcn unb ber fid) il)renganfd)lief5cn*

ben äUieitenSüppe [teljt nämlii^ jn ber ber übrigen in einem

SSerI)äItnif[e, \vM)c§> fid) mit ber Sinridjtnng eine§ ©djucppcr^

fd)Io[fe§ Dergteidjen läfjt, wo bann bie erften Diippcn ber

gebcr entfpredjen. Sft "^tcfc fold^em ©djtoffe entjmei, \o

ift and) bem ©anjen bie (Sd)Uef3fraft benommen, unb eben \o

beraubt jene Sßerengernng be§ obcrn 9tippenringe§ bcn ganzen
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33ruftforb jener ©pringfeberfroft, iuelcf)e jur ffotten, öolleu

Sungenbentilation erforber(iclE) ift. ^nfolgebeffeu üerfümmert

ba§ ©anje, berffadjt fid), mad)t mdj IDO^I ben ©inbrucf, qI§

fei e§ bon außen f;er in ficf) ^ufammengefc^oben, nnb ftettt

fcC)lie§licf) ba§ bar , raaS man im allgemeinen f cf) m a e

SS ruft nennt. S^ic^t feiten tt)irlt bie SSerfüräung be§ obern

9fJippenringe§, tDenn ftcC) rafc^ öoHgiefjenb, auf ben;foIgenben,

giß. 28. Soiiß«|*iiiltaiifi(i)t tion giß. 26.

(ffirtläniiig trie bort. E bcr .'pnlä.)

namentlicf) beffen 33ruftbeinftücf fo geiraÜfom ein, baßfiebaS

leitete njinfelig T^ertiortreiOt, ben fogenonnten SouiSfcfien
Söinf el erjeugt, irie er gig. 29 ©. 180 gegenüber bonbfi(i)tbar

ift. ®iefe unb ^ig. 28 ftetten bie SSer^ältniffe bon gig. 26
unb 27 im 2äng§fct)nitte bar, mobei ic^ befonberS ^u beact)ten

bitte, roie ber lange, fc^male §oI§ mit ^erborftefjenbem ^d)h
fopf (gig. 29, E), fogenonntem 2(bam§apfel, mit, icl)

möchte fagen, arcf)iteftonifc^er JJotmenbigfeit au§ ber SSer^

engerung be§ obern 9f{ippenringe§ folgt, ein ^obitu§, ber

12*
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Oefauntlicf) cüeiifnlfS jiini 33i(bc be§ ©cf)lt)inbfüd)tigen geretfjnet

511 lüerben pflegt.

©iefe $8ilbcr mm, in bie fid) ber Sefer, bcm§ um grünb=

lic^e 83elel)rmig ernft i[t, recf)t tiertiefen luolle, fteUen bog

bar, mag man ba§ erfte ©tabium ber Sungenfc^iuinbfuc^t

ju nennen pflegt. ©0 fef)r e§ fict) auf ba§ 9(uf3ere be§ 53ruft=

Iorbe§ tefdjränft, fo ift bod) ftnr, baf3 ein fo fd)>näd)(ict) ent^

gig. 29. Söitflgi^nittonfie^t öoit gifl. 27.

(C-rltaning lutc i3ovt. Ii bcv .Jiol?.)

Jüidetter, oben Piel enger $ßemegimg§apparat uidjt im ftanbc

ift, ben Stnforbernngen Polier 2Itemtf)ätigfeit ju genügen. Sßei

$8ett)egung muf? er Palb ermatten, fdjmerjTjaft merben, beim

2(n!ämpfen gegen Söinb Permag er bie ungemeffen jnftrömenbe

Öuft nic^t äu bewältigen ; ftatt fidj bcbäd)tig nnb ergiebig 5U

ertüeitern, fommt er in§ Ruften, furj er briidt mic ein Wäfig

auf bie in il)m eingefdjloffeneSnnge unb fo tann§ nid)t fefjlen,

ba^ mit ber 3eit biefe fdbft in 9JZitIeibenfd)Qft gesogen mirö.

2)a§ SBie? Witt id) ebenfalls lueitlänfig erijrtern.
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3u)citcs Stnöiiim Her £uii!jciifpiljciifd)ttiiitJifiid)t: fiiugcnfpiljctiöcrlicrliuis.

®a§ in fotc^em \ä)mah unb engbrüftig geluorbenen 53ruft?

forte bte Suuge im gnnjen feinen orbentlicEien ^In^ nte^r

ftnbet, Ief;rt bie S8etrncf)tnng öon gig- 1 (©• 4), Wo ba§ Drgan

fic^ in einem orbentlicf) entmicfelten 93rnftfaften fo genau ein»

gepaßt jeigt lüie etoa ba§ Uljriüerf im ®et)änje, unb im

«fnfc^IuB ein biefeg S8ilb ifl ber fc^rainbjüd^tige §abitu§

einem SSerfe üergleic[)6ar , bog , in eingebrücEter ^ülfe

arbeitenb, fortlDöfjrenb in§ ©tocfen gerät. ®a§ bnrunter

bie ©pannfraft be§ ©nnjen leiben, ba§ ©elrebe ^ie imb

ba tieröben, bie ©(i)leimabfu^r üerlangfamt tuerben mn§,

Hegt auf ber §anb. SDer Seil aber, ber bor aKem gefd)äbigt

iDirb, finb bie Sungenfpi^en, bornefjmlicf) bie recE)te, Pon ber

ja befannt i[t, ba§ fie juerft bon ber ©djttiinbjudjt ergriffen

ju merben pflegt, ein llmftanb, ber au§ bem Slnblicf bon

gig. 3 (©. 6) ficf) leicfjt erflört. 9?un benfe man fit^ jene

gig. 3 mit ben ©piljen in unfere gig. 27 Pon unten na^
DÖen fo ^ineingefdjoben, ba^ ber Verengerte 3ftippenring fie

in bem auf gig. 1 (©. 4) bei I unb II fid)tbaren SSer'^ältniffe

umgieOt, fo brängt fic^ ber SSergleicf) mit einem nad) oben

umgefe^rten 2:abaf§t)eutel auf, beffen @d)nur I)alb gufammen*

gebogen ift. Unb inberttjat läuft bie fdjäblic^e Söirfung

jener Stippenringberengenmg auf d)ronifd;e ©infc^nürung

ber Sungenfpil^en §inau§, al§ bereu näc^fte gotge ©todung
be§ $81ut(auf§, ^ongeftion, @rt)il^ung biefe§ 9tbfd)nitt§ ju

beuten ift. Saju gefeilt fid) eine bemfeIben_aI§foId)emeigen=

tümlid)e (äinridjtuug, tne(d)e ic^ mit ipüife bon gig. 30 @. 182
anfcf)auli^ ju machen ^offe. SSorerft fei ber Sefer für bie

9tid)tigf'eit biefcr med)auifd)en2:|eorie uod) burc§ geftfteltnng

ber allgemein beglaubigten Stjatfadje gewonnen, ba§ Seute,

meiere burd) §of)e ©c^ulter ober 93udelbilbuug Por jener

SSercngerung bc§ obern ?Rippenringe§ bemaljrt bleiben, nie*

mal§ „3;ubertulofe" ber ©piljcn befommeu, mögen fie im
übrigen noc^ fo fdjloinbfüdjtig auäfeljen. gig. 30 giebt im
£äng§burd)fd)uitte ber Sungenflügel ein Söilb Pon ber Slrt,.
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linc 'bie 2uftrö§renäfte (Sßrondjien) jid) im (^elucbe ün-
jiDcigcu, imb lueldjc für bic rafdjerc ober umftönbUdjere

.SpinauSbeförbenmg be§ ©d)teime§ Don 2ötd)tigteit ift. 9?qc§

unten Ijin geljen, luie man fiet;t, bie 9tü§ren in faft geraber

9iid}tung ab nnb bieten fo bem üon unterfier nad) obenftojäen^

ben ßroerdjfette (gig. 2 ©. 5) teidjte§ ©piel ^um 5[u§iüerfen ; in

gifl. 30. Sic:SBeräiucio»n(j Der Suftröjtc in Scn Sunflcn.

benSnngenfptt^en bagegen biegen fie nad) oben nm nnbjinar

red)terfeit§ (bei D, oben) in faft gerabem SÖinM. 9?ebftbem

ift bic PerT)ättni§niä[5ig bebentenbcre Söeite be§ ^anptafteS

(C) 5U bead)ten, luetd^c (jier leidjter at§ anber^iuo affc§ auf=

netjmen Ijeifit, m§> bie Snnge an ©tanb nnb®nnft einfaugt

5tud) g-rembtörper (.^Tapitel 10) geraten mit S3orIiebe in

bicfc ^öatjnen. Ilm fo fdjtnieriger aber gcftaltet fid) bie
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^inau§beförbevung, inbcm e§ mtn giU, ben StuSlvurf erft

nac^ unten, bnnn inie um bie ©cfe unb nun erft tvieber tiad)

oben beförbern. 2Sie fetjr bie Sungen^pi^en öermöge biefer

einvid)tung lun^re „äliüagruben" für atterljanb ©taut) unb

5l0fonberung barfteUen, leljrt bie ©vfaljvung, bofs man faft

bei 90 ^vojcnt aller Seicfien, gleichgültig, lyoran [ie geftorben,

SMtev bon ©taub, „^erbe" ber S5erberbnig, SSeröbung,

SSerinacf)fung an biefem Slbjc^nitte üorfinbet. ®er <Bd)mah

unb ©ngbrüftige nun leiftet folcljer Subofion bon frü^ an

baburcf) S^orfdjub, baB er, nad) ber SDhi^menreget fict) „in=

ac[)tnef)menb", in ©perrUift gefangen fil^enb, feine Sungen=

fpit^en niemals üentilierenb, fonbern fogar burct) ^(eibung

feffelnb (Stbfc^nitt II, Umkl 13), ben Urfadjen be§ ©taub=

unb trodenen ^uftenS (Kapitel 5 unb 7) Sa^r au§ ^al)x

ein, befonberS ben gaujen langen SBinter über auSgefe^t

bleibt. 3» bem aJk^e nun, al§ fid) jene SSerengerung be§

übern 9iippenrtnge§ auSbilbet, fommt atS ^iDciter mi^lic^er

Xlmftanb bie {£infd)nürung ber Sungenfpil^e Ijinju unb ber

eintritt be§

öriltcii StaMnms öcr £iingciifptjjciifd)u)iiilifiid)t

ift nur nod) eine grage ber ^dt. Safe e§ nad) ben bi§f)€r

Vorgetragenen t()atfäd)üd)en ©injetfjeiten ber ^l)pDtt)efe be§

„SuberMä" gar uidjt erft bebarf, ftetjt jeber ein, ber mir

offenen SSIideS ju folgen geneigt loar. ßu bemerfen bitte ic§

aber nod) ,
ba^ nad) ben (Srgebniffen ber anatomifd)en

gorfd)ung bie Sungenfpitjen bon alten geiüöt}nIid)enSungen=

frantt)eiten, (Sutjünbung unb felbftPom „Säubertet" Perfdjont

ju bleiben, l)öchften§ erft ganj äulet^t befallen ju tnerbeu

pffegen. ©c^tüer freilid) mag§ für ben Slugenblid manchem

eingeben, ba^ eine fo Diel bcfproc^ene, mit folc^em Ulufiuanbe

bon ®elef)rfamfeit befjanbelte ^ranffjeit fid) au§ folc^en,

man fönnte fagcn, gemeinen Urfadjen entioicfeln füll. Um
fo bringenbere ^ftic^t ber „§luff(ärung" bleibtg, bem^iibli*

fum bie 2lugcn barüber ju öffnen, wie fid)§ biefe „(S)eif3cl"

burd)au§ eigenl)änbig aufbinbet unb bamit f)inter unferen
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„glönäcnbcn" SitJiUfntionSäuftänbcn einen faireren ©c&attcn
iDirft

!

Unter SJergegenmnrtignng aller t)i§ jcl^t aufgejäfjltcn

©insel Reiten benfe fid) ber Sefer eine öon beftänbigem trocfeneu

^uftenreiäe geftacl)dte, al§ ®anäc§ in einen 5U engen ^v\i\U
toxb eingejiDöngte, an ifjren ©pijjen nod) förmlich ein=

gefd)nürte Snnge, fo luirb er bie ©d)äbigung, meldie ba§
SBer! ber Sö^nng mit ber ßcit anrid)ten niuf], errncffen.

9(nfang§ föirb, Jüei(g eben ein trodener nnb ©tonMjnften

ift, nid^tS Quggeiuorfen, Ijöc^ftcng einjelne ben Sungenfpil^en

unter Rängen nnb SSiirgen obgerungene „ßobbern", non
©taub roof;! jctjiparj punttiert unb unter bem S^Jitroftope

gafern be§ Sungengciuebeg ent^üüenb. ß-rft mit ber Qc\t

tüirb bie Sungenfpiije burd) Slongcftion, ateijung unb ©r^

fd)ütterung gefd)iDÜrig, befommt Södjer (Si'abernen), tüeld)e

fid} ju (Sd)Ieim, richtiger: ©iter abfonbernben gerben ent=

mideln. 9Zacl^ unb nad) teitt fid) biefer üx'uin bcr 2ungen=

fpi|en aud) ben übrigen S(bfc|nitten mit, nad)bem biefefdjon

üort)er burd) bie 9J?itIeibenfd)aft, in ttjelc^e fic bei ber ipuften^

arbeit gejogen luurben, nid^t toenig ju leiben tjatten unb mit

ber fie beengenben Sßruftiüanb SSer)r)ad)fung eingegangen

maren.

9fid}t feljleu faun§ natürlid), bafs in bem ®rabe, als

burd) biefe§ fortjc^reitenbe 3ei"f^örung§lücrf bie 5(tmung§j

f(äd)e öerminbert luirb, bie gan5e ©rnäfjrung in bcr t^oxm

geftört luirb, bie man eben al§ „^tbjeljrung" bc^cidjnet.

Sitt fd)on ju 5tnfang unter ber mangclfjofteu Sungen=

öentitation bie ©äftemifc^ung, inbem bie ©eiuebe eiutrodneten,

ba§ 9[Ru§feIf(eijd) abmagerte, ba§ %cit fd)>uanb, fo treten

fpäter bie S-oIgen bcr unüollftänbigcn SBärmebilbung in ben

SSorbergrunb, um fid) fd)ticf3lict) jum ()cflifd)cn g-iebev

au§5ubUben, unb ^Wav um fo rafd)er, je nie'^r „ängftlid)e"

S8cl)anbhtng öcrfäumte, burd) .^örperboucgung unb ^^flcgc

ber .^auttl)ätigteit bie SBärmcrcgelung in ©ang ju erijalten,

fie aber burd) fogenannte flärfenbe S^oft Don innen f)er fd)ürte,

unb burd) (£innel)mcn Hon Dpium ober 93(orpI)ium fünftlid)
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la'^nilcgte. ^snbertf)nt treten bie ermattcnben Slacljtjcljmeißc

mir bei ben ©djtüinbfüc^tigen Ijhiäii, lt)dd)e mit ©tuben*

iinb 83ettgcfangenfd)nft miponbelt, mit gleijcE) unb 58ier

überfüttert, mit SDiebigin überlaben unb in ber ^nutpftege

üernnd)läffigt merben. So biefe folfdie S3e^anblung jiir

Söinter^jeit ifjre eigentlid)e ©aifon feiert, fo ift§ erflärlid),

me§t)fllb gerabe baS grüt)in^r bie meiften ©(i)lr)inbfüd)tigen,

oft in „galoppierenber" g-orm, bem Sobe berfallen fielet.

5ßei ^ijgieinifc^er 5ßftege jebocf) feljrt bn§ friebHcf)ere unb

fc^merälofere, nn jenen Sötren (©. 174) erinnernbe S3ilb

jurücf, melc^eS in ber guten alten Qdt ein Dr. ^. granf

otfo 5eicf)nete : Non moriuiitur, sed vivere cessanl, exstiugu-

untur uti ellj^chiiium (SampenbDcE)t) deficiente oleo.

9?ad) ollebem bürfte e§ nun bem einfid)tigen Sejer ftar

fein, ipie fid) Unberflonb unb falfdie 5ingftlid)feit, SSorurteit

unb überflüffigeSSielgefdjöftigfeit öerbinben, um bie@d)mal=

unb ©ngbrüftigfeit in Sungenfpil3enfd)minbfud)t unb biefe in

Slbjetjrung üOerjufüfjren. „L'homme ne meurt pas, il se

tue" flogt ber f)t)gieinifd) beufenbe glourenS.

^ie fdjfcimiöc ^djimiibfiidif („'gSroiidiiafßalarrlj mxi

cSmpfipfcm").

SBenn ic^ fdjon in S'opitet 12 ber @emof)uf)eit, tiou

„ber" Sungenfc^miubfud)t ju fpred}en, entgegentrot , unb

eine9\eil)e tion ^ranf^eitäformen aufjöljlte, Jüe(d)e gleidjfoHS

burd) £ungenficd)tum töten, fo (jobe id) mir für biefe§ 5ur

93efprec^ung bie gorm aufgetjoben, meld)er biefer S'Jame fo

eigent(id) jufommt, bo^ fie mit ber Sungenfpi^enfd)H)inbfud)t

in 3tt'iüinG§9P"if'"f'i)oft gefegt njerben muf? : au§ Meinen

Slnföngen erftc^enb unb fid) nocl) longfamcr oI§ jene flu§*

bitbcnb, broudjt fie mondjmot Sofjrjctjute, um burd) SSer«

minbenmg ber 5(tcmf(öc^e unb StuSjefjrung ber ©öfte ben



186 asicvtcr 5tDfc[|nitt. GiitftcOimg bct ainigcntrantf;citc:i.

Körper nKmäf)Iic^ ju imtevmüfjlcn unb 511 töten. Sinb bort

bic crfteu ©ijuiptome ©ctjmnlbrüftigtcit unb trocfener §a[ten,

]o finb e§ ijkx S3erj(i)lcimung unb S(u§it)urf. ®ic alten

5(rätc Ijatten fid) biefc ßiuiUingSform uid)t eutgefjen (offen,

fonbcrn ba§ 93orfjanbenfciu einer trocfencn (2ungcnfpiljen=)

unb einer fdjleimigen ©djiuinbfudjt gelefjrt, letzterer mol)l

ben befoubern 9famcn ber Sßruftipaff erfudjt bcilegenb.

®ie neuere ©djule Ijat ti(§ nnatomifc^e Urfadje ben 3»ftönb

lenuen geletjrt, ben fie at§ ^'atarrfj mit (Sntpljljfem

fennjeidjnct, unb berfie Don (Smpfjljfematttern im (Segen«

fnl^ ju „Suberfulöfen" fpred^en f}ei^t, eine Unterfdjeibung,

lDeId)e aber ber praftifcf)en 9(uffa[fung uienig förberlid) ift.

®ie in ß'apitet 6 befdjriebene S3erfd}(eimung wirb 5ur

auSjefjrenben ftrantt}ett einmal burd) ben 9tutn, ben fie ber

Sunge örtüd) bereitet, unb bann burdj bie 9(rt, lüie [ic auf

bie ©äftemifdjung cinaiirtt. ^ene, bie fngenaunte emp(jljfe=

matöfe ßerftöruug, beginnt mit Safjmlegung ber burc^ ben

S(u§lüurf fortlüätjrenb in Slnfprud) genommenen c(aftifd)en

firaft ber Sungen5elten, weläjc ber ©rfdjlaffung eine§ burd)

fortlDÖljrenbeg ^(ufblafen ruinierten @ummibeute(§ 5u Per=

gteid}cn. ®a ba§ ©eluebe ber Sungenjellen aber Piel sarter,

fo Meibt§ nidjt bei ber blof^en ßrfdjlaffung, fonbern ju

gelegener ^cii genügen einige Ijeftigere ©töf3e, um e§ berften

ju mad)en, wo bann bie einzelnen ßeCen in einanbcr über*

fliegen, mit itjren Söanbungen audj bie barin auggebreiteten

SBIntgefäf^e ^ugrunbegeljen unb ber empl}l)fematöfc 9(bfd}nitt

fc^HeBIid) ein funttiün§unfäfjige§ Sungenftüd barftcüt. ®a
ber ©d)Ieimfjufter, fid] mit bem @opf)i§ma tröftenb : „luer

lauge (!) (juftet, lebt lauge!" 5U ^nijpodjonbric uienig, mit

e'^er ju 2cici)tfiun neigt, fo glaube id) feinen ©djabcn an=

5uridjten, U)enn id) iljm in gig. 31 ein ©tüd feiner

Sunge Porfü^re. Unten (a) fie^t er ba§ normale, nur burd)

fdjiuarje Ranfte, ©tanbnefter (Ugl. gig. 23 ©. 149) unter=

brodjeue, oben (b) ba§ 5erriffeuc, in feinen 2Banbnngcn ge=

fdjiüuubcne, gcfäf3= unb nerPcutoS geuiorbenc „fömpljljfem"

(loörtlid): burdj 9(ufbtafen gcfdjäbigtcsi ©ctucbc).
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glg. 31. SunflcncmvWfcm.
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®a tiefe „5(iifbrafiing" ber Siingc mit einer ^Bofumber^
gröf^enuig bcrtnmben ift, \o prägt [ie fidj mit ber geit auä)
in einer ©eftnitnng be§ Sörnftforbeg au§, meldje, ber bei

Sungenfpil5enfct)Unnbfuc^t gevabe entgegengcfe^t, ben „fa^ =

förmigen" ^nbitng barftcüt.

SDer mit bem C£mpfji)fem öerbunbene 5Ruin ber $8(ut=

gefäfee mirb mit ber 3eit jnm ^inberuig be§ S8Iut(aufe§,

ineld)er, fid) nnn jenfeit berSnngen ftauenb, 2öafferfuc^t unb
bkufüd)tige§ StuSfeljen erzeugen brotjt. 9?id}t feiten

fommt§ Qu§ bemfelOen ©rnnbe nud) 5U ^erjfefjler.

Stuf bie ©Qftemifd)ung mirft bie $Berfd)(eimung burc^^

i^re immer inac^fenbe 9Jfenge ein, lt)etd)e ben S^Lirper babnrc^

im maT)rftcn ©inne augfongt, bnf? fie il}m ßimeif] maffen=

fjoft entjiefjt, tunsi berjenige fofort begreift, ber einmal einen

5SIicf in jene üon ©d)leim erfüllten ©pndnäpfe ober auf jene

Sachen tf}nt, bie ber ©d)leiml)nfter unter bem 5Biertifd)e ober

an fonft ireldjem ^la^e juriicflöfjt. d)l\t ber geit nimmt
ber ©djleim eiterförmige S3efd}affenf)eit nnb bamit gelbe

gorbe, and) mofjt übten ©erud) an.

Söenn man ber fc^Ieimigen nidjt biefelbe 33ebeiitung bei=

legt mieber trodenen ©c^lDinbfud)t, fo liegt bic§ \vo\)l bnrin,

baf3 fie unter ber ^ugenb feltener auftritt, meit bie fie ber«

aulaffenben Sebenggeipoljutjeiten
,

befonberg fd)tcmmerifd)e

Sebengmeife, erft bem reifern 9Uter ange()ören, imb in biefem

über'^aupt StobeSfäKe uid)t§ auffaöenbeg mefjr bieten

Pflegen. SBenn aber unfere mittlere ©terblid)teit, mie gefagt,

bereits ben ©taub Hon 34 S^fjven erreidjt l;at, fo trägt bie

fc^leimige @d)luinbfudjt nidjt menig baju bei. 93eiläufig.

beac^ten§>Dert ift ber Umftaub, ber nidjt am letzten für bie

S'tidjtigteit meiner Sel)re bon ber trodeucn ©djunubfucl^t

fprid)t, baf5, ba ©djmalbrüftigfeit uid)t borlicgt, bie S3er=

fdjleimung Ijier bie Snngeufpil5eu berfdjont unb fid) nur tu

ben unteren nnb mittleren Sappen augbreitet, meldjc, luieunr

fdjon faljcn (©. 181), bem SBerfe ber ^^eraugbeflirbernng

günftiger liegen. ®arum audj erfolgt ber 9Juin bcg ®elucbc&

niemals in galoppierenber SSeife.
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SSeiter üou ©iiiffuB auf beit jd)eint)ar met)v gutartigen

18erlauf ift bie üerjc^iebene SebeuSiüeife unb ber Umftaub,

baß bem @d)leiml)ufteu lueuiger 9(ufmertfamfett gef(i)entt

tüirb. SSenig[teu§ nuiji iä) biefer Uuadjtfamfeit ba§ (Sute

nadjjagen, ha% fie, otjue e§ 5U lüiffen, bie muljment^afte ?ßkh

gef^äftigfeit fernljält, meldje, mk gejeigt, beim trodenen

^ufter ben Sßevfatt befc^leuuigt. ®er üollfaftige ^ufter,

Sebemann iDie er ift, bleibt nic^t fo Ieict)t äu^aufe, am

menigften im Sßette, mo ifjm unrid)tige§ Siegen unb «Sperr*

luft o§nef)in ben Sltem Ieid)t benimmt, mebiäiniert and] nid)t

gern, babet ober öfter, am liebften ruffifd^ ober römifd), ob*

glei^ e§ ba§ einfod)e 2öannen= ober S3affinbab aud) tljäte,

ge^t lüegen anberer, für mid)tiger oI§ ber Ruften gel^attener,

t^atfäi^lid) aber burd) i^n beronla^ter Sefdjmerben, „2eber=

fd)aben" ober „^ämorrljoiben", nad) ^arlSbab, SJ^arienbob,

Siffingen, rao er Hautpflege treibt, nüchtern lebt, fid) üiel

Sßeraegung mac^t unb in frifd)er, freier Suft feine Sunge

üentiliert, furj, otjue fid) baPon 9?ec^enfd)aft 5U geben eine

^ur gebraucht, bie man fid) Pom ®efid)t§punfte berSungen=

furbei^anblung gemöfjnt Ijat, eine „fHmatifd)e" gu nennen.

^eirerßeif. ^eljfßopffrfjtöinbrudif.

Unter „^eiferfeit" Perfte'^t ber gemölnlic^e <Bpxa^'

gebrauch im attgemeinen jebe (Störung ber Potten, reinen

©timmbitbung unb „Reifer" nennen fid) Sänger fd)on unter

Umftänben, mo man ifjrer Sprec^ftimme faum etmaS antjort,

fonbern fie blofs, meil i^r Organ im Slugenblide nic^t „big=

poniert" ift, mit Seiftung HangPoHer, perlenber Singtöne

Sc^iüierigfeiten empfinben. S^ic^tfgnger nennen ba§ einfach

„nid)t orbentlic^ fprec^en fönnen". ^ötjere ®rabe f)ei^en

„belegte" ober „ranljc Stimme" unb at§ „tjeifer" im be=

fonbern gilt ein B^f^fi"^ ^longtof igfeit, ;mterf;atten

burc^ bie Unfö^igfeit be§ 5ttemorgane§, bie „Saiten" ber
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©timmtünc b. f;. bie im ^ef)Ifopfe QuSgeipannten ©ttmm=
bänber in orbentüc^e, mdtijm [jörbare^Jöuung ju ücrfe^en.

50011 STcfj(füpffd:)Unnbfu(i)t fängt man jpred)en an,

raenn bie ^eiferfeit djroniirf) unb, gleidjjeitig jicar Don
Srfc^einungen be§2ungenficd)tnm§ begleitet, bocf) foroo^l für
ben ^'ranfen al§ ben 53efud)er olg läftigfte§ 3eicf)cn in ben

SSorbergrunb tritt.

Söcnn in ber S^eujett banf ber 2(u§artung be§ öerberO-

Iicf)en ©pe^ialiftentnmS*) ^eiferfeit al§ ört(id)e§ §a(g= ober

^e^ttopfleiben aufgefaf3t nnb befjanbelt inirb, fo muf? ic^

biefe§ Kapitel in biefem 83ndje fo lueit in Stnfprud) nel;men,

alg biefer gefjter üom Ijljgieinifdjen ©tanbpnntte bielme^r

mit Sungenteiben jnfammenfjängt nnb nidjt ört(icf), fonbern

fo 5U fagen öon ber Sunge auä foiuie nad) atigemeinem

fjl)gieinifd)en ^urplane befjanbelt inevben nuij3, nadjbem für

biefe ©ammtnng „^ünftrierter ©efunbfjeit^büc^er" bereits

ber trefflid)e, fid) Pon fpcjialiftifdien 3tu§fd}rcitnngen fern^

tjattenbe gadjfenner Dr. McxUl einen ^anb über ben

fopf al§ folc^en geliefert.

©ben biefem SOZerfeIfd)en Söerte entnehme id) onnäd^ft

bie geftftettnng, bafs Don alten fid) a(§ „fefjlfopffranf" an§=

gebenben ^eilbebürftigen nur ein 93ierteil e§ loirflid) ift,

bagegen Potte brei S3iertei(e an gef)tern Icibcn, meldte ent=

meber über (im ©d)tnnbe, ©anmenj ober unter bem ^et)t=

fopfe (in ber Suftröf;re) filmen. Sßeifpietämeife ift mit jeber

geJt)öt}ntid}en ^atSanfdjtuettung (5lngina) unb üottenbS mit

©d)arlndj, SQfafern, ®ipt)t^eriti§ :c. ^eifcrfcit ober

rid)tiger „33etcgtfeiu" ber ©timmc Merbunben unb ebenfo

t)aben jene im ^'apitet Pom SiRagcnljuftcu (©.157) gefdjilberten,

mit „Perru^ter ^etjle" bet)nfteten 5l3oItfaftigcu mit tjabitucHcr

^eiferfeit ju fämpfcn. beteiligen fid] bie ©timmbänber

fefunbär jtoar aud), fo müffeu fie boc^ al§ 3(ugriffypuntt

ber 33e[;anbtnng ganj imberüfjrt bteiben.

') 3üi§fii6rric()e Sliitit bitfcS Sliiäiuuctifcä niobcriicr Ciciltünftctci f. in iiiciiicii

./jirjtlic()cn Spvccl)fmnbcii" SBb. II, S. m mib Sb. IX, Z. 2y2.
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retnfte gorm ber ^eiferfeit ber ©timme erfd)eint

bie ©c^lüäcf)e unb ^(anglofigfeit, tueldje ficf) bei iXt)er=^

anftrengung im (Sprechen, ©ingen, ©d^reien ein-

ftedt itnb treffenb al§ „©ic^fjeifetreben" bejeicfinet wirb,

^ier erteiben bie ©timmbänber eine burc^ ^i^etgefüfjl jum

Ruften reiäenbe StuStrodnnng, inetcfie fic^ aber nad; einfa(|ent

äuärufjen üon jelbft lüieber giebt.

S)a^ ©taubein atmung burc^ 9(u§trocfnung unb

9Jeiäung ber l?ef)Ie bi§ jur ©timmlofigfeit T^eifer machen

fann, ^at lüo^I jd)on jeber einmal an fid) felbft erfar)ren,

ofine beSfjoIb nac^ fpejialiftiji^er ^unft^ülfe 58er(angen ju

tragen, inie fid) benn aud) biefe alltägtid)e Urfadje in ben

bon mir nac^gefd)tagenen @peäialiftenfd)riften nirgenbS auf=

geführt finbet (!).

jDie fc^on an einer frürjern ©telte (@. 157) eriuä^nte

SSirfung be§ ®enuffe§ bon SSaltnüffen ober ranjigen ©toffen

überhaupt öeranfd^autidjt bie „über ber ^e|le" fi^enbe

^eijerfeit, tt)eld)e, lüenn nur d)ronifd), mit bem geteerten

9lamen be§ 9?etropf)arl)ngealfatarr§§ (b. T). einfad):

^atarr^ ^inten im ©c^Iunbe) belegt mirb.

Unmittelbar öon ber Sunge au§ entfte^t bei ganj

gefunben ©timmbänbern ^eiferfeit unb felbft ©timmtofigfeit

bann, menn ba§ 2ltmung§organ in feiner ®igenfd)aft al§

„58(afeba(g" bie ©timmbönber in if;rer (5igenfd)aft al§>

„ßunge be§ Slnfn^^rofireS" (Jt)eld) p[jijfifatifd)e (Sinric^tungen

im äRerfeIfd)en 33ud)e augfü^rlic^ ftubiert lüerben) nid)t

fröftig genug anbtägt, um fie in gehörige ©pannung unb

©d)tt)ingung ju öerfe^en, fo ba^atfo bie ©timme „öerfagt"
ober „erftidt". ®arum tt)irb bem burd) Sungenentjünbung,

SSruftfeüentjünbung, borgefd^rittene Sungenfc^roinbfudjt im

SSoüatmen ©elä^mten „ba§ ©prec^en fdjiüer" unb nur

bIo§e§ Sifpcin möglid). ®dc^ genügt fc^on bie Säfimung

ber 33ruftforb= unb SefjlfopfmuSfeln burd) eingeicanberte

Sri d) inen, mie id) ba§ in grojäem 3J?af3ftabe bei bergrojsen

ßpibemie bon ^eberSleben (^iobember 1865) beobad)tete,

um ba§ ©prad)bermögcn bi§ 5ur Sllanglofigfeit abjufc^ioädien.
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SBirb ki d}vontfc^em ©iccfjtume ©d)»uäc^c unb ©timmbftg;
!cit fjaOitueE, fo mag mau Don „Sungeit= unb te^Itopf=

fct)Uitiibfud)t" fpred)en, bei ber bann audj nocE) bie folgenben

©tövuugcii mitiuirEen.

®ie burdj irgenb>i)e(d)e firaiitfjeit iit itjrer Sltmimggflädje

(üergt. @. 185) kfdjräufteSunge ücrmag nämlidj aud) iüd)t,

bcn ©timmOcinbeni ben 311 i()rer geuc^tci-fjaltung notinenbigen

SBafferbompf (üergL 5(t)jdjn. I, Sap. 6) (iefern, ber,

iDeint orbcntlid) tiDrf)aubeu, beu üorn Spejialifteii 5ur Söe=

fid^tigiing be§ ipalginncru eingefüf)rten ßefjlfopffpiegel
(Sarijiigüffop) fo befc^Iägt, bafe man lelUevn, um ein f(are§

S3ilb ju geuiiuuen, üorfjcv ermärmcn muf3. ©djou bei ber

torljiu eriuäljuteu übermnfsigen Slnftrcugmig fornrnt bie2tu§=

trodnuug ba§cr, baf3 bie DueKe ber anfeud}teuben 2ungen=

nuSbünftuug borübergcfjcub üerfiedjt.

9?eunen mir bie eben befdjriebenc gprm 9(u§trocfuuug

Po« au^en, fo gefeilt fid) 5U itjr q(§ 2(u§trodnung üon

innen bie ©töruug, lüeld)e mnu in afuter gorm bei

©f)oIerafrantcu beobcidjtet: ber fräftigfte, mit atf;Ietifd)er

Körperfülle unb ©tentorftimme nu§gerüftete SOkun tanu

bnrd) einen regelredjten ®tjotera=5(nfa(I binnen menigen

©tnnben fo ftimmto» merben, mie nur ein Se[)Ifopffd)minbä

fnc^tiger. Surd) ben (fdjon©. 33 befd)riebenen) gemaltigen,

burc^ bie ©armauäleernngen bemirften SSafferuerlnft näm=

trocfnen alte ®eroebe ein, mitf)in aud) Sungen unb

©timmbänber. Tln\i man freiließ ben SBegfaü ber üon ben

Sungen ju leiftenben äuf^ern 3(nfcud)tung ebenfalls in 9?ed)=

nimg bringen, fo erleiben bod) aud) bie Stimmbiinber felbft

eine innerlid^e 2lu§trodnnug
,

meld)e fid) aU „trodcne"

©timme um fo rofd)er bemerfbar imdjt, al§ fie in iljrer

(Sigenfdjaft al§ elaftifdje ^autbäuber üoüe 70 ^rojent

SBaffergeljalteg bebnrfen, um orbentlid) ju fd)Uiingen, unb

fo bringt ber ©Ijoleralranfe felbft bei ber Ijöc^ftcn, iljmburd)

bie böfenSBabenfrämpfe abgepref3tcn ^:)lnftrengung leine IjeÜcn

©djreilaute ä^i'i'cgc.
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Sdid) eiiigefperrte $BerIjungenibe ober SBerbiirfteube

fömicu ficf) ntcf)t me^r bitrcJ) Iautc§ .^ülferufen bemeiHid)

madjeit, H)e»f;nlt) e§ toom iüid)ternen ©taiibpuitfte iiic^t benf'=

Imr
,

bn^ ber gefangene g I o v e ft a n in 53 e e t f; o ö e n §

„gibelto", al§ bie $Befreinng§ftunbe fc^Iägt, ofjne tt)eitere§

fotd)e tofttöne üon fid) giebt. ®od} tnufd)t bie innere 2Sa§r=

^aftigfeit ber SJhifif über fold) äufserlic^eS S3ebenfen böEig

I inireg.

®Qrf id) in biefem ßuf'^'iwienfjf'ttGC bie Spolera eine

ofute Stugäefjrnng nennen, fo fletjt i^r bie nu§ ein[ad)er

©aftlofigfeit (üergl. @. 83) fic^ enttuidelnbe ©c!§tt)inbfud)t

d§ c^ronijdje Stö' unb 2(u§äe^rung jurfeite: §at§. bort int

gatte ber ©enejung bei öoriibergefjenber ©timmlofigfeit

fein SSeirenben, fo Meibtä ^ier bei bauernber „^et}Ifopf=

fc^roinbfudjt".

Örtlid) entftanbene unb auf bie Drtlid)feit fo befdjränfte

^efjifopfleiben
,
bo^ fie Sofalberjanblnng erforbern, g. 3}.

SSud)erung ober ^oltjpen, flefjen fo üereingeÜ, ba§ populäre

9(nfflörnng mit itjrer S3efprec^ung nur ben SSerbadjt ber

©rufeligmoc^erei erregen luürbe. Unberftänbtid) bafjer, >üie

felbft ein "St. 93irc^onj foeben in ber 3::age§preffe fijrmlid)e

Setjrfurfe über „Pachydermia laryngea" (eine Dom berüfjmten

3)Zacfencie au§ bem jootogifdien ©arten in bie ^ünif

eingefdjmuggelte S)iagnofe) Oeroffentlidjen mag! Unüer=

ftänbiid)er nod), roie unfere ®er^orbt§, benen bod), ioenn§

einmal fein folt, in biefer ©pejiatität folootjl Priorität alg

9)ieifterfc§aft gebührt, fid) fold) angelernten StuStänber über

ben ^opf loadjfen laffen mögen! — S3om ^l)gieinifd}en

©tanbpunfte genügt jum 93erftänbni§ ber geiuofjnlic^en

gormen bon §eiferfeit ber fjier gebotene (SntlDurf nad) roie

üor bottftönbig (§eitung ber §eiferfeit fiet)e 2(bfd)nitt V,

^apitet 11).

91 ic Ittel) er, Sic Ciiitgc. G. 3tufl. 13
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©ine jelbftänbige STnnlfjeitSletjre gefrört, lüie \d}m im

öorigen 2(bf(i)nitte auSgefüIjrt, ni(f)t iu§ ®et)iet ber populären

Slufflärung. 9Jur fo »ueit T;at fie fic^ bamit ju fcefaffen, al§

ba§ Söefen ber S'ranffjeit für bte Söefjaublung ma^gebenb

iuirb. 'Sa mm bie l;l)gieiuifc!^e 5DZetf}Dbe, inie id) fie I)ier, fo

biet icE) \vci^ jum erften $DtnIe, burcE)äufüI}ren üerfuc^e, jebeii

®ran!Ijeit§äuftQub al§ eriuorbeu betrachtet, fo ftellt fie für

bie ^Se^anblung beu (Srunbfn^ obenan: „9hir luer bie

Urfad)e befeitigt, befeitigt bie 2Birhing", ©anac^ T;at ber

borige Slbfc^nitt bereits bo§ SBiffcnSiüerte ber ^ranff)eit§=

le'^re Dorlueggenonunen nnb in bicfem "^anbelt fid)§ nurnodj

barum, bie ©Ijmptome ju 53ilbern be§ fertigen ^'ranff}eit§=

5nftonbe§ jufannnenäufaffen nnb bcn im ganjen nnb grofsen

otten gemeinfamen ^nrptan bem ©injelbilbe ansnpaffen.

gmmer alfo gilt Ijier ber jineite @runbfa|3, bafs e§ auf

bcn ©ntlunrf einer ajietljobe, nid)t auf $öerorbnung

bon SKittelu anfommt, ein ©runbfnj3, bem ber nn

^Furieren mit atejoptcn ©emöljnte für ben 51ugenblid siuar

lüenig ®cfd)mad aOgeininnen mirb, ber aber fo feljr bem Söerfe
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ber „SlufMrung" eiitfpndit, ba§ er ben 9iid)tarät äum jeI6ft=

benlenben Patienten fjeranbilbet, onftatt t'^n, lüte bag mit

9^e5ept&ü(^ern gefc^tel;t, ^mn I^nlbmtffenben ^eilfünftler ju

tna^en. 2Sn§ gumd ßungenfrnnf^etten betrifft, jo ift§ nn

ber 3eit, bem ^ublifum mit folgenber aEgemeinen Sßetrad^tung

bie 2tugen §u ijffnen

:

®te anatomifc^e ^enntni§ bom SBefen ber Sßruftfronf-

:§eiten al§ iirtlici^er SSorgänge ift, inie im britten Slbfc^nitt

kap. 2 fcf)Dn auggefüfjrt, nic^t biet älter nt§ bie§ So'^r*

:^unbert, unb ©emeingut ber Str^te feit faum einigen 3o|r'

je^nten. SSorbem rourben Sungenleiben , tüenu man fie

überf)aupt al§ foti^e erfannte, mä) Strt ber UnterteibSs unb

fonftigen ^ranfReiten, mit SKebijin, luetc^e eingenommen

Werben mu^te, be^onbelt. bie Söe^anbtung, bei metc^er bom
gemö^ntic^en Slrjte boc!§ immer auf bie SSorftettungSmeife

be§ ^ublifumS S^üdficfit genommen wirb, eben beö^^alb nic£)t

fo rafcf) ber 9?euerung jugänglic^ ift, wie bie ©iagnoftif, fo

fte^t bie tägticE)e 5pra£i§ noc^ t)eute auf jenem mittetalterlid^en

SOiebifafterftanbpunfte, ft)elcf)er S3ruftleibenben 3Kijturen,

Kröpfen, ^utber u. bergt. berfct)reibt. S)ie einfädle Über*

legung aber, ba^ eine ^ur, lüetd^e, ben 3JJagen jum ^lngrip=

punfte wä^Ienb, fic^ ber Sunge auf einem Umwege nähert,

bon bem e§ fragtid) bleibt, ob er übert;aupt ju itjr füf)rt,

fotCte , meine iä)
,
jum SSerlaffen biefe§ beralteten ©tanb*

puntteS onleiten. SSie fic^ jeber ©enfenbe Wunbern Würbe,

wenn ic^ i^m für feinen Unterleib etwa§ berfc^rtebe, wo§ er

mit ber S3ruft einnehmen (einatmen) follte, fo mü^te er fi(^

aud) Wunbern, wenn i^m für feine Sruft berorbnet wirb, etWai

mit bem Söffet ju fd)tuden. ®emnad) fteltt ber f)t)gieinifd)e

^^urptanat§erfte Siegel auf: Söruftfranle brau(|en feine

SJJebi^in einzunehmen, ein ßirunbfa^, ben fie boIIenbS

gegenüber ber bon ber ©^ule beliebten fog. fljmptomatifdjen

SOiebifamentenfur , Welche gieber (©Ijinin), Stutarmut

((£ifen), S3tutung (ßrgotiu, ®igitoti§), ©d^merägefüt)!

unb ^uftenreij (Dpium, SiRorp^ium) befümpfen foU,

fröftig getteub moc^en mu^, mögen biefe Strittet nun burdj
13*
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bell 9[)Joöcn gefdjhicft ober mit ber uii^cilüDÜcii fubfutaucn
SnjefttonSfprt^e bon ^ßraboä unter bie §aut cmgefüfjrt

li'cvben. 9(u§bcrgeber boii „^lorljpfjäeu" Ia§ icljate^eptc äu

einer ^pillennrnfie, lucldje 9JfDrp(jium, S)igitali§ unb (£f)inin

eiitljieÜ, unb einen unmijafteu, f^ernad) in 3)tentDne

üerftorDeneu ^rofeffor ber SJtebijin \al) id) in SJiernn jcf)oii

früf) lUüvgenS au§ ^orjeffnnfcljäldjeit erft eine (Ii)iniii=, bann

eine ältorpfjiumlöfnng fueipen unb baju nocf) eine gerobeju

giftige ^'G^^^'^'ß raudjen

!

llnfer po[itiöeg ^^rogranim fel^t fid; nu§ ben in ben

folgeiiben Kapiteln Porgetrageuen Ijijgieinifdjen ^urmetfjoben

gufanimen.

cßnft- Ulli) cSinaünuuööfntrcn. „§nf)afafion$lfKrapic."

93?eine bor fünfsetju ^aTjren erfdjieneue „9(tmiatrie"

(Pergl. ©. 30) gab ben 5(nftof5, bafj ciud; bie ©d)n(e nidjt

ntefjr bng ^auptgeiuidjt ouf ©innefjmen Pon SJJebifanientcn

bnrc^ ben5JJngeu tegte, fonbern in ber „SnfjototionStfjerapie"

einen ^uuftgriff auSlnIbete, burc^ luctdjen unmittelbar burd)

bie Sungen eingenommen luirb. Seiber nur üerfiel fie babei

jpieberum in eine niebifafterifd)e S3ietgefd}äftigfeit, gegen uieldje

bie ^l)gieinifd)e SJfetfjobe fräftig gront jn mndjen fid^ ge=

brnngen füfjit. SBäfjrenb nndj ben 9(n§fiiljrungen beä erften

2tt)fd)uitte§ frtfd)e, reine, otmofpijärifdjc Suft nl§ bog

„SeOenSelij'ir" be§ gefnnben unb tranfen 9(temorgnne§ in

93etrQd)t fommt, arbeitet bie ©djuhnebijiu mit allerfjanb

banipf- ober ftaubförmigeu Präparaten, loeldjc ipir äumteil

fd)ou ir;re§ ftarlen ®crud]e§ inegeu al§ atemmibrig beriuerfen.

©anj befonbcrS gilt bie» Don ber iTarOoIfäure, meldjc,

nebenbei \d)on al§ ®e§iiifc[tiou§[toff bie Snft ber fi'ranfen-

unb 3Bod)cnftuben Perpe[tcnb, uidjt nur al§ Sungen*, fonberu

aud) als l!Ötut= unb SJerPcngift frantinadjenb mirft, iubem fie

flu^er ^uftenrei5 and) ^opfmefj, ©djiuinbef, 93rcdjrei5 unb
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buiifle Urinfärbung „Sintennrin" erjengt. ®ie ftaitbförmigeu

SOJebifnmente
,

befonber» ©alj^ ober ©otiuaf ferbunft,

lueifen mir beyfjnlb nb, weil tüir (nad) Stbfdjn. IV, ^ap. 5)

©taubeinntmung 5U beu Urfadjen Don Sungenfranfr^eit ^'di)kn.

©ben fo wenig tjalten lüir bon ber pfjljfifalifc^ präparierten

„fomprimterten" Suft, irelc^e au§ trangportablen

Stpporaten nad) SSalbenb urg, ©eigel n. a. (5|3rei§ bi§

1200 ./^.!) burd) ein 50funb[lüd ober im gnnern be§ fo=

genannten pneumatif djen ^abinette§ eingeatmet irirb.

©rttärten boc^ auc^ in ber ©i|ung ber S3erliner ®efettfd)aft

für innere SOlebijin öom 30. Dftober 1882 foluofjl §err

Seijben at§ §err f^i^Änfee^f ^a|3 fie fon SInmenbnng bei

transportablen 2tpparate§ „niemolS 9?ul^en, \vol)l aber äiem=

Uä) oft 9^ad)teite beobachtet". SöäTjrenb nun biefe 83ertiner

®rö§en fid) ftatt beffen für§ pneumatifdje Kabinett entfdjeiben,

bricht eine 9J?ünd}ner ©d)uIautorttät, ^err Örtel, in einem

bicfteibigen 5ßud)e Uon ber „refpiratorifc^en Stfjerapie" ben

©tab über bie§ foftfpietige „^nrmittel", bent id) meinerfeit§

nad) angefteßter ^robe t)öchften§ nad)fagen fann, ba^ e§ in

feiner ©igenfdjoft oI§ Suftfäfig einem fd^on, raenn man
eben erft Ijineingeroc^en , ben 2lngflfd)>Dei^ fjeröortreibt

!

Obengenannte ©djutantorität, §err 5-ränl5eI, erhärte benn

auc^ in ber ©il^ung be§ S3erein§ für innere SRebijin bom
ll.gebruar 1885: „^ie Sn^in^ationSt^erapie (bei Sungen^

tnberfu(ofe) ^at meiner Überzeugung nad)abfotut @d)iffbrud§

gelitten". Sf^euerbingS enblid) erftärt ber eben Uon ®orpat
nad) Seipjig berufene ^rofeffor g. 2t. .^offmonn in feinen

„SSorlefungen über allgemeine Sfjerapie" foIgenbe§:

il't ganjfidjer, bajjbieSeute, metd)e an einem foIc^enSlpparate

arbeiten, eine t^eitfame ©t^mnaftif ber 9iefpiration§mugfdn

treiben. 5)abei ift nur ju bemerfen, bafj biete fie eben auf

einfachere SBeife nid)t treiben ibürben, benn fo ift einmal ba§

2;urchfct)nitt§pubtifum : um bie 2tu§füfjrung fet;r einfadjer

S8erorbnungen ju errieten, mu^ man bie letzteren mit einem

geibiffen 2tufputi berfefjen; bann attein fann man fid)er fein,

ba^ bo§ (Smpfof)tene aui^ mirflic^ angelüenbet Jrirb".
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Mit einem Sorte: bic mtgeb(ic[)en ^etlcrfotgc bicfer

Cuacffa(t)cr=:S"t)oIcitiün§fur fommen cinfacf) auf 9ied)nimg
bcg bntiei uiiluinfürliclj geübten 2:ief= unb SSottatmeng, beffen

23erlyertnng nad)(jer im SJnpttel bon bcr 2(tmung§= unb
$8elnegung§fur borgetrogen iuirb. ^ier, mo \mx§, borläufig

nur mit ber djcmifcfien unb ptjijfifalifdjen 33efd)affenljeit be§
SnI;oInte§ ju tfinn (;aü)en, berjeid^ne id) bie beiben 5(rten,

\vdä)t allein fid) bom fjljgieinifc^en ©tanbpunfte gur ©in^
atmungSfur eignen, jebod) nid)t oljne borerft al§ okrften
©runbfa^ für S3cT)anbhtng jeglicher 5Xrt bon Sungenleibcn

bie ^erftettung frifd)er, reiner $ßinnenhift aufgeftellt

5U I)al)en. 5ßefonbern 9?ad)brud legt biefer, bon ben (Snglänbern

opeii air treatment genannte ß'urplan nad3 Einleitung

bDnSll)fd)n.II,^ap.lO auf (Schlafen bei offnem Senfter,
luelc^eS 9^e5ept Ijiermit atfo aud) jeglidiem $8ruftfraufen an§

^erj gelegt fei.

®ie§ boranggefc^icft, empfeljle ic^ gu fimftmä^igem ^n-
Ijalieren jiDei Slpparate

,
it)eld)e bie Suft in naturgemäßer

Zubereitung unb mit berfd)iebenen S£ e m p e r a t u r g r a b e n

gur Sunge fül;rcn.

1. Der finltjliift-Hcfpirolor
(f.

gig. 32).

®iefer S'iefpirator, ber, mie ber oberfläc^lid)fte Sßlid le'^rt,

mit bem ^effreljfdjen 9[)hmbfd)lDffe (bergl. 89) l)i3d)ftcn§

ben S^amen gemein l)at, lä^t bie bei ber ^enul^ung ein=

ftrömenbe Suft erft burd) ein Sffiatte= unb ^ßlec^fieb (giltrum)

unb bann burd) eine l)o^e @d)id)t roljen, fid) im S""ern

langejeit ungefc^moljen Ijaltenben 9iol)eife§ ftreid)en, liefert

mitl)in eine böttig frifd)e unb reine Sltemfpeife, bereu @enu§
gieberfranfe jeber ?lrt in ber Sunge eben fo erqutdt, mie im

SJJagen (Sigluaffer, unb eben fo »bie le^tere§, aber noc^ un=

mittelborer aufg erljit^te Sölut abFül)lcnb mirlt. ^nhmi id}

bie SScrloertung jur „Sofalbcl)anblung" bei berfd)iebcnen

Sungentranfl)eiten in ben folgenben iTapiteln borfc^rciben

iberbc, bitte id) l)ier im attgemeinen gu bemerfen, bafj, ba bie

CSinatmung nad) atmiatrifdjer Siegel burd) bie 9iafe erfolgt,
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giß. 32. 2er ffaItcluft-9Je{^)trator.

bie Suft nid)t unmitteffiar etSfnIt in bte Sufttrege gelangt

unb fic^ ferner eilt 9lu§n)eg bietet, um frifcf)e,- reine Suft

Qttnen, oljue ba^ mein

babei „feilte §ant ^u

SOkrfte trägt". 9tuc^

qI§ (Srfal^ für mebifa=

nientöfe®eäinfeftion be=

lüä()rt ficf) ber Slpparnt,

inbem befanntlid)

al§ fräftigeS 9tntifepti=

tum mirft. (3u begießen

für 20 Jk üon ^errn

©lüobobo, S3erün

N., SMIterftr. 1 a.)

Sn tüfjter Sa^ve§äeit ttjut übrigens ber erft fpäter öuf*

getauchte 2Botfffcf)e Sreiluftatmer (©.94, gigg. 13 u. 14)

biefelben ®ienfte unb bietet

au^erbent nod) ein t)oIt=

lommnereS 9^afenftücE. ©in

(StSluftreferboir lä^t fic^

int S'Jotfalle oucf) an§ bem

(Stegreife ^erftellen.

einem franjöfifdien gQd)=

journale ging mirein Slug^

fct)nitt ju mit ber Über^

fd^rift: Lesinhalations d'air

froiddans la fiövretyphoide

unb mtt5ßerid)ten über bie

mit biefem meinem 9tefpi=

rator gemonnenen „anti^

pt)retifd)en" (ärfolge. ©in

^ocf)tt)o§tmeifer ruffifd)er

„SKebijinalrat" jeboc^ er=

llärte ficf) gegen bie ^aten*

tierung, „med bamit bod) aud) (Sd)aben angerichtet tüerben

fDmte"(!).

gifl. 33. 3n5ntatioii«a)H)arot für
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Bulage 511m ßn(tcIuft=9?c?pirntor l^at für gieOerfraufe
jcbcv 5(rt, imineiitficlj beimifstlofe imb barum metr^obifcf) in=
l)alicnmfä[jigc, bcv iui§ bereits (aiig ©. 93) betannte Di-
aSoIff einen eiSrnfjmen Ijergefteia, lueldjer einerfeits beni
^;?aticntcn aligefärjUe 2uft3ufüf;rt, anberfeitg bie bom tronfen^
bette anggcfjcnbcn 3(n[tccfnng§ftoffe beSinftjtert.

2. Öcr iDalJcrknipfapparnt ([. gig. 33),

bei iebent ^fpotljefer ober ^^anbagiften für Jnenige dTiaü
r^oben, liefert einen ©traljt einfncfjen, im Reffet a geljcijten

SBafferbnmpfeS, 5U Jueldjem man burd) ©ingiefsen in ben
S3ef)nlter b nod) gendjet^ ober ß'amittentf)ee=® ampf
fügen fann. ©eine 5(nnicnbnng beinnf)rt fidj befonbers bei
ftodenber S3erfdjleimnng, lueldjecr burd) iöäfjnng unbSöfung
Ijeben I;ilft.

Srittcg fla>)itct.

„lifd) für Junöcußranßc." g)ffcner ^eik

Sßon ber Snft aHein tonn, inie ber ©efnnbe, fo auä) ber

93ruftfranfe nid)t leben. ®a aber, tno infolge bereits ber=

ntinberter SItemftädje ober bto^er Safjinbrüftigfeit bie Sunge
nidjt ftott am 33erbannng§= unb ^eiäluerfe mitarbeitet, ioär§

gefunbfjeit§>uibrig
,

ifjn burdj bie teibcr nur 511 beliebte

„fraftige, ftörfenbe lloft", bie if)m nid^t einmal fc^mecft,

5n überl^cijen (bergt. 5(bfd)n. I, ^ap. 2). äicit ber $8erorbnnng

:

„ßffen ©ie Diel !öeeffteaf nnb33oniUon, trintcnSie fenrigen

SBein!" luirb bem Sörnfttranfen, luenn er fie befolgt, nod) ju

gieber Pcrljolfen. 8Jcag ber beiueglid) lebenbe a^erfdjleimte

reid)Iid)c SJcarjljeit nnb Srinfgelage fieberfrei übcrftefjcn, fo

überlabet er bodj bamit feine @äfte unb fteigert bie S3er=

fdjleimnng.

^on ber jur „©törfung" beliebten GifenmittcI=iJ'ur
luieä id; anberinärtg („Spredjftunben" 33b. III. 2. 5(nfl.

©. 161) au£ifüf;rtid; nadj, bajs fie feine roten 5öarfen, fonberu
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IjödjftenS jc!^iunr3en ©hitjlgniig imb bevborlicneu 93ingcn

nuidje (Dergl. nucf) ©. 32).

©vimbfäl^Iicf) evffärt fiel) imfer ^urplnn für eine ine"^v

ücgetavifdje ®rnnf;rung§li)eife. dlux leidjtev dJto'id' ober

9vfjeinlDein irirft unter llmftänben f)uftenlöfenb. ^''nffee*

gen«^ tuiebernm fann ®rf)il^ung nnb ^uftenreij erjeugen.

5n§ fjijgieinifdjer ä)i orgentrunf fteljt Miiä) obenan, ober,

lüD fie nidjt bertragen luirb, ber in fjljgieinifdjen Greifen fd^on

red)t beliebte ®ef unbl;eit§faff ee nu§ ber fotiben gabrif

üon ©ebrnber Söefjr in ^i3tf)en. (5tu§füfjrlid)e§ fie^e

in meinen „5lr3tlid)en ©pred)ftunben" $8b.VI, ©.80—88.)
S(nftette ber Ijie nnb ba übtidjen ütoggenmel^Ifuppe roäre

a(§ fd)macf= nnb nabrT;afte ©uppe bie Pon ©öfelanbf d)em
DJoggenfc^rotbrot ober ^umpernidel (©ofelanb &
©öfjne, $ßerlin NW, SJioabit, ©tromftra^e 56) ober aud^

einfache @d)rDtmer;Ifuppe borjnjie^en.

9(I§ ^auptnaT)rnng§= nnb ®enn§mittet , in bem fogar
nac^ belieben gefd)it)elgt »oerben fann, empfefjle idj roIjeS
ober gefd)morte§ Dbft, bon beffen fnrmäf5igem ÖJebrandje

nac^^er noc^ ein befonbere§ Kapitel f^anbetn mirb. §ier fei

ber Öenufa bon Schrotbrot, allein ober mit ^ftaumen =

mu§ belegt, al§ befte ^ur jnr Unterljalinng ineidjen,

fd)tanfen ©tuI^tgongS gepriefen. 2Ber fd)on bon langer
^anb ober bon Dpinmgebrauc^ fiinftlid) Ijartleibig, fjelfe

äunöd)ft mit S?anotbtf c^er (@tabtapotI)efe ju ©otlja)

Samarinben^^onferbe nad), nid^t aber mit bem
unfid)ern, lüiberüdien, bfötjenben S'ureUaS „93ruft=:
pulber" (eigentücl ein Söand)pnlber

!), aud) nid)t mit
a3ittermoffer, tt)eld)e§ iuof)l ©urdjfatt, nic|t aber Seibeg^
Öffnung fdjafft. (£nglifd)er SSoIfgmunb letjrt: „Eating an
apple going to bed, makes the doctor beg bis bread".
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fSmttS üaVitcU

^aufpfTeflic. cScißwÄMi«- $cf|ulj)ucr(i. ^akn. ^rolficrcn.

SBeim man fiebenft, bafs bie für S3ruftfranfe bon je^er

tierorbneten Kurorte, luie ®m§, „Söabeorte" tjeijsen, unb

inenn man über iebem bortigen fi'nrtjanfe nocl) Ijeute „Sßabe«

f)an§" gcfdjrieben liegt, fo begreift man fd^luer, ba^ biete

Patienten üon bort jiirüdfel^ren
,

ofjne ein einziges Söab

genommen ju fjaben, lüeilg if;nen örätlid)erfett§ nic|t t)er=

orbnet ober lüoljt gar öerfioten ivtirbe. Üöer^anpt fel3t bie

I)ljgieinifd)e Diic^tung ba§ moberne Übertjanbne^men bou

Snngen^ unb ^nftenteiben, befonberS ^atarrtien, auf

9ied)nung nidjt Mofs ber cingeriffenen Suf t=, fonbern aud) ber

Söafferfdjeu ; mie benn — in 33cftätigung jener SSifd^er^

fd)en ©iagnofe (©. 72) — ein ®efd)ic^t§forf(^er in „Über

Sanb unb SJieer" (9ir. 24, 1882) nad^lnie§, bo^ ba§

a3ebürfni§ nac^ ©ebrauc^ be§ ^Jafc^entuc^eS erft ju ber

3eit auffam, loo regelmäfiigcS Sßaben auffjörte, S3oIf§=

gebraud) ju fein, ^nbertl^at erf(ärt fid) ber (Eintritt btefer,

inie man fagen barf, fatarrljalifdjen 9(ra au§ bem (au§ 9lb=

fc^n.II, ^ap. 1 erf(ärlid)en) Umftanbe, bajs untertaffcne^aut=

bentilatton fic^ um fo etjer burd) Unreinigfeit unb ©todung

ber ©äfte räd)t, at§ baju öon innen bie im borigen

Slapitet gerügte Öutefferci unb =trinferei, unb ferner bon

au^en nod) folgenbe ©efunbljeitSmibrigfeit Ijinsufommt.

9iid}t nämlic^ metjr auf blofs lt)afferfd)euc§ 93erf;alten

befdjränft fid) falfc^eS Snaditnetjmen, fonbern e§ Iciftet über=

bem Unglaubliches in ber^rapS be§ beliebten 9k d}tniarm =

IjaltenS. ©in »uegen einfacher 93crfd)teimung in meiner

^^olitünif beratener ^ßierjiger erHörte, bafj iljm tro^ beften

SSitteuS unb eben f)errfd)enber günftigcr Söitterung bie iljm

bcrorbnete 23e>üegung im freien nid}t befommc. SÜS id)

mid) nun nodjmalg ju näljcrcr Untcrfudjung feiiicg a3ruft=

innern anfdjidte, cnttjüUtc er an feinem 53rnftäuf3ern unb

unter bem Scinluanbfjcmbc nidjt »oenigcr al§ 3, fd^rcibe brci

flaneflene llnteriaden! ©djon eine foldjc Sade Ijätte bei
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bamatigem 3:emperaturftanbe genügt, um burd) Untere

brücEung ber §nutau§büitftung einem ©pasiergiinger Sße=

Hemmung uub SOiüfje im SSeitertommcn ^u bereiten, unb

ebenfo lüerben DJebner unb (Sänger beftätigen, bnfs bicljte

Unterf(eibnng ©inen im fcf)Ianfen Sortragen [)inbert. ©d^on

lange erfannte ict) barum ©ntKetbung beljufS „grünblidier

Unterfuc^ung" (bergl. ©. 106) barum für luefentlic^, tüdl

fie entbecfen läßt, mo§ aHe§ SSerfeljrteS auf bloßem Seibe

getragen mirb: nict)t bloß glanettjacfe, SSoHent^emb, bicfen

SSoKenbruftlai^, fonbern mä) iniberlidjeS, mit ber ^aarftädje

nad) innen getragene^ 3;;ier=, befonber§ ^o^enfeü entbedt

man bei biefer ©elegenfjeit, unb lernt al§ erfte SSerorbnung

(SntnjD^nung bon foli^er SSermummung fd)ä^en. S)a§

Stußerfte barin brachte ein ^eilbebürftiger au§ einer ameri*

lanifdjen 2(potf;efe mit: einen chest^protector, b.Ij. einen bom
^alfe über 58ruft unb Diüden !^erabl)angenben, beina'^e

fingerbiden Sa^ ou§ einer Sage gegerbten SeberS unb barauf

gefteppten rDoKenen 3euge§!

©erabe meine Erfahrungen an $8ruftfranfen beranlaßten

mid), bem bom ©tuttgorter ©. Säger bertünbeten 2öoü=
regime entgegenjutreten, unb au§ ber geber bon einfügen

„SSoüenen" Hegen mir 58efenntniffe genug bor, baß fie in

ber Saben unb SSafdjen berbietenben Säger= Uniform
fatarr^alifd)e 5ßefd)merben atter 2lrt nic^t Io§ tnurben

(2lu§fül}rlid)e§ fief;e in meinen „ trsttidien @pred)ftunben"

33b. XI, ©.63 bis 202: „93on berMeibung" unb$ßb.XII,

©.94: „5)e§ ,©chneiberfDnig§' ^äg er Stuftreten in Sßertin").

SBoüenbg bebenftid) h^trb 3:ragen bon SöoHe auf bloßem Seibe,

menn baju nod) ber '^ßan^ex ber geftärften ^embbruft
lommt, ouf bereu Sefeitigung bie ^Ijgieinifdje 3^id)tung :^in=

arbeitet. SSorläufig mirb fd)on biel erreidjt, tuenn ber alfo

einmal SSertnö^^nte ftatt ber SBotte fotgenbe 5uträg{td)ere,

ireil burd)täffigere, Ieid)tere unb be{;aglid)ere ©toffe al§

Seibmäfc^e anlegt: bie freppfeibenen Unterjadeu bon
(£. e. Stumpf f in $ßafel, ober al§ nod) leichteren ®rab bie

ganj neuerbing§ ftatt ber big^er üb(id)en ne^gefnotcten 5ilet*
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fjemben nii§ „ßeffftoff" gefertigten glatten Untcrflciber bcr

UiettOcfonnten girma G. ddle^ & ©ötjne ju grciDurg in

33aben.

©in „©iebfjcmb" nu§ 53anmli)Dttcngcfpinft mit niög;

tidjft befctjrnnftent ftiirfnngSfätjigen (it;emifett anSSeinluanb,

onf t)Iof3cm SciOe ober über Unterzeug ju tragen mochte

cbenfattg nenerbing§ bn§ ^au§ (£. g. S3ancf jn S3ieteferb

„falonfätjig" nnb jugteid) Ijödjft bauerf;aft.

Sn nierfiDÜrbigcm ©egenfol^e 5n bem am Sei&e beliebten

„S^edjtmarmt^alten" ftetjt bie ©orglofigfeit, mit luetdjer fcIOft

gio. 34. mmnani. 33ranfc. 2öd'§, luie leiber in ber

^roöinj fo Ijänfig, an ©ctegenfjeit

gn SBanncnbäbcrn [ef)It, ba fdjafft billigen nnb banerf;aften

©rfa|^ bcr in jeber ©tubcnccfc anfänfteltenbe 33rnnfc=

Si3abcfd)ranf (Sig. 34), gu beffen güßung ein (Simer

©rnftfranfe i()r ^cbal frieren (äffen,

obgleid) fie oft genng baüon „falte

g-üfje nnb tjeifjen ^'opf" befommen.

5(nd) ber brnftfd)inad)e33nreau= imb

SBerfftattarbcitcr mürbe ben Söinter

über im ®ienfte nm bieteS leichter

an§fjalten, luenn er ftet§ auftrocfene,

U'arme gufsbetleibung 33ebad)t nöf;me.

5tuf meine 9(nregung nun fteltte bie

gabrif bon Seleit^iebtcj &
SJJenbel jn ©liicfftabt (^olftein)

ein ebenfo tragbare^ nnb elegante^

al§ boütommen niaffcrftd)ere§ unb

infirmenbeS ©d)nf}Uicrf I)er (9^ieber=

tage bei 93JDlbnano, S3ernn W,
Seipjiger ©trafse 95).

Sa§ gjinftcrform ber aftiüen C^ant=

pftege gilt im tjl}gieinifd) gefcljniten

Greife ber, luomögtid) tägtidje ®e=

brandj be§ Tjeifjen 2öannenboII =

babe§ mit branffolgenber falter
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Ijci^cn itnb rjeriincf) ein ©imer Mten 2öa[fer§ genügt.

(9(n§füfjvlid)cn „^urfn§ für angefjenbe Sönfferfrennbe" f.
in

„5lvätlid}e ©predjfhmben" 53b. II). ®iefer, bou allen

^nfjnbern leöfjaft gepriefene SBabejd)ranf luivb, nadjbem bie

urfpriinglic^e, in früfjerer 5{nf(cige namfjfift gemadjte girnm

erlofc^en, Pom einfügen SSerfnieifter ber SiporoSfljfdjen

gnbrif, §evrn Dtto Sl'opff jn ^eibelOerg (33evgfjeimer

©trn^e 45) jum greife bon 75 tn§ ^'o JL, je nad) ber ßnfjt

ber jßranfefjäfjne, in alter ©üte nnb ©auertiaftigfeit geliefert.

Über ©c^luimmbaffinbab luirb fi'ap. 14 fjanbeln.

g-ür ben Siotfatt, luo tüeber StSanne nod) ©d)ranf ju

kfd)affen, fann bie ^antpftegefnr and) in govnt na^*
faüer Stbreibung bermittelft einc§ luaffergetränften, um=
gefd)(agenen SatenS bnrd)gefüt)rt luerben, luorauf bann mir
bie gü^e in fjeißem ©eifenlüaffer gebabet nnb tjieranf falt

a6gep[anfd)t luerben.

^ernad) gittS, fic^ nid)t blo^ abtrodnen, fonbern and)

fräftig abreiben ober „frottieren", aber nid)t mitbünnem,

gtattem Seinen, fonbern mit gr ottierftof f (engt, terry

cloth), it)eld)er je^t eben fo gnt, aber bittiger Pon beutfd)er

Snbuftrie, nnb 5iuar in einer and) nad) ®nrd)näffung ranf)

bleibenben gorm gefertigt luirb: gricbrid) 9)Jel)er i\\
(^tanc^au t. ©. liefert nid)t btofs ganäe^anbtüdjer, fonbern
and) einfad)c 9incf enretber, ^anbfd)nt)e, and) 5öabe=
möntet mit einer meid)en ©eite jnm ?(btrodnen nnb einer

ranfjen jnm grottiercn (f. gig. 35 nnb 36).

nid)t fo bauerf)aft, manchem aber jur Slblüed)fclnng

angenef)m crH)äf)ne idj bie nnter bem Spanten Sufa an§
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2(gl)pten imb 55raftlieu in ben ^nubel ge[)rad)te <Sameu[}itlfe

einer ^ürt)i§[rud)t, WÜäjC, snfammengerottt, luie ein n)eid)e§

gifl. 3G. gtottict^nnbf*u5. fcit, Stampf fjuften, wo man

mittet 5ul)ütfc5unel;men pftegte. (93cvgt, „^tr^tlid^e ©prec§=

ftunbcn" 33b. I, ©.130 „ftott be§ ©enfteige§".)

33ei 3ufftftcn Don ©citenftedjen fomie bei anfjattenbem,

auf eine ©teile befdjränftem SDruds ober ©d)mer5gcfüf)t

bemät}rt fid) 5tuflegcn be§ in menigen 9Jiinuten fii- unb fertigen

f ünftüdjenSreiumf djtages Pon ®. imb 2(. Sotdfjauf en

3U eigftetfj a. b. SSefer, metdjer, mit Joft üebedt, ol^ne

geroed)fett ju inerben, t)i§ gmotf ©tunben long mirffani

bleibt. (21u§fitt)rlic^e§ in meinen „3lr5tlid)en ©predjftnnben"

S3b. VI, ©. 195.)

S'Ieilig betriebene ^autpftege bengt anjjcrbem bem bei

tuafferfdjen getjaltenen 58etttägerigcn fo leidjt eintretenben

S)nrd}tiegen (Decubitus) bor. 2öo fid} ober gteidjiuorjl

©djmerjempfinbuug nebft 9tötung an ben mageren @efä^=

ftetten geltenb mad^en füllte, I)ilft beffer at§ alle fonft üblidjcn

^auSmittel einreiben ber ©teile mit frifdjem Zitronen»

fd}nittfafte.

®anf bem in ben SSorbergrunb getretenen ©ifer fürSuft^

nnb 2Itmuug§furcn Ijat bie iTur be§ „53runnentrinlen§" für

®itter reibenb mirtt.

3Iud) in trodenem3uftanbe,

überljaupt Dljne3uljülfenaljme

üon SBaffer unb ©eife em=

pfiel)lt fid) bcr Srottierftoff

ju träftigcm 9tcibcu Pon ^ruft

nnb Diüden bei alten 3ufäIIen

üou 83eflemmung, Surjatmig^

fonft ©eufteig al§ §au§=
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Sruftletbenbe eben \o an 33ebcutung üevloren tute bie eiitft

burd) auSgiebige 9ief(Qme tu ©(|tDting gebrachte 9^eigitttg

jum ®ebraudje fogencinnter SJi a I j e j: t r a f t e , üor bereit ilOer*

fc^ä^vtitg ic^ aber fcI)Dit Hör breif3ig Sn^rett tit ber „®arten=

laube" iDaritte. SZadjbem id) int ijorigett ^npitel abermals beit

^tjgieinifdjeit Uittuert ber fogenaititten STriitlfurntittel ait^

gebeutet, üerbreite iä) miä) tjier uod) über bie bcm ^Jier^

förper entfprtngeube WHdcj' unb über bie Dbftfttren.

Dbgleid) bie früf^er lebfjaft befud)teu WtoUenhiX'
auftalteu fic§ mit gutem ©ritube iu „^ö^en=" ober „Suft=

furorte" umjuiüaubelu beeilteu, tjäugt bod) uod) eilte SSieltjeit

nn btefer Srinttur unb lö^t fie fid^ jogar iu bie ©täbte

berpftanseu. 9iac^bem jd}ou eiue Slutorität uitb gugleid)

©c^iüeiäerpatriot irie Sebert gegeu biefe SJMfjobe mit

®utfd)iebeuf)eit auSgefproc^eu, befc!^räufe ic^ ntid) barauf,

ba§ ßeugniS berer onjurufeu, iDeldje, fid) im guteu ©taubeit

überiüiubenb, biefe§ iDiberlid) jc^iuedenbe, $0?agen uitb ®arm
angreifeube 8}?ilc^tt)af fer I;inuuterquälten. gnbert^at faitit

uur bie Stnbadjt, lueldje ber 2tnblid be§ im 9ZatiouaIfo[tüiue

frebeujenben StlpIerS unb Dietteidjt auc^ ber I)otje ^rei§

ermedt, ben ©tauben on biefeu Cluarf rege ermatten. S)er

©enuer i[t fein 2lr5t, jonberu nurStubieter an bieS'Jadifrage,

unb jolauge bieje antjcitt, fd)Iad)tet er mit gutem ©eföiffen

feine SBare ju ^'d\t unb Wölk au§, njelc^e letztere er jonft

al§ toerttofen Stbfalt bel^anbetn mü^te. ^oä} bitte id) ju

bemerfen, ba§ fic^ am anbern (£nbe ber SKoIfenfurpromenabe

Bereits SSiufeId)eu ouftljuu, an lt)eld)en ber bernünftige ^eil^

bebürftige bie bolle Wüdi) ju trinfen befommt, unb an biefeu

fpenbe id) felbft mit SSergnügeu ba§ Wd)x be§ ^reifeS, tt)etd)e§

tnit aftec^t geforbert mirb, inenn ic^ aud) meinen Bineifel

baruber nic^t unterbrüden faitn, ob bie in beutfd)er ©bene
notbürftig gefütterte ßiege bie urfprünglidie ©dHüeijer
SDiattenmild) liefere.

$J?ur nod) eine Srage ber 3eit, bereu Söfung bon ber

trad)fenben erfenntnil be0 $publifum§ obr^öngt, ift ber Über=
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gniu3 13011 bcr SJJüIfcn^ 5UV toottcii 9)?ilc()fur, iuclc()c aUeu
£iuu]eiifraufcu foiuofjl al§ jäfteDertiefferub luie a(§ fjuflenreiä=

[tißciib rücffjaIt(o§ 511 cnipfctjlcn. ®(i§ eiiifacl)fle uiib nntür=

M)\ic blciOt, bie TiM], xiüjxc fie nun — lua» ©cjd)niacfjarfjc—
üDiuatinbc ober üoit berßiege Ijcr, faUju (jciiiefjeii, luiifjvcnb

befdjränfter ©hin auf ba§ „fiüjinarm" ober auf füuftlidjc

©riuävmung ©ciincljt legt. <Bd)on mein 53vuber gclij:

t). Dciemeljcr vcbetc bem crfteu nur auö bem äufscru

fövimbe bag Söort, loeil ber bie Wild) uumitteldar im

©tatte ©utueljmeubc fie bor bem „©etauftioerben" fiebere,

uub luaS ba§ Jfocfjen betrifft, fo ift bieS urfprünglid) ja

nur baju beftimmt, bic länger fteljen folleubc TIM] üor

©auertuerben 5U f(i)ül3cu, nidjt aber, fic „gcfunber" 5U

madjcu.

®er Stüdfcljr jum ^enufj bcr boUen Wild) »uurbc burc^

bic fogenannte ^umljfsfur S3orfd)uü gciciftet, bereu 9Sater=

laub bie 100 SSerft bou ber ©tobt ©amarn entfernte Dreu=

burger ©teppe, bereu ClneHe bcr ©tuteucuter, ine(d}cm

eutnoinmeu bie S)ii(d} aber uidjt „ftutculuorm", fonbcrn iiu

fünftlid) eräcugteu ®ärnng§äuftanbe al§ „firgififd)er 3}?ildj=

lueiu" geuoffeu luirb. SScuu bie i^Bcridjte üou beu an Drt

uub ©tefte erjielten Srfotgen an§ SBiinbcrbarc ftreiftcn, fo

ift nidjt äu überfefjcn, bafs mit bcr Sriuffur eine Suft= unb

^eUieguugSfur crfter XTInffe Derbuubeu mirb, mie ja benn bie

£irgifeu fdbft ein D^omnbeulebeu füljrcu. 9Uidj fjat bie

a3erpf(an5ung ber btofjcu Sriutfur in einige ©rofjftäbte uidjt

burdjfdjtagcu uioKcn. S)a auberfeitg füuftlid)er It'umljjs fetjr

foftfpielig, fo brängte fid) er ©cbanfe ouf, ob mau bie if)m

5ugefdjriebcnc ^cilunrfuug nidjt eben fo gut biirdj getrennten

föennf] ber »uirffamcii Seile erzielen fonnc? Subcrtljat geniefst

man ebenfattS „S?unUjf3", luenu man crft ein ©ta§ fütjlen

9J?ofet§, bann ein ©la§ 9Jii(dj uub Tjieranf, UiennS einem

bcfjogt, uodj ein ©la§ SBein 5U fidj nimmt. ®odj fann man

beibcg audj aiä ©emifdj triufcn, ba§ fcbcnfaUS bcffcr fdjmedt

al§ jenes tjcrgebradjte „©elterSluaf fer mit Wüd)", bem

idj luebcr eine angenefjme uodj tjeitfröftige ©eite abäugcaiinueii
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bermag. — Unter bem Shmen ^efir iDtrb neuerbing§ ein

bem ^uml)§ ä^tid)er, mit ^ülfe etne§ ait§ bem ^aufafuS

ouf geljeimnigüottem 335ege besogenen pffanälid^en ®ärimg§=

ftoffcS bereiteter 5DiiId§tranf nngepriefen, lDeIcE)er jenen an

Um[tänblic^feit ber ^Bereitung unb ^oftfpieligfeit noc^ über=

trifft, unb fc^on begljalb, lüenn er überijaupt (Stngnng ftnbet,

ebenfo rafc^ lieber bont ©c^auplal^e Perfc^minbeu inirb.

®ie Xraubenfur mürbe eben jo lüie bie dJlilä)lm

mit bemfelben (Srfolge baf;eim, föoI;in man fte au§ ©ürf^
I) e i m ober 5D? e r a n in Sirol beftenS begießen fann, gebraud^t

rcerben, luenn gleidijeitig beiDeglidje SebenSmeife in frif(i^er

Suft unb — (£ntt)oItfamfeit bon ©enu^mitteln
, befonberS

Kaffee rmb 93ier, beobadjjtet inürbe. ®a aber bieSraube bie

fäfteberbeffernbe, ^uftenlöfenbe Söirfung mit fegticfier Dbft=

art teilt, \o fottten Sungenfraufe foIcE)e ^ur niemal§ in eine

ein5elne „«Saifon" öerlegen, in ber fie oft genug ein Qn'oxd

barin f^un, fonbern, wie \ä)on in IJap. 3 bemerft, Dbft ttiie

i^r töglid) SSrot befjanbeln lernen. $ßi§ tief in ben Söinter

^inein liefert un§ DZorbbentfc^en ber ^olonialmarenlaben

föftnct)e Sojener ober 9}?eraner €pfel unb 3:rouben, alSbonn

folgen bie S)?effinaer SIpfelfinen, auc^ ft)otjI bie getrocfneten,

freilief) fcf)merer berbaulid)eu Seigen. gmmer auc!^ giebt el

türfifd)e ober franjofifcEje ^ßflaumen, benen neuerbingS bie

„^runelfen" (meift: „S3rünetten" gefif^rieben) ^onfurrenj

bieten, mennjlüar fte burd) fjo'^en ^rei§ unb ftarfen Qnäex'

gufal nocf) abfto^enb mirfen. ©od) and) ben Srauben fann

SBiltigfeit nid)t nad)gerü|mt iberben. S)er Weniger 93emittelte

fommt mit bem ju red)ter 3eit ou§ frifd)en ^ffaumen im
eigenen §aufe bereiteten 2Ku§ ober Stpfetgelee („r^eiuif c^en

^r out") beftenS au§, bi§ bie^a^regseitlDieberfrifc^e^irf^en,

SSirnen
, Sfpfef fpenbet. Dber er erlrerbe bei beginn be§

SSinter0 einen 5f?often 93adpftaumen unb laffe fie Portionen*

tbeife folgenberma^en jubereiten : 2fbenb§ breimal abgemafd)en,

Ujerben fie in frifd)em SBaffer bie ^aä)t über flehen gefaffen

unb in bemfelben anbern SKorgen§, nad)3«fafe bon 1/2 Sfjee*

IbffeIfo^(enfauren$JJatron§ auf 72 kg, langfam gargefod)t—
ailemeger, Sie Sungc. 0. SUufl. 14
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lDot)Igemerft, o^nz 3iicfeväufQi^, mcldjcr Ieid)t ^mihn iüirb.

SScimmmi iljn mng unb Ijobcn fnnn, jo taut'S oud) Sßienen-
ijoniQ olg Äurmittel biefev 2(rt.

^^cfjanöfimfl öcs frodicum ^öu(icn5.

3)ieDt)flfur, lüte ic^ ftntt „STraubenfur" üeraEgenieinevnb

gu fügen Dorfdjlage, Ijnngt, luie fd)on angebeutet, mit ber

5BeT)anbInng be§ §n[ten§, fonberlic^ be§ trodcnen, auf§

innigfte jnfammcn. SSie au§ SUifdjn. IV, S'ap. 7 ücvftänb=

lid), Ijanbclt fidj'g (jier um ©tiltnng be§ ^uftenreijes,
md)t um Söfung be§ StuSinurfg, eine Sfufgabe, lüeldje ouf

boppeltem SBege erjielt inirb : einmal bnrd) SBerbefferung ber

©äfte imb bann burd) S3efc^tt)id)tigmrg ber gereiften ^el;(e.

ßnr örtUdjen ©tillung be§ DkigeS mirb bie ^nbuftrie

nidjt mübe, immer neue Sd)Iecfereien, ^onbonS, Karamellen,

^aftiEen u. bergl. anzubieten, nadjbem mir bie Sceigung für

bie fetale Safril^e fdjon mit ben Kinberfd)u^en abgelegt.

SBenn id) aud} ben getegenttid)en®cnu^ nidjtfd^Iimm nennen

mag, fo mnf^ id) mid) bod} gegen geluoIjnljeitSmä^igeg Ü6er=

ma^ erftörcn, Uieit§ ben 5Dkgen öerberbcn fann. 9fid}t mit

anäufefjcn ift bie in l^'inberftuben betriebene $Dii^fjanb(ung

mit SUtljee- unb fonftigem „©äftd)en", unb ber ©r>üad)fene

ttiirb fid) bom Qndcx fcljr balb angeefelt füfjlcn ober nad^

Slbinedjfclung fudjen. ^m ganzen betrachtet „Ijelfen" biefe

©ad)en in iljrer ©igenfdjaft al§ (Sd)hicfmittel, inbem fie

bie trocfene, ujunbe ©d)Iimbfd)Ieimijaut fdjmeibigen ober

fonftmie, fo ju facjen, auf anbere ©cbanfen bringen. £cbe=

männev gieljen bem ©ü^en @oure§ bor: ben marinierten

gering, bie faure ©urfe, inbem ber „Kater" gelnöfjnüc^ mit

trodener, gcrcigter Keljle berbunben ift.

Sd) fetbft fd)ä^e im Dbfte bag befte ©d^Iudmittel biefer

%xt beSljalb, lüeiB fotnoljl ber Ketjle al§ bcm, bon ber
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^ufienavtieit inancl)mat ftorf nufgeregteu SKagen treffltt^

befommt iinb ben ©efcfjinncf bciuernb feffelt. 9?el'en ifjm

empfeljle ic^ aU gteiciijeitig fvnnipfftillenb @t§, rol; in

2Sn[fer gelöst alS ©iyiüaffer, ober grudjtcig, unb bebauere

^erälic^ ben, ber, ber 9Jhifjiiienlnei§^eit bieSeljre öon ©rföltung

be§ 3[)?Qgen§ noc^betenb, feinen SDZagen mit njcirmem QsuQe

5u üerberben tov5ieI)t. Sßon joldjem laffe iclj (illenfatt§

gendjeUIjee paffieren, ber aOer and) Mt genoffen merben

fann.

_ Über biefen pofitiben 93erorbnungen finb bie berbietenben

nic^t 5U öernacf)Iäffigen: üor allem bie fpöter nocf) fjerbors

ju^ebenbe gern^altung bon (Staub
, foluie bie llnterfagung

be§ ®enuffe§ öon S^affee, Sßier, fdjiüerem Söeine unb

fct)tecf)tem Slobaf. 2eid)ter, echter SJJofetiuein ober it)m ät;n=i

lid^er Ungars, Siroler u. a. SSein bagegen bleibt ftattfjaft

(bergt. ©. 201).

23ict)tig ift enblic^ bie Siegel , bor ©cljlafenge'^en Mnnh
unb 3ä^ne burcf) ©urgeln unb SBürften grünbUc^ gu reinigen

unb mit gefctjtoffenen Sippen ju fcE)tafen (bgt. ©. 88). 2öer

bie§ bigfjer unterlaffen, mirb fid} gleid) anberen morgenS über

ben 9^ocf)Ia^ be§ morgenblic^en ^uftenreijeg freuen.

Unter Umftänben berorbne id) in ber gro^ftäbtifdieu

^rajiS anftelle be§ bloßen SBaffertrinfenS eine ber Skd^s

frage mel;r entfpred)enbe unb , tDa§ ben ®efd)mad betrifft,

auc^ moljt angenehmere Srintfur, nämlid) ben attmorgeub=

lid)en ®enu^ be§ §u ©rauljof bei ©oSlor im,^arj au§ einer

Siefe bon 90 m entfpringenben, burd) fünftlic^en 3ufal^ bon
ßof)lenfäure noc^ tjoltbarer gemadjten ^arjer <Sauer=
brunnen, melc^er, ben bigjet^t in ^ur§ gel^enben Sööffern

minbeftenS ebenbürtig, fie burd) größere 58iltigfeit be§ S3er=

fauf§preife§ fd)lägt, in neuerer Qeit aber leiber mit einer

2tnäüt}I äf)nüd) benannter, jebod) meit minbertbertiger

SBäffer at§ ^onfurrenten ju fdmpfen t;at. Stffen ^uften=
fronten, it)eld)e nod) am ©etterStboffer mit ober otjue Wüd),
©mfer ^ränd)en ober SSictoriaqucIle, Dberfalgbrunneu unb

14*
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bergt. t;ängen, empfct;Ie icf) getroft einen 5ßerfuc^ mit biefcm

meinem Seibbrnnnen, bem id) I)i§je^t anij überall Sffio^l^

gcjd)mncf unb ©utbctommen nacJjfagen I)örte.

SDer trocfene Ruften ber Sinber jeigt bie Gigentümlidifeit

bc§ plD^Iid)en, [iräune= ober ftidf(iif3artigen 5lnfnü§, luelc^er

meineg @rad)ten§ ben erften 2tu§brnd) einer üon langer ^aub
borbereiteten ©djäbigung barftellt, namentlich burd) ein^

geatmeten ©taub. 2)en näd)ften Slnlafs bietet bann näd)tti^e§

(Schlafen mit offenem 3)cunbe in ©tid= unb ©taubluft, on

ber'§ jo iDÖl^renb ber ^eijperiobe (©. 84 ff.) letber nirgenbS

feljlt. md^t bal;er be§ D^ac^tS gefc^ieljtS, bog ein tinb bie

©d)Iafgen offen burd) SöelU ober falfd)en Sßräunefjuften

auffc^redt, aber ganj bertnunbert breinfd)aut, toenn ängftlic^e

S3ielgefd)äftigfeit e§ in feiner 9tul)e ftört. ®em Slrjte gar,

ber ob fold)en S^'\aü§' an§ bem Sßette gel;olt njirb, fann

man§ nid)t berargen, lüenn er bem Söotcn ben furäangebun=

benen 53efd)eib erteilt: „9J?au gebe bem ^^inbe einen 2affen=

lopf boH SKitc^, lüfte ba§ 3inimer unb ftäube e§ tünftig

beffer au§!" ginbet er am anbern SJiorgen bei Söefi^tigung

ba§ §al§innere gefd)n)otten unb babon ben Ruften fort=

bauernb, fo irirb er ein trarmeS 93ab mit falter Traufe bei

innerlid)er ®arreid)ung bon bielem, frifd;em SSaffer ber^

orbnen, tamä) aber bie 53ett= unb ©tubengefangenfc^aft

aufljeben, in iveldjer bie St'inber fid) bjoljl gar ou§ bloßer

Sangelbeile auf§ SBeiterl^uften berlegen.

jDer @tidl)uften, nur eine auggebilbetere i^oxm be§

borigen, fielet im ®erebe, bafi er boüc adjt5el}n 2Bod)en au=

juljolten bon bornljerein beftimmt fei! 2Ber il}n binnen

einer 2Bod)e bertrieben feigen loiCt, nel)me ba§ ^inb au§ ber

(Sd)ule, taffe e§ fic^ ben ganjen Stag über braufsen im greieu

belegen, gleidjgültig, ob guteg ober fdjledjteg, ibarme§ ober
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falte§ SSetter, unb md)t§> in einer ©tutie fcJ)tnfen, tt)eld)e auf

ba§ forgfältigfle öom ©taube gereinigt, förmlid) „auS-

gefcE)lnemmt" tnurbe. ®er Stnfatt fetbft tv'ixh einfa(^ mit

einem ©d)fucf Wild) ober @i§lDa[fer, einem Söffe! Pflaumen-

mus u. bergl. (öergl. bor. ^ap.) in ©cfjranfen gefjatten.

Seiber ftetjt ber 9lu§füf)rung biefer einfachen unb loirf*

famen ^ur ba§ eingemur^elte SSorurteil ber Suftfcfjeu ent*

gegen, ir)elct)e§ auf§ neue ju Oetämpfcn ic^ mir fjier Uei;fagen

mu^. 9tur ba§ eine fei jur 83efräftigung angefüf^rt, bafs

biefe SJfetfjobe, mie eine ©d^rift be§ Dr. 9Jiac Sean ju

®Ia§golD „on the open air treatment of whooping cough"

le^rt, in (Suglanb bereits 5lnerfeuuung gefunben. ®oi^ auc£)

fct)on bie befannte, in alten Set)rbü(l)ern öer5eid}nete Xifat-

fad)e, ba^ ber I)artuä(figfle <5tidt)uften mit einem «Schlage

terfdjminbet, inenn bie ^inber, etroa infolge bon 93erfe^ung

be§ S3ater§, ouf 9ieifen ge^en, müfste febem, ber „meniger

@e(et)rter al§ ®enfer" ^ei^en irill, bie 2tugen öffnen. '^i6)t

ber 2ufttDed)fet im ftimatologifdjen ©inne, fonberu ber Über*

gang bon ^innentuft in 2tu§entuft ift ber entfdjeibenbe

$unft!

Stngefic^tS beffen \vd\ä)t ber (Sefunbt^eitSlel^rer feine §änbe
in Xtufdjulb, menn er ^inber nad) loie üor mit ©perr^ unb

©taubluft äu ©tidf)uften unb ©iec^tum förmlich jüc^ten

fie^t! Db nid)t menigftenS ber einfic^tige Sefer, »wenn er

onbermärtS finbet: „Stroljbem man bie ^inber inac^t*

nimmt unb in ber ©tube tjält, toerliert fid) ber Ruften nid)t",

auf ben nafjeliegenben ©ebanfen PerföUt, jeneS „Strol^bem"

in „meit" ju berbeffern — ?! —
SSiet geJuonnen möre fd)on, menn menigfteng bie ®inftd)t

fic^ ba^nbräd)e, ba^ bie ©cf)ulftuben al§ raa§re 93rutnefler

be§ trodenen ^uften§ öon |uftenfranfen unb fclbft nur
„^üftclnben" ^inbern immeigerlid) ju meiben finb, unb
menn bie ©d)u(männer öon ber atter [;t)gieinifd)en S^aifon

^o^nfpred)enben ©o^ung liefsen, ba^ ber ©djüler nur bi§=

penfiert trerben bürfe, um im Sßette 5U fc^moren ober in

Sinnenluft ju Pertümmern ! ^m ©egenteit : Pon früt; bi§



214: gihtftcr 9t6|d)nitt. Scfjanbdutg bet Cimgentrant^citcit.

fpät foff er fic^ brauf5cn im frifdjcii, freien Suftmecre >uie

ein güKen auf bcr SSiefc umt)ertrci()en.

SBenn mein ol§ Set)rbud}fcf)riftfteIIcr mafjgcbcnb ge=

inorbener 53rnber g. b. 9?iemet}er nlg fräftige§ Barmittel

bie Dvute empftcljlt, mit bereu §ü(fc bem ^linbe ber ©ticf=

1) u[ten aügetpöljut luerben tönne, fo fpridjt er mitbiefentbem
<3d)ii(ergei[te freiließ unbegriffen geOIiekneu ©al^e eine De=

beutfame2önf)rf)eit au§. ^d) meincrfeitä erläutere i(ju bafjin,

bafj ic^ im ©ticftjuftennufatle eine, mie id) in biefem 3u=
fammcnfjange fagen ju bürfen glaube, Unart, uämlid) ein

fatfd)e§ SSerarbeiten be§ ^uftenreigeS ertannt fjabe,

tueld)e§ aber, ba'g bereit? jnr frauffjaften ©eiuofjuljeit

geiuorben fein fann, 5unäd)ft mit güttidjem 3ureben, auc!^

lüDijl leidjtem ©rfd^recfen in bem ^lugenbticfe nod) berfjütet

iDirb, m, nadj StuSftofsung ber erften oberfläd)ücf)en §uften=

töne, ba§ S?inb fid) aufd)icft, jum 2(tte beä ^i-ampfl)uften§

felbft über5ngel)en. ^mmermetjr tüirb§ ferner bie gäfjigfeit

erwerben, iiju imter fold) eltertidjer 5[nleituug nieberjutjalten,

je fleifsiger e» luöijrenb ber freien ßdt in 33otIatmen unb

21temt;altung (Stbfdjn. IV, ^ap. 2) „©tunbe befommt".

2(ud) >t)ir (Srlüadjfene geben oft genug au§ reiner übler

©elüo^ntjeit, fo jn fagen unmotiüiert, jene trodenen ^uften =

ftö^e üon nn§, tpeld)e förmlid) fonjertmäfeig in S3erfamm=

langen lüäf;renb ber fogenannten ^unftpaufen üerlauteu unb

5U benen ond) ber Pereinselte „$8erlcgen^eit§§uften" ge[)ört.

2öie I)ier ttjatfödjtid) Sangetueile mitipirtt, lefjrt bie 33eob?

odjtung bon angefpannt aufmerffamen Streifen, 5.55. ©c^ad):

fptelern. ©o antjaltcub bie S?ämpen an jenem Snrnier=

tage mit gepref3tcr, taum atmenber 53ruft bafafjcn unb fo

eintönig fid) bag ©anje ciufjerlidj aidiefs, fo t)ab' id) bod) uid)t

einmal unter beu 3uf'i)ai>e^'n einen ^uftenftofä Pernommcn.

2)er f)l)gieinifd) ©ebilbete foHte inbevtf)at lernen, mie feine

Organe ber ©tntjl= unb Urineutleerung, fo and) fein .^uften^

organ, unb fei'S nur an§ 5luftaub§rüdfid)ten, ju bcmeiftern.

S^Zerbofcg SIftfjma fommt gerootjulid; bei gut unb

unbenjegtid) lebenben @r»uad)fencn bor, mnf} ba()cr in bereu
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befonberer SelienSireife begrünbet, aud} Woijl burc^ eine bon

©taub biirdjfel^te Sunge imtevf)alten fein (üerg(. gig. 23

©. 149). JT'ommt baju nod) ©d)iuev(ö§lid)feit be§ fpärlid)en

(Sd)lcime§, \o faian ein 5[u§brud) üon @r[ticfung§qua( erfolgen,

gegen ben ein linblid)er <3tidt)uftenanfatt nur luenig bebeutet.

2)er fjeftige ^ampf fommt niimlid) bafjer
, bafs Snft ino'^l

eingeatmet, nur fd)>uer aber »uieber aufgeatmet mirb. ®er

Überfd)uf5 bläljt nunmel)r bie Sungenjelten empf)l)fematifc]^

auf (öergl. gig. 37 ©. 316 bei C;, luäljrenb ftd) bie S^ronc^ien

ftellenlüeife trampfljaft 5ufammenfd)nüren (tiergt. gig. 37

bei D), unb mit angelegtem D^re Ijört man bieSuft brinnen

mie etma in einem an ber SKünbung berfd)loffenen SDubel^

fade l)in= unb !^erpfeifen.

S)ie Sterben, bie immer '^erf;alten müffen, inenng „bunflen

©inn ber Stebe" gilt, bringen nid)t ou§ purer Saune bie

5(tmimg in§ ftoden, fonbern inerben baju burc^ fd)led^te

©äfte, berborbene Suft u. bergt, gereijt, roobei ba§ burd)

einen überfüllten Unterleib nad) oben gebrängte 3lüerd)feII

mithilft. $ßor mir liegt ber ©rief ber (Sattin eine§ Suftiä=

beamten: „^mmer nad)t§ belommt mein Tlann biefe

aft^matifdienßufätle; bod) lä^t er fic^ nic^t abf)alten, anberu

SageS auf Steifen ju gelten, obgleid) ic^ bie§ 2Sat)nfinnfd)elte;

mertroürbigermeife aber berid)tet er mir bann au§ ber %cxne,

ba§ e§ ifjm meit beffer gelje" 2C. S^atürlid)! ®ie ©tidluft

ber ©d)lafftube bringt bie burc^ guteS föffen unb 3::rinfen,

SSermeilen in fd)led)ter Suft 2c. borbereitete „©igpofition"

jum SluSbrud) — S5eroegung, Suft^olen, bieleg ©pred)en

auf ber 9?eife furiert fie lüieber. ©id)er ift, baf3 2lft^ma,

menn noc^ nid)t ju tief eingetuurjelt, burc^ aJiäfäigleit, 21tem=

gt)mnaftif, frifc£)e Suft unb ©aben geljeilt irirb.

®a'§ jebod) im Stugenblide bc§ nun einmal fertigen 'än-

falte§ auf ^ülfe um jeben ^rei§ onfommt, fo empfehle \<i)

auf Qirunb me^rfacl^er S3eobad)tung, föenn auc^ im $ß3iber=

fptud)e mit atigemeinen l;t}gieinifd)en ®runbföl^en, ben ®enu§
einer Staffe ft arten fc^marjen S^affeeg, lueld^e fid^erlid]

tne^r !^ilft al§ (äinatmung be§ ®unfte§ bon ©alpeter*
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pnpicr ober öon berfd^ieben präparierten 9?äud^er=
ferädjen, an beren(Steaebcr^aIteIuft=9iefpirator(f.gig.32

©.199) treten fottte.

®o ferner bte nieiften Slff^mattfcr augenblicflid) 93e=

freiung füfjlen, Jrenn§ gelungen, fie in ©d)n)ei^au§brutf}

giO. 37. MfHjiiiotifi^cä Suiißcnfliiif.

A Cuftrö^irc — B SöroiicOicii — C 3lufgc6[äf)te fiimflenäclleu — D Srompf^aft

eiiigcfd;nürte SBvonrfjialftcHcn.

gu bringen
, fo foütcn fie in ber im ^opitel 4 befd^riebenen

Söeife fröftig trocEen frottiert, ifjucn and) \vol)l ein 5Sret*

xmifd)Iag auf bie 93ruft gelegt incrben. Wqq man fie babei

beljufS e-räielung üon (Sd)ineij30u§brud) tüdjtig eintjüHen, fo
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I)ätten fie boc^ für gelDöf^nltc^ bie im Kapitel 4 erteilte £et;re

öon ber aftljmaerseucienben SSirtmtg bidjter Unterfteibung

3U beTjerjigen.

2i)ii^lic^er ftef}t§ bo, wo ^ropfDitbung ontjaltenb bie

Sttmung „bämpft" unb lüo'g üor attem gilt, jene ju be*

fettigen, unb fei'§ mit ^ülfe be§ 9J?effer§, benn bie üblidje

3obeinpinfeInng folijie ©leftrifieren, felbft langejeit fortgefet^t,

^abe. id) flet§ oI§ erfolglos erfannt.

SBie ^eilfräftig fid) bie einfadje atemgljmnaftifc^e ^ur "im

SSerein mit luftfreunblic^er Sungenbiät felbft bei Icingfär^rig

beftanbenem Stftljma belüäljrt, lehren mid) loufenb an mid)

gelangenbe ^uf^^tften öon Sefern ber borigen Stnftagen

biefe§ 93üc^Iein§, tt^eldje fid) bamit ouf eigene %aü\t furiert

I;aben. Unter onberen f)at fid) ein über fedjjig ^o^re alter

Sanbiüirt burc^ tägtid) einftünbigeS ©eljeu gegen ben Söinb,

oft bei 10° ^älte, ©pred^en, ©ingen nic^^t nur ju einer

afl^mafreien Sunge, 'fonbern aud) ju reiner, ttarer «Stimme

öer^olfen unb ferner einmal on grofeftöbtifc^er Sable b'f;6te

einen öon heftigem Suft^unger befattenen S'iadibar fnriert,

inbem er if)n auf feinen 9^uf „Suft,Suft!" an§ offene Senfter

führte mit ben Söorten: „@ie ift ja borSf^nen, fi^IudenSie

fie nur gefättigft!"

$ßon größtem Gelange für bie SJJac^tru^e be§ 2Iftfjma=

tiferS ift ferner neben offenem genfter bie 2trt ber Körper =

lagerung im Söette. Unb menn er 5e"^nmal beteuert, bo§

^alte er nid)t au§, fo mu^ td) barauf befteljen, ba| er bie

faftfi^enbe Haltung aufgebe unb fid) bie gerabe auSgeflredte,

nur unter bem '^adm mit einer 9?otte geftüt^te ßagerung an^

gemöf;ne, in welcher ottein er bo§ iljm ab^anbengefommene
©pi^enatmen frei üben fann.
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33eim ©djlctmljuftcn gitt'g, im ©cgciifal^c jum trocfenen,

äu löfen, b. i). bcu ^^(uäiinirf, lueldjcr bcit dM^ (jcrborruft,

fjinau§äufürbcni. 2)ie alte 23cet(jübe bcftefjt in 5(nmenbung
Hon ©almiof, ©enegn uub fonftigeu (gtfjliinbf ra^ =

mittein, >üie id) fie inägefamt nennen mödjtc, inbcm fie

bnrd^ (Srrcgnng eineS ü^ei^eS in ber ^'cljlc mirfen. ©üenfo
:^ilft ©däinaffereinntmnng (üergf. ©. 198) für ben 5(ngen=

blid bnrd) (Srregung oon ©tanOljnftcn. 9(n§ bemfelOcn

©rnnbe fdjnl^t ber ®emDf)n[)eitärand)er bie äJJorgenpfeife

ober ßigarre qI§ f^uftcnlöfenb. 9hir eine (Steigerung bilbet

bie jDarreid)ung be§ Sred)mitt el§, inbem e§ h-ampf=

I)Qfte§ 53audjatmen tjertoorrnft. ©o fel)r man fidj nn bieje

•Äur gemöfjnt fjot, \o menig eignet fic fid) ju banernber 5(n=

inenbnng, benn bie (Smpfinblic^feit ber M}Ic ftumpft fid^

mit ber ^dt ah, ber 9J?agen luirb bnrd] bie 9}?ittel ber=

borben nnb bie Sungennrbeit bnrd) bie ^roftanftrengungen

immer me'^r laljmgelegt.

SBeit naturgemäßer i[t felbfttljätige ^tnfpornung ber

Snngentl)ätigfeit bnrd) ^örperbemegung nnb geffiffent(ic^e§

S'iefatmcn, meinetluegen an einem unfrer SttmnngSapparate

(Pgl. gig. 32 u. 33). ®ie QltPäterifd)e Xf^eetrinf für üer^

f(üf[igt anf Ummegen bie Slbfonbcrung ber 2nngenfd)Ieim=

Ijant, förbert audj ben ©djlueifsauStirnd) ; ba man fidj jebod)

bie jufammengefel^tcn „©pegieS" batb jnmibertrinft nnb

biefe and) ben 9Jfagen Perbcrben, fo bin id) me[)r für ben

einfachen gend)elfnmenauf gnfs, eine Sßerorbnimg, mit ber

id) in ber 21rmenpraj:i§ bei tl)eeliebenben alten grauen gut

gefal)ren bin.

©od) anc^ biefe ^ur ift, mie bie Vorige, nur Pon fl)mptOi

matifc^er, nid)t robifaler SBirfung, ineldje lelUere afleiu Pon

ber unmittelbaren S3cf)anblung ber S3erfd)Icimnng 5U er=

marten. ®a§ erfte ift f)ier abermals {Sinfd)riinfnng ber bie

S3erfd)tcimung untert)Qltcnben SebenSlDcife ,
befcmbers be§
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jc[)Iemmertfd}en ®ffen§ unb SriiifenS, be§ ©enuffeS fciilDerer

Söehie unb 83ievc. Söill ober nni§ mau fueipen, fo ^)altc

man ftd) an iDeifscu SUjein* ober SJJofeliüein, ber, bon

(ytljcertniöfung woljl 5U uuterfd^eiben, aud) burd) 33eförbes

rung ber Sraujpiration mirft. SDod) jei für au§Iäubifd)e

Sefer uocf)maI§ (©. 201) bemerft, ba| e§ ftatt aKofeI= auc^

entfpred)enber Ungar-, 2:iroIer ober fonftiger eiuljeimifc^er

SSeiu tijut. ®a§ jmeite: fleißige ^autpf(ege, wk ja benn

öoHfaftige Setiemäuner Siebfja&er üon ruffifd)eu ober

röntifc^eu 93äbern fiub, irofiei fie jebod) nic^t immer Per*

Künftig Ijanbeln, benn biefe 53äber, in benen fie'§ ge)üöf)nlic§

ui^t I)ei^ genug befomnten tonnen, paffen uidjt oljne ireitereS

jeberjeit. Söeit gefünber ift regelmäßiges einfaches ^ßoltßab

mit falter $ßraufe, tüd)tige S^rocfenreibung unb uadi^er

ftarfe Seibe§bert)eguug.

SBtrb oußerbem jeben SDIorgen ein®Ia§ Söaffer ober eine

g(afd)e Sauerbrunnen genoffen, fo I;at man nidjt nötig, ftd|

an einen britten Drt ju begeben, um „Brunnen" ju trtnfen,

unb „^romenabe" ifat man ba^eim meiftenS in angenehmerer

unb ftet§ billigerer gornt al§ bort

!

if)rer ^offlcaiiftanöc.

(ßtiiiiiic; i'iiiigcii- «nö ßnt|lfflkiif}iiiibitiig.)

SSom populären ©tanbpunfte finb bie entjünblic^en ober

fieberhaften $öruftfranfReiten, bei ^inbern S3räunen ober

©roup genannt, nad) einem unb bemfelben ^lane ju be=

hanbeln. S^re befonbere @efährlid)feit beruht in bem Um^
ftanbe, baß fid) jur S3erminberung ber Sltmunggftädje noc^

SSerminberung ber ^(btühlunggftädje gefefft, unb jtnar beibe§

nid)t nur in ungeraöljnlid) grofjem 9[)?af3ftabe, fonbern aud§

gouä p(D^Iid). 9?ehmen Sippen unb ®efid)t§tjaut b(äulid)c
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gärtuuig („gijanojc") an, fo i[t bie§ ein 3eid)cn, baf] aucf)

bcr SungengaSiucdjfcl (Dcrgl. ©. 17 f.) ing ftocfcn geraten i\t

unb tion ber im 93Iute änviicfgeljaltenen It'oljlenfäurc (Sr*

fticfnng broljt, incldjev gall leiber bei Sinbern bie ^rönnen
fo töblid} geftaltet. ipat im übrigen bie neuere .gieilfunbe

fid^ 5um ©efcl3 gemad)t, in ben JPrant()citglier(anf im ganzen
unb grofjcn möglidjft luenig einsugreifeu

, fo bringt bie

^Ijgicinifdje 93efjanb(uug um jo ernftüdjer barauf, baf5 uidjt

burd} S$erf}inbernng ber 5ltitüt)(ung unb be§ SnugengaS*
ir)ed}fel§, nämlic^ Inftfdjeuc 33et)anb(uug

,
Sltcmnot, SSer^:

fdjieimung unb gieber gefi3rbert merben , mobei mir§ gnr

feinem ^mcifet unterliegt, baf] minbe[tcn§ üierfiinftcl brnuue=

franter ^inber, mie fie „^i§po[ition" burd) auljaltenbe

SQJifsfjonblung mit ©tid= unb ©taubluft ermarbeu, burd)

Iuft= unb, Uiic id) im boraus f)in5ufüge, inafferfd)eue S3e=

1) aub(ung, lueuiger burd) bie ßranfijeit felbft getötet merben.

2)er eben üerftorbenc Dr. ©eigel jn aSiirjburg l)at auf

ftatiftifd)em Söege bargetf)an, baß bie ,^änfigfeit uub 3:iib=

Iid)teit üDU ^inbercpibemieu im 5rüf)jat)r Icbiglid) ben 2tu§=

brud) ber ben SBinter über betriebeneu Iuftfd)eueu ,
lungcn^

bcrberbenben .^inbcrl)altung be5eid)uet, unb id) felbft ^)ah^

anbertüörtS bie 93räuue al§ ben ©cf)Iuf3aft eine§ burd) Iuft=

unb mafferfd)cuc 93el)anbtung eingeleiteten ©iec^tum§, al§

bie „galoppicrenbe" 2ungenfd)Uiiubfud)t fteiner ^inber I)ins

gefteHt. ^ier muß id) ben '^cü- ober falfd)eu 33räune()uftcn,

fo menig Ieben§gefäf)rlid) er für ben 5tngenblicf, al§ ein

ernftc§ erfte§ SBaruuugSjeidien unb ©igual 5um fofortigeu

rüdf)ntt§Iofen Übergang ju Iuftfreunblid)er 33el)anblung

beäeid)nen.

5(ud) bei Sßruftentjünbungen ber (£rir)ad)fenen fpicItSuft-

fd)eu nid)t nur bie urfäc^üdje Hauptrolle, fonbcrn Perf(^ulbet

and) i[)ren langfamen uub oft genug bii^artigen $8erlauf.

33efonber§ gena()rt iuirb fie burd) bie 9(nfid)t, bafs 2uugcn=^

ent,yiubung üon (Srfältuug fomme, eine 5(nfid)t, bie fo grunb=

falfd), bnf5 tt)atfäcf)Iic^ Pielmef)r ba§ ©egenteil rid)tig ijt.

®eun bei ©elcgenfjeit einer für ®d)mibt§ ^atjrbüdier
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üerfa^ten Umfd)au über bte facf)>üiffenfc^aftltc{)e Sitteratur

biefer Srnnff^eit ergab fid^ mir al§ 9?efuttot ber ftatiftifd^en

ßuftimnicnftellungen
,
ba^ bie ^ranffjeit faft auSjc^lie^lic^

ftubenfjocferifc^ Sebenbe befällt, bagegeu Seilte, bie fort=

lüä^reiib mit ber Hu^enüift in 53erittjruiig beiben, öerfct)Diit.

Sind) bie Srieg§ial)re fonnten uii§ burd) bie 2öa[)rnel;minig

belehren, ba^ Seiuegiiiig in Söinb nnb SSetter Sungenfrant*

Reiten öertjütet, nidjt erjengt. 9)?ond)en jnngen dJlaxm, ber,

noc^ unter ben golgen einer Snngem ober ^öruftfettentjünbung

ftöf;nenb, ouSjog, fjobe id) mit roiebergeborenem 53ru[tfaften

5urücffefjren jefjen. 2{u§ ber leisten ßeit meiner SOiagbeburger

3Irmenpraji§ rüf;me ic^ mid) ber Teilung einer Sungen=

entjünbung bei einer f(i^tt)ä(^Iid)en, öOiäljrigen grau, bie

bunHe§ 58tut augttjarf, binnen bierjet^n 3;agen: trol^ ber

„SSarnungen" ber §au§genoffen blieb ba§ gen[ter ber

fteinen ^ranfenftube Stag unb 9^ad)t offen , frifd)er Xxmxt

fe^tte niemals, na^falte ©inpadung mürbe nad) IXmftänben

ftei^ig ober fparfam, unb öom jlneiten Sage an regelmäjäige

^n^alationSübung angeftettt, 9)iebifamente gar nid)t gereid)t.

Um ben^urplan iiberfid)ttic^ barjuftellen, jo ift alfo ba§

erfte mieberum:

1) 5rifd)e, reine unb falte Suft im ßimmer. 2Bie

man bem er^i^ten 9)?agen nur mit (£i§maffer Sabiing jc^afft,

fo (edjjt and) bie er^i^te Sunge nad) Hbfü^Iung; mie man
je^t offen liegenbe ©ntjünbung, §. S8. SSunben, 5Rofe ber

^aut, mit SiSumfc^lägen bel^anbelt, fo mu^ auä) ber ent=

jünbeten Sunge bie Suft fatt jugefüf^rt merben, mä^renb ber

nafefalte Umfd)Iag burd) bie bicfe 93ruftmanb jn i^r nic^t

t)inburd)bringt (bergt. nad)^er unter 3). 2öie man Suft=

med)fet o^ne 3"Qt"ft fc^nfft, t;at, beute xä), ber jmeite

Stbfdjuitt meitläufig auSeinanbergefet^t.

2) 5rifd)e§, reine§ falte§ 3;rinfmaffer at§

„giebertronf", nac^ meldjem ba§ 93ebürfni§ faft eben fo on=

^altenb lüie naä) faltcr Suft. gn ber luarmen SafjreSjett

ift (SiSmoffer unentbehrlich.
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3) ^ a u t ü e n 1 1 1 a t i 0 n
, meiere jo briiigcub

, baf? il^re

Iilofse Uutcriaffung ober gav S3erl;inbenmg (hmd) geber=
betten, übcrfjaupt „orbentIict)e§ ^ubecfen") ben 3iiftnub ent=

fcf)iebeu üciidjUmmert. ®ie gälle finb nidjt feiten, m
fogar bem (uftfdjcu ®efd)ulten offenfunbig mxh, ba^ ein

giebevfranfer burd) S3erpQcfung in S3ettbccfen ^utobegemartert

»uurbe! ®ngegen vü()it bie auf^evDrbentlidje STleidjternng,

n)eld}e ein Dorljer über bie Ijeftigflen ©tidje flagenber

Slranfer nad) bem ftcifsig gemcdjfcUen nafsf alten Um-
fdjtage ücrfpürt nnb bie ifjn fefjnfüdjtig nnd) 2Bieber=

Rötung berlangen Ijeifst , Don bev bobnr(^ ffott erijaltenen,

gleidjjeitig fäftereinigenb xmb abfii^Ienb luirfenben ^aut«
bentilation ()ev. ®ev Umfd)Iag niufi gürtclartig minbeftenS

5U gleidjen ^älften 93ru[t nnb Unterleib umgreifen, in luormer

3af;re§äeit burd) ®i§ gefüljlt unb, fomie er am Körper

troden unb marm geluorben, erneuert, ber naffe (Sürtel Pon

einem trocfeneu, lüoCtenen bebedt irerben.

gür ^'inber, lüo'S meifteng and) gilt, bie S^efjle ab=

fdjlüeften ju madjen, jief^c idj bie n nP a 1 1 e (£ i n p a d u n g

be§ gansen fliirperS mit Stugnafjme beä S?opfe§ Por.

SBie lange unb trie oft biefe SSafferbe^anblung fort-

gufe^en, fagt ba§ eigene ©efüljl be§ Sranfcu am fid)erften.

intelligenten Slngefjörigen bietet ba§ Sranfent^ermometer,

beffen ©ebrauc^ fie Pom Strjte leicht erlernen, einen S!Jfa§=

ftab. 9Zur bie eine Se^re mödjte ic^ Perseidjnen, ba^ man

nid)t erft abmarte, big ba§ Ducdfilber fic§ 42° C. näf;ert,

fonbern ctlua eintrctenbe 9iijtung ber Söangen gleic§ al§

SSorboten foId)er (Steigerung betradjteu, unb fofort ba»

obfüfjtenbe S3erfat;ren Pon neuem einfdjlageu foll.

4) SungenPentitation, fpe^ieH ^ifjalation am

^aIteIuft=9kfpirator (Pergl. ©. 198) in griijäeren 3eit=

abfdjuitten einige S)iinuten lang Porgeuommen, mobei ber

^atient auggeftredt liegen bleiben tann. Sft iljm burdj

©tidje ba§ glanfenatmcn erfdjtnert, fo fjat er um fo leidjtere?

©piet mit bem ä3oudjatmen unb nidjt nur fi3rbert er bamit
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bie Söjung, fonbent nud) bie Stfifü'^Iung tuenigfienS in ben

öon ber ©ntjünbung iticJ)t ergriffenen Slbfdjnitten.

S)ie Sungenöentilotion bilbet im ®enefnng§ftabium bon

Sungen= ober 53ruftfeEentäünbiing erft recf)t ben 9[}Zittetpunft

ber 9?ac^5eljanbtnng. 2öie rnfc^ ficf) 93cfferung Oei Dotter

®urd}füf)rung be§ eben bargelegten S'nrpIaneS einftettt,

baöon \)at nur ber einen 93cgriff, ber'g felbft erlebt (jat, ben

id) bann nnr ermofjnen niöd^te, ben ^anptpreig nid)t ber

„^aftmnfferfur", fonbern üielmel^r ber „^altelnftfur" ju^

äuerfennen. Diücffatt bro^t nur bann, »nenn tljDrid)te§

©treben, ben l?ranfen red)t fd)nett ju „ftärfen", i()n mit

gleifc^, SBein, S3ier übertjeijt. ^at er fic^ über biefe l^lippe

glüdtid) gerettet, fo föirb er balb auSfatjren, bor bem 3;f;ore

augfteigen unb im ©onnenfd)ein fpajieren geljen fönnen.

galfc^ aber märS, fid§ nun and) gleid) lieber für arbeit§=

fä§ig äu f;atten, bie Sunge ber ©tid^ unb ©perrtuft be§

SßureauS, ber ©taubluft ber SSerfftätte au§äufe^en. SSorerft

gilt'g, bem öon ber ©ntjünbung fjer noc^ untangtidjen

Sungenftügel feine botle 23entiIation§fötjigfeit rcieber^ugeben,

nömlic^ burd) tägliche, »nieberrjoUe Übung fofgenber befonberer

gorm, ineldie, mie fi^on §um Porau§ (©.102) bemerft, al§

jmeiter 2tft be§ attgemeinen aSott^^ unb StefatmenS I^inju^

lommt.

5) ©infeitigeS Siefotmen (gig. 38 u. 39 ©.224): bie

tion ber ^ranf^eit öerfd)ont gebliebene 33ruftfjälfte lüirb mit
ber eingreifenbcn §anb getniffermafsen arretiert, bie genefenbe

gegentei(§' gelüftet burd) ^odjlegung be§9lrme§. Sei llnter=

laffung biefer 9fad)fur läuft bie öon ber ©ntjünbung be=

troffene ©eite ®efaf;r, einjufinfen ober gar auf ber S^üden^

f(äd)e frumm ju iuerben, inie id) benn nic^tmenigeauf biefem

SBege entftanbene 9tüdgratüer!rümmungen fdjon bei ^inbern
gefe^en Ijabe. ®od) and) unfer ©d^iUer (Pergl ©. 161)
öerbanfte biefer ßranff)eit feine beino^e frumme ^i3rper=

:^Qltung, mogegen id) fogar bereits Perfdjteppte 93ruftfett=

entjünbung burd) anSbauernbe Übung bc§ ©infeitigatmen§
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erljeMid) bcftcr lucrben fot;. (Sinpinfelung bon Sob =

tinftur jcbod) „I^itft" ntcl)t ba§ geringfte, tmn aber burc^

SÖIafenjiefjen um fo gröfjevcS Unfjeil anrichten, dloä) leb*

r;after getarnt jci bor bem jel^t, jogar auf bie 9iücfeuf(äc^e

gig. 38. einfelHBCä Sicfotmen Siß- 39. (Tinlcitioca Sicfutmcn
na4 liiiKfcitiger SBruftentiiinbung. naä} ret^t^feitiger Srurtentjiiniiiing.

SicIc Üliungcn gelten auij für bic gäHe, luo in tfjvonifc^er g-ornt eine

©ette „laljmDriiftifl" tuurbc, ä- S. Bei fogen. ®>)t^entntarr5, Snftlh-ation

cincä (uficrn) 2n)j))cn§ unb bergt, (ücrgl. (e. lOl unten).

berorbneten, leidet 58Iafen jte'^enben Stiiffegeu üou ^oi^o-

f orntpf(aftcr, ineil'g, Dt)ue irgcnbJDetd)en 9iu|3en 5U bringen,

fd)on burd) ben ®eruc^ bie 9?ad}trulje ftört.

3ur üöfligen SBieberrjerftellung folge fc^Iie^tic^ eine

gentädjtidje SBanberfur in irgenb einer Sanbfd)aft mit

gelegenttid^em $8aben ober auä) eine ©eebabefur.
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Sehnte« fla»)»cl.

einfflcTjer a3(utnu§>üurf luirb nac^ benfelben Dtegeln

&efjmibe(t »uie trocfeuev Ruften (©. 210).
®ie $8ef}anb(inu3 ber vicl}tigen Sungenblutung fd)reiOe

id) unter StuSjiefjung cine§ üov Saf)rcn im „®a[)eim" üon
mir üeröffentlidjteit, Don ber Stebnftion mit bem^ufal^e „ein

SSort ber 58erut;igung imb 2h:ff(ärung fürS3ieIe" t)erfef;enen

2tuffnlje§ fotgenbermnfsen üor.

21I§ Seitgebaiifen [teile icf) ben öon meinem 33ruber

gelij- 9Hemet)er in einer berühmt geworbenen «Schrift

burc^gefüfjrten öoran, lüonad) 53(ut[tnrä urfprünglid)

mit £ungenld)ir)inbfud)t nid)t§ 311 tfjnn Ijat, tuof)! aOer fie

nadjträgtid) (fefunbär) erzeugen fann, luenu bn§ Stut, iüdjt

orbentlid) tjinaugbeförbert, fic^ in ben Sungen feftfe^t nnb
burd) g^cijung fd)teidjenbe ©ntjünbung erregt. ®a^er fenn=

jeidjne id) bie praftifdje SZul^foIgerung im ©egenfal^e ju ber

jel^t iiOtic^en, ben 53[utftiir3igen ju 9tegung§Io[igfeit, ©tnOen^
gefangenfd)aft nnb ®inneljmen üon Dpium bernrteifenben

5öef)anblung al§ 9(tmiing§= nnb 93emcgung§fur, nic^t

o^ne ben gefd]id)tlid}en 9^ad)mei§ 5U fitl;ren, baf; fie aU
foId)e feit ^a^rtanfenben gebräucgtid) nnb nur neuerbingS
in S3ergeffenf)eit geraten, ©o berid)tet eine Söeif^etcifet nn§
bem griec^ifd)en Slttertume ben gatt eine§ ^utian, ber,

üom Shitfturä OefaUen, fofort nnb täglich Ijinangfommen
mn^te in ben entlegenen ^riefterfjain, um ^inienförner ein=

äune^men, bie ifjm aöer nur ber Sorm nnb be§ beffern
®tan£)en§ megen eingegeben mürben. ®er (jljgieinifd^ ein=

fic^tige ^ünin§ ber jüngere fd)icfte ba[;er feineu üou «(nt=
ftnr^ geuefenben greigelaffenen ^ofimug einfnc^ auf bie

2öanberfd)aft. Wit 9tad)brucf berorbnet finbet fid) bie

93eiDegung§fur bei einem 53egriinber ber )yiffenfd)aftlid)eu

SD^ebigin, bem (Sng/änber ©l)bcnf)am, metdjcr ateitübnngcu
gegen ©d^tt^inbfndit (loie'g bamntS in Söaufd) nnb ^ogen

9Jicmel)cr, Die «ungc. 6. ?Iiif(. 15
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t}ic^) für eben fo fjcilfräftig ertlärte, „mie bie CSIjhmrinbe

gegen bn§ talte gieüer". S)icg beftätigt ber angefe[)enc

jcljottifc^e' 3a-ät euUen burd) $ö^ittci(img be§ gaUeg eine&

SÖIiitftürjigcn, ludctjer, \o oft er beu 2(nfa(I befam, einen

tüdjtigen Diitt unternaf}nt nnb jebe^mat erleidjtert jurüd=

fetirte. S3ei im§ fanb bie 9teitfnr luarme g-iirfpredjer im
SSicner ^rofeffor ücin ©mieten unb im $BDlf§fd)vift=

fteller Siffot. ^d) felbft tjabz in meinen Un[ienidjaftUd)en

83iid)ern mefjrere foldjer (Srfolge ber5eidjnet, nnb menn

\ä) and) nid)t anf üteitüOnngcn, et>üa al§ ©pejififnm, beftet^e,

fo fdjlie^e idj mid) Ijier mit bem gnüe einc§ jnngen

9Jinfc^inenartieiter§ an, ber üon einem faft eine SSodje

Inng anljaltcnben 53tntftur5e [)eimgefud)t raarb. 2It§ er fid)

nadjljer jnr 5(n§l}c6nng melben mnfjtc, tuä()Ite er anf meinen

eintrieb ben SDienft bei ber rcitenben SlrtiUeric. Stuf bem

Moni Sttiron ermnrb er ba§ ciferne STrenj nnb gegcnmärtig

bietet er at§ fafjrenber ©ifenbatjnpadmeifter bag ^ilb eineg

blüljenben ©t^egatten. ®nrc|reifenb liefj er fid) auf Uni=

öerfitätgftinifen nnterfndjen, wo er bann ben ©tubenteu alg

„merfmürbiger gaH" bemonftriert mürbe, meit er „tro^"

frü[)ercr ^ölntftnrje nid)t „tubertntög" geii)Drbcu(!).

©in fd)Iagenbey 53eifpict für bie 9^id]tigteit biefeg ^Tur=

ptaneg lieferte bcr am 20. 3(prill885 im „bunftenß-rbteile"

mit 51 Satjren am gieber (alfo nid)t an 33ruftteiben) ber=

ftorbene Dr. 9;ad)tigal, lnetd)er nrfprüngtid) nur feiner

fdjmac^en 53rnft megen Stfrifareifenbcr mürbe. 2((g SJcebi^incr

nnb ©d)üler meineg fdjon mefjrfad) genannten 53rubcrg üerUe^

er mit 23 ^al)xcn Europa mit fotgcnber in ber „ä)kgbe=

burgifd)en geitung " Pon einem greuube beridjteteu ©timmnug

:

„©omotjl 9(.g S8ater alg 93rnber maren an ©djminbfudjt

geftorbcu, megljalb er felbft an feiner ^eilnng smeifelte".

Sn einem Pon meinem 93rubcr Peröffentlidjtcn ©djreiben

beridjtete er bann aug Sllgier, mie er Pom grütjjafjr big

^erbft nn Pier gröfjercn S3Intftür5cn nnb Ijicrauf met;r=

mi3d)cnttid)em btntigcn Stugmurfe gelitten. ®cn a3cmcig für

feine nadjtjerige Pöllige ^eilnng, bie id) pcrfönlid; 1879
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feftjuftelleu ©elegenfjeit fanb, bot er mit feiner unter ben

gemaltigften 9ln[trengungen glücflid) bDlIbract)ten Steife natf)

Sem ©uban.

2lnberfeit§ lefjrt ba§ ©c[)icEfnl eine§ S. Sörne bie Un5u=

längtidjfeit ber Ionbe§übIict)en ^ftege: bracf)te er'§ jttiar

bant feiner ftäfjlernen ©eifteSfroft unb feinem SBiberinillen

gegen SJtebijineinnef^men auct) in bie günfäiger, fö füfjrte er

fijrperlic^erfeitg nur ein IjaI5e§ Seben, „lie^ feine ^ljpo=

c§onbrie in 2:aba!§bampf anfgefien" (©.71), \d]üd) md) bem
im acf)tunbbrei§igften ^aijxe erlittenen erften SStutfturg in

®m§, ©oben, 2Bie§bnben umtjer, babete aber niemalg. 5)oc^

and) in§ ^ett mor er nur bie leisten ginei Xac^e. ju bringen

unb nt§ eines orgeng ber Strjt meinte, boS Ruften fc£)eine

i^m fdjmer ju fallen, erföiberte er: „®a§ loimbert mitf)

eigentlich, ba ic^ mic^ bod) bie ganje 9^ad)t über barin

geübt f)abe".

S)a im Sßertiner Greife nu§ ber fc^meren (Srfranfung be§

mit erft brei^ig ^a^ren (Snbe gebruar berftorbenen ©d)nell=

Iöufer§ ^äpernicf n)arnenbe§ Kapital gu gunften ber

„Snac^tnef}merei" gefd)Iagen föurbe, fo unterließ iä) nid)t,

miä) an ber Ouelle über ben ©od)üert)aIt ju unterrichten,

mo fid) benn folgenbeg ergab: nic^t bon einfacher Saufarbeit

befam er ben tjeftigen Sötutfturj, fonbern auf einem äliarfc^e

mit boUem ©olbatengepäd t^at er einen ©turj, brad^ ein

58ein unb erijielt mit bem ©enjetjrfnopfe einen heftigen ©to^
gegen bie Sruft. —

S)ie 5ßef)anb(ung be§ frifcE)en 9tnfalt§ erläutert am beften

ein praftifdjeg SöeifpieL

(äiligft ^atte id) einft ein ©chulmäbd)en ju befud)en, bem
au§ SJJunb unb 9tafe eine 50?enge fUiffigen, ^ettroten SluteS

ftrömte. SSon ber SJintter eingefchüd)tert tuagte fie, obgleicf)

mit gri3f3ter innerer IXnrutje, näm(id) Suftfjunger, fämpfenb,

nict)t fic^ 5u regen ober einen Saut bon fidt) ju geben, ©rnft^

üä^zn 3ureben§ unter 9f?id}tad)tung ber etterticf)en (£infprod)e

beburfte e§ batjer, big idg bie 5ßatientin boljin brad)te, au§

15*



228 günftci- Sl6[tf)nttt. sae^anblung bcr CungcnlrantScitcn.

boUcv 53ru[t atcmjutjolcn, nndjbem id) fofort beim ßintvitt,

et)enfatt§ imgcad)tct niütter(td}cu ^rotefteg, bie gcnflet ber

cutfe^Hd) burd)bünfteteu ©tut)e lueit geöffnet. SUgOalb

geiunim bn§ fi'iiib ®cfd)macf au bcr Übung, Uef] fic^ auä)

Ijerbei, mir laut unb beut(id) feinen 9iamen ju nennen, übcr=

Ijaupt fic^ orbentlid) anSjufprec^cn. S(I§ ntleS bie§ gerabe

ba§ ©egenteil Don bem jur S'ofge fjfitte, ma§ bie Sltern

unflar fürchteten , bie Traufe bielmeljr eine gan^ neue 9}Jieue

annafjm, I)attc id) (eid)te§ ©picl mit ber Slnfforbcrung, nun=

me^r erft red)t unb o^ne llnterbred^nng tief Suft ju f;oIen,

bann ben 5(tem möglidjft lange an5uf)a(ten, f)ierauf au§=

juatmen, unb fielje ba : nad) »uenigen SJiinuten ftanb bie

längft fd)Uiäd}er geiüorbeuc 53hitung gänjlid) unb eS folgte

ein ftärfenber ©d)taf. 5lnbern 9J^orgen§ luurben bie 5Item=

Übungen am fi'alteUiftsD^efpirator fortgefel^t, am britten S^age

fc^DU faubtc id) ba§ 9Dfäbd)en aufg Saub, um fid) in freier

Suft 5U bemcgen, täglid) jn bahm, ä)ti(cf) ju trinfen, Dbft

ju effen 2c. ^et^t, nac^ Sfl^;)i-'cn, ift fie jur blüljenben ^""9=

fran Ijerangereif t

!

®ie günftige SBirfung biefer ^ur erfiärt fid) au§ bem

Umftanbe, baf] ba§ Siefatmen in ber überfütttcn, ftodenben

£imgcngefäf3ba()n 53eniegung fd)afft, gemiffermaf^cn einSSetjr

in ber 9{id}tung be§ normalen ©trombctteg öffnet unb fo

bie Überfd)n)emmung bertjütet, luäljrenb bie eingeatmete

(£i§Iuft nad) 5(rt eine§ falten Umfd)lage§ bircft blntftiaenb

mirtt. 9Benn bie Slngft Dor SSemegung burd) bie 2Bal)r=

net)mung unterl)alten mirb, bafs ber Ruften babon ftärler

mirb, fo ift 5U bebenfen, baf] biefer nid)t Urfad)e, fonbcrn

golge ber ^Blutung. ®urd) rul)ige§ S3crl)altcn ober gar®in=

nel)men Pon Opium loirb er and) nid)t aufgct)obcn, fonberu

nur l)inau§gefd)oben, um bei irgenb einer, fd)Iief3lid) bod) nn=

üermeiblid)cn 33emegung mit frnmpfartiger ©ernalt au§=

äubred)en. Überl)aupt müffeu fid) ^Miticnt mic 5lngcl)örige

Pon Stufang an in ben 2:l)atbeftanb finbcn, baB felbft im

günftigften gaCle bie einmal eingetretene 5ßlutung fic§ unter

einer SSod)e nid)t ücrlicren fann.
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SSefenttidf) unterftii^t lüirb bie ^ur burd) ^autp.flege,

tt)äf;rcnb ber luafferfdjeu getjaltene 33Iutftür5tge tagelang

auf ©djiueißaugbruc;^ tvaxkn tnufe, fd)on tüeil ber ©c^recE

feine ^auttf)iitigteit läfjmte, ein Umftanb, ber baju beiträgt,

ben ^lutanbrang ^ur Sange jn untertjalten. SSoUenbg gilt

bie§ Don (£i§umfd}Iögen auf bie 58ruft, mie id} fie ijfterä öor=

finben nm^te, meldje überfiaupt nid)t in fotd)e Siefe UuU
ftiQenb niirfen, rco^I aber — nnb baran benft fopflofe

9ingftlid)feit in foldiem gälte nid)t! — ben Fronten grünblic^

erfälten tonnen. (£in junger Slrjt, ber inid) luegen frütjer

beftanbenen SÖIutfturjeg beriet unb ben idj ©djiffSarjt inerben

^ie^, geftanb mir, bajs bie it}m bamal§ bon ©djulautoritäten

auferlegte ^Bettgefangenfdjaft in (£i§umfd)Iag unb unter ä)Zor=

p[;iumeinnel)men ju ben fd)redtid)ften (ärinnerungen feineS

Sebeng getjöre, unb jüngft fafj icl^ einen früljern SBtutftürjigen,

meldjer biefer (äiSpacfung, inbem fie auf ben am ©djulter^

gelenf I^erablaufenben 9?eröenftrang erfältenb ttjirfte, eine

c^ronifdie Sät^mung be§ ganzen 2trme§ 5U üerbanfen ^at!

©c^meren l^ampf freitid) foftetg oft mit bem btutftüräigen

ober — oljne ju miffen, marum? — blutfturjfürdjtenben

5ßatienten felbft, i§n §um greiatmen gu bemegen. ©etbft

foId)e, bie nod) nie Sßlut au§geroorfen, fie^t man, menn fie,

au§ irgenb meld)er Urfadje furjatmig merben, ben 5ttem

ängftlid) nieber^atten, o^ne ba§ e§ gleid) gelingt, iljnen

if)re faifd)e 3urd)t augjureben. ^d) fenne einen gatt, in

tt)elc^em fid) folc^ ein S3hitfturät)t)pod)Dnber, oljue einmal

$81ut auSgeiüorfen gu f)aben, in monatelanger ©elbflqual

jutobe erftidte, nad)bem mid) bie grud)tIofigfeit meiner

SSorfteffungen üerantajst, mid} bon if)m äurüdäUäieljen.

®er tjalbmegg gefunb(}eit§freubig ©efinnte laffe fic^

folgenbe Strofttefire nic^t auSreben:

©in angetjenber ßungcnfüd)tiger ift, inenn er SBhitfturj

befommt, nidjt at§ Inngen=, fonbern at§ geföfstranf (bergt.

2(bfc^n. IV, ^'ap. 10) jn betjanbeüi. SSirfüd) tungenfüd^tig

mirb er erft bann, n^enn er, falfd)er ©djredfndjt unterliegenb,

ben Süiut bor ber Qeit finfen lö^t, um fidj geiniffermafsen
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mit gebunbeneu ^änbeu beut ©icc[)tum fveiiüiüig übcr=

liefern! DIeüenOei üemerft, bcluiiljrt ftdj Iiei beni, bemSBcfen
itub oft aud) ber (Sntftetjung \\a&) ber Sungenblutung ganj
gleidjortigen $)fafent)Iuten bie Sftcnifjoltung fo fid)er, baf?

ber 9lit§f[iij3 binnen sinci 9JHnuten fidjcr ftefjt. (5tu§fü[;r=

lii^eg
f. in meinen „2(rätlid)en©pred)ftnnbcn" 50b.II, 9h-. 12

„Sichere Inmcifnng, bog 9?afenI)Uiten jn fliUen".) ßum
®d)Iuf3 ^ier noc^ ba§ 3eugni§ be§ fur^effifdjen Sefjrerä gr.

(d. d. 30. ©ej. 1885):
„Um bie^eit ber üorigen ^a^reSmenbe moreS, a(g meine

Srnn, nodjbem fie fd)Dn einige Qdt an Ruften gelitten,

^ölutfturj befam. Shif 5(norbnung eine§ (jiefigen 5(räte§

irurbe fie in bn§ Limmer unb in§S3ett gebannt. a)iorpljinm

nnb 5naun muffte fie neljmen, ®i§beutel anf bie !örnft legen

unb fid) fo ruljig luie mijglid) Herljalten. gmax fteltten fid)

meitere S3httnngen nid)t ein, aber bie Patientin mürbe fidjtlid)

fd)mad)er, ber Ruften bonerte fort, 51u§ii)nrf fteüte fid) ein

unb ^eräHopfcn liefe uicf)t mcfjr nadj. ©djliefelid). gefeilten

fic^ nod) nftljmatifdje Stnfnfle fjinju unb idj gtaubte bie Söorte

©d^effelS auf meine grau onmenben 5U müffen:

„®a8 geuer tottt tocrtöfc^cn,

Sag le^tc ©crjcit tergtüt^t;

Sie gtammcn lücvbcu 2tfd)e,

®a8 ift baS tSnb' Dorn ?ieb."

93?eine ^xan felbft fjotte otfe Hoffnung auf ©enefung

berloren. ^n biefcr meiner 9Jot erinnerte idj mid) ber au§

S()rer geber ftammeuben 9(nffäl^^e in ber ^renfeifdjcn Sefjrer^

äeitung über „bie Sungenfdjminbfudjt unb itjre Ijljgieinifdje

©elbftfur", faufte mir fdjieunigft ^()r Sönd) Hon ber Sungc

unb ridjtete banad) bie ^eljanblnng ber auf 88 5|5fuub ab=

gemagerteu Traufen gegen ben SSillen be§ StrjteS. Sltem=

I;altung mürbe geübt, SSafcl^uugen borgcuommcn, bei offenem

genfter gefdjiafcn, bie ©peifeu uad} ^l)xcm ©peifejettct ein;

gerid^tct unb, obmotjl oft 13 ° Mte Ijerrfd^te, bie J^rante

inSgreie gefüfjrt, mobei fie 5uerft nur meuigeSd^rittejurüd;

julegen bermodjtc. Hub ber @rfolg— er mar ein gtäujeuber

!
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Söenn and) langfam, fo bocE) ftcf)er fc^ritt bie ®ene[ung fort,

fo ba§ ic^ im ©omnter üorigeu Saf)re§ mit meiner nunme'^r

iebengfroljen imb gefunbf)eit§frifc!E)en grau S-ujätouren naä)

8 IM 10 ©tuubeu entfernten :inb 930 m t)otjen ^Bergen in

einem S^age macf)te."

„2tu§ bem STobe Se&en." mit biefer Überfctirift fdjilbert

^. ^mmermann im „9JtüncI)l)anfen" (93uc[) 7, ^np. 12)

bie rafctje ©enefung eine§ fdjon totgegIaut)ten S3räutigam§

xinter ben ^änben eine§ SlrjteS, beffen „SBeigljeit" raie er

felbft erHärt „nnr barin üeftanb, bQf3 er bie ber Statur feinb=

iict)en ®elegenl)eit§urfacf)en fernäufjalten lüu^te."

6lftc0 ßopitcr.

^eljanbfuug kx ^äfakit

2tu§ ureigner (£rfnf)rung fpred)e idj über biefe§ Kapitel

beg^att) , roeil id) felbft einft an tooüftänbiger ©timmlofigfeit

litt unb bei biefer ®e(egenl;eit fotoo^I ben IJelcf) fpeäiaUflifct)er

SJJipanblung foftete al§> ben ©egen ber t)l)gieinifcE)en ^ur

erprobte. S)a mir ferner mein 5ßeruf al§ SSortragenber

laufenb gürforge in ^^ftege unb Kräftigung meine§ ©timm^

organeS auferlegt, fo nienbe id) mid) namentlid) an 9tebner,

©änger imb Sütinentunftter, bon beren 3JZet)rI)cit kij bemerft

5U ^nben glaube, bafj fie fid) teil§ mitit)rer gefimben@timme

fatfd) „inac^tnef)men", teils, inenn tjeifer, falfd) beljonbeln.

£e|tere§ gefdjof) and) fdjon üor jmei SfifFf)iniberten, 5. 85. bei

Söoiteau, bem §iftoriograpt)en£ubmig§XIV., inetc^er feine

^eiferfeit§gefd)id)te, befonberS eine monatelang üergebtid)

gebrauchte Jl'nr mit (Sfeigmitd), in Briefen an Stacine au§=

fü^rtid) fc^Uberte, bi§ it)n cnbüd) eine 93abefnr üoÜftänbig

tarierte.

^m feiegSjatjre 1870/71 'tjänfte fid^ für mid), ben

©a^eimgcbtiebenen, bei I)eftiger SBinterfälte bie praftifc^e

unb fd)riftftelterifd)e 5(rbeit§laft bi§ ju einem ®rabe, luetdjer
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unter ^Jidjtndjtitiig fjijgieinifd)cr $8üi-fd]rifteii üorläuftge
©d)üriing bcrSll-öftc um jcben^rei§ unb bnbei md)t geringe
9ruftrcngung be§ Sprnd)organg er()eifd)te. 51I§ üble golge
bicfer Scticngiucifc befiel niidj gegen äSeifjnadjten eine fid}

tagüOer bi§ jiir ©timmlofigfeit fteigernbe unb t)i§ (5nbe

Snni, nlfü über ein Ijalbe§ '^aijx, nnfjnltcnbe öeifevteit.

3(I§ nnnnief;r meine Stieg^ia^arett^Stjätigteit iljr Gnbe
crreid}t, begab id) mid) in ein t()üringifdje§ 2anb[täbtd}eu
nl§ ®aft eine§ mit niten 9?cuernngen ber ©djulfjeilfnnft

toertrnuteu ßollegen nnb nnterinarf mid) einer ©pejial=
beljanbtnng „mit allen ©d)ifanen", aber (eiber nnr, um nad)

einigen 2Bod)en mit nngefd)iinid)ter ipcii'crfeit jnrüdänfefjren.

Shmmefjr ftanb id) Don jeglidjer Süfatbe()anb(ung meiner,

Uiie ein einljeimifdjer ©pitalarjt meinte, „berfjiirtcten"

©timmbänbcr ab, fdjtng eine „bloBc" fäftcüerbefiernbe

3:rint=, 33abes 9(tmnng£i= nnb 33eiüegnng£ifnr ein, unb fie^e

ba, nad} inenigen aBodjen faf) id) mid) luieber im 93ott=

befil^e meiner (Stimme, ofjne ba§ mirbnn „tompctentcr" ©eite

al§ leljte 3"f'ud)t bringenb angeratene ^HGPflcifter aufgelegt

jn tjaben!

Um ba§ Ergebnis biefer meiner ©elbfterfaljrung in fur5c

©äi3e äu faffen, fo empfeljte id) unter Söenneifung auf bie in

9lbfd)n. IV, Ü'a\). 15 üDrau§gefd)idte 33egrünbung:

1) SSerjidjtteiftung auf jeglidje Sofalbeljanb^
lung, bcftebenb in ^infelnng, iBci^ung, Einatmung ober

gar ßinblafung üon ^;|siilücr. ©etjört bod) ©taubein=

atmung — alfo and; Don ©alj^ ober ©olemaffer — ju

ben Urfadjen ber ^eiferfeit. 2(n geluiffen ©olqucHorten

jebod) miiffen bie Snrgiifte ^aarc, Slleiber unb felbft ©d)ul)=

lüerf burd) ein befonberc§ S'oftüm üor bem ©afjregen

fdjüljen, aber in ifjrc tranfen Suftmege ba§ „®ift" (üergl.

©. 41) in üoüeu QÜQcn einatmen! 9lnd) bie (Don mir einft

praftifd} geübte) ©teftrif icrfnr ridjtct, ba bie ©timm*
bänbcr ja feine 9?crPen fiifjren, uidjt ba§ ©eringfte au§.

2) (Scbraud) ber in ben folgenbcn JiTapiteln entmidclten

Ijljgieinif d)en ^inx, befouberö fieifiigeä SSoIlbaben
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unb bei SBaffergelPÖ'^nten ül§> ^öfjere (Stufe ©cf)tuii^en in

na^nlter ©inpiuf itng. I^affeegenuß üerlDerfe tcf) aU
©timnigift, bagegeu geftntte tcl) Qieniifs leidjteuSif^ein^ ober

SJZofelineineg foinie Don Dbft a(§ ftimmereinigenb.

imüerbientciu 9hife ftefjcn bie gefcf)macf§>uibrigcn „^eil=

quellen" bon (Sm§, Ober jatjbruuu u. a., luo^I gar no^
mit Wdd] 5u fabem Srunfe benuijd)t. ©rflört boc^ aud)

ber ai^eifter be§ ä?ortrag§, ^nllegfe („®ie ^uuft be§SDr=
trag§" ©. 73): „^alte§ SBaffer iuiueubig unb nuSluenbig

ift bie befte SSottbefteibung".

3) „ l^aujelfjolä if^ ein gefunbeg ^olj" — ein

9te5eptfpruc^ , mit bem ic^ ber tierberblid)eu 93Drjd)rift:

„bie ©timme nbfolut fc^onen" ober „loodjenlang nid)t laut

fprec^en" entgegentrete. Siebete bod) ber TTjäfjrige ®lab =

ftone in ber berühmten IXnterf^nuSfilumg Oom 8.9tprilb.

(@. 48) üolfe brei ©tunben lang, unb 5iuar erft etloag Ijeijer,

nad) unb uad) aber immer lauter unb reiner! Söie gerabe

geregelte Sltemübung offeiu ©timmtofigfeit tjeilen unb
©ejangftimme erioerben faun, lefjrt au^fütjrlid) ba§ 83ud)

ber ©ängerin SOZarquife ©iccotini: „®ie Siefeinatmung,

i^re 3(nrDenbuug?met[)obe ^ur görberung ber ®efang§fuuft,

fomie jur Leitung üerfc^iebener Slranffjeiten, inSbefonbere

ber ©(|minbfud}t" (5)re§ben 1880. S3ergl aud) uad)ber im
Kapitel „SItmung§= unb 93en)egung§fureu" ba§ SSerf bon
Dr. 53urcq). Sin burd) Sridjinofe Pom G^enu§ Pon 2BiIb=

jc^meinefteifi^ (au§füfjr(id)e ®efd)ic£)te
f.

„5irätlid)e ©prec^=

ftunben" Sb. IX, ©. 137) um feine fd)ijne ©ingftimme
gefommener ^oUege gemanu fie burd) fteifeig betriebene

Sltemgpmnaftif fc^netl loieber.

4) Unbefangene 2uftfreunbfd)aft. ®a§ fo Ijäufige

p(öl^tid)e §eifern)erben gerabe bon ©ängern, meld)e fiel) ängftlid)

bagegeu „inac^tjunef^men" glauben, luürbe nidjt Porfommeu,
tüenn fie itjr S^orurteil gegen fatte, befonberS 9?ad) thtft auf=

gäben, ©tatt beffeu fahren fie, icenu fie fidj abgefungeu unb
babei S)unft unb ©taub gefc^ludt Ijaben, im gefdjloffcucn

SBagen, überbem mit einem bor Munh unb 9iafe geljattenen
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Sucljc, nadjtjiiufe! 5n§ id) mid) nnd) 93eenbigung eincg

luinterabcublidjen 93ortrage§ bem gen^lcr iiäfjerte, um e§ ju

öffnen unb fvifdje Suft ju fd)Dpfen, fiel mir ein „in ber

^raii§ ergrauter" SoIIege in bcn 5(rm, al§ ob id) einen

©elOftmorb ju bcgeljen mid) anfd)idte! 2(ngefid)ta fold)

oügemeincr 83efnngenljeit bringe id) I)ier nod) ein ©tüd aii§

bem ©d)reitien cincS l)i.i()ern Dftcrreid)ifd)en Suftiä&camten

(d. d. 11. Suli t). S.) iit'cv feine ijcilung üou ^eiferfeit:

„5Rnd)bem id) faft ein f)albe§ '^aljx alle Dualen unb

5>crfcl)rtf)citen breier Derfdjiebener, aber im fene ber

50ictf)Dbe merfluürbig übereiiiftimmcnber ^'el)lfüpffpeäialiften

über mid) ()attc ergcf)eu laffen unb mit Snftvumeutcn jur

priüaten gortfelumg ber (Sinpinfelung unb (Sinbiafnng t)er=

fef)en, 5U ben i)äu§Iid)cn Renaten 5urüdgetef)rtUior, begegnete

mir eines 9.1an-gen§, alS id) luie geiriö[)nlid) ba§ ©adtud)

borSOJunb unbStafe t)ieU, ber I)iefige ^trjtDr. 3B., erfuubigte

fid) um mein S3efinben unb mufete mir feine ober rid)tiger

Sf)re 5Infd)auung über ba§ cin5ufd)Iagenbe ipei(berfal)rcn

mit bem Eifer ber aufrid)tigen Überzeugung fo ptaufibct 5U

madien, baf^ id) trots afier bcn ^uriften eigentümlichen

' ©fepfiS nad) biefer peripatetifd)en Drbination ben S3erfud)

mit ber „blofjen 3ltmung unb ©äftePerbeffcrung" ju magen

befd)lof3, inenn id) mir and) uid)t red)t Porftellen fonute, bafj

e§ of)ue ^öllenftein u. bergl. meitcrge[)en merbe. ®urd)

^errn SB. mürbe id) and) auf '^\)x Ö3efunbf)eit§bud) „®ie

Sunge" aufmerffam unb bamit lyar bie 93cfef)rung befiegelt;

au§ bem ©aulug mürbe ein begeiftcrter ^aiüu§! ®ie 9cafe

trat in il)re angeborenen 9?cd)te al§ Suftmunb loieber ein

unb mit SSergnügen erinnere id) mid) be§ ^ol)Ibct)agen§,

ba§ id) beim erften loinbigen Spaziergange empfi"'^' ""^

ber Suft, bie ©timme luiebcr jum lauten ©pred)eu unb

©ingcn gebraud)en ju bürfen. Wo\n tonnte fid) bie neue

Stiiv fd)on gefallen laffen, fclbft >uenn fie nid)t§ nützen follte.

©ie l)at aber fd)ou fet)r balb gcl)olfen unb fid) im IclUen

ftrengen Söinter präd)tig be>iiäl)rt. ©eitl)er l)abe id) mit

grofsem Si'tcveffc unb Stulln S()r „^cxy unb ben „9{at=
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geber für SJJütter" ftubiert uub crqiütEe mid) berjeit nn

STjren „ 5(rätlt(^en ©precfiftunben"."

Sin biefem I)l)gieinifct)en ^urplane änbert nic!^t§ bie

le^tfjin in ber SageSpvefte brettgetretene fpeäialörjtüdie

33e()anbümg einer Ijoljen gürftlict)feit, bie id) meinerfeitS

fd)Dn bnrnni mit ber Qm\üv „SSie ^eiferfeit nid)t ju

be[)anbeln" abineifen niujs, tneil id) perföntic^ abermals

fotDO^I im \)0V' al§ bieSjäljrigen SBinter ernfte DWdfätte

erlitt, aber beibe 5Dcnle bnrdj blofse „©öftereinigimgSfur"

mieber öoffen ©timmftang erlangte (2tu§füt}rlic^e§ f. „3(rät=

Iid)e ©pred)ftunben" 53b. XIX, 'S. 256).

58eitänfig bemerft, ift in biefem ©ntlünrfe and) ber ^ur*

plon be§ Übels be§ ©totternS enttjalten, beffen Rettung

im H)ejentlid)en anf Übung ridjtigen ©in- unb 2lu§ntmen§

§inau§Iäuft, iDie'ä benn überfjaupt nebentjer nod) eine 9?eif;e

meniger ausgeprägter @timm= xmb ©prad)[el)ler giebt, meldje

alte biefe ©ntfte^ngSi unb mithin and) ^eiltceife gemein

^aben. Qu naiverer @elbftunterrid)tung empfeljle id) ju

bem oben fd)on genannten d iccoIinifd)en Söerfe nod)

fotgenbe: 1)D. ßjuttmann (einftiger 53ufenfreunb bon gr.

(rf)opin), „Sie^ljmnafti! ber©timme, geftü^t auf pf)t)fto=

Iogifcf)e ©efe^e. ©ine Stnmeifnng jum (Selbftunterrid)t in

ber Übung unb bem richtigen ®ebraud)e ber @prad)= unb

©efangSorgane". 4. Slufl. (Seip^ig 1882.) 2) ®. Söei^,

„3(IIgemeine ©timmbitbung§Ie()re für ©efang unb S^ebe mit

Qnatomifd)jpf)t)fiolDgifd)er 53egrünbung". (83raunfd)tt)eig

1868.) 3) Dr.ai.eoen, „Stottern, (Stammeln, SifpeütK.".

(SBien, ^eft, Seipjig 1883.) ®te befte ©pejialfdirift über

©lottern bleibt nod) l)eute: blende, „Teilung be§

©totterng 2C.". (Seip^ig 1860.)
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ättölftc« ftoiJitet,

^iicfianöliuiö öer ^unöcu|(f|nnnbrud)fcn. cSinfeiiiing.

„SDte Sinigenfd)tiiinbfud)t miif^ gteic^ 511 2tn =

fang fo ernft tieljniibelt iDcrbeii, »nie c§ jel^t erft

gegen ba§ @nt)e 511 gefcl:)et)en pflegt." tiefer fc^on

bor 50 ^aljven beim frmijöfifdjen ^ijgieinifer gourcault
§u lefenbe Dcnffpn4 berbiente enbüd) äur 9{id}tfd]nur für
bie^vaii§ erijoben 311 »uerbcn. ®ic§53ud} raenigfteiig glaubt

Wjm baburd) gcredjt geiuorben ju fein, ba^ e§ in au§füfjrlid)er

^Darlegung ber gcfunbfjeitgunbrigen, ©djluinbfudjt er^eugem
ben SebcnggetUDljnljeiten 5U leljren fud)te, lüie e§ anzufangen

fei, baf3 man biefe ^Yanffjeit nic^t betommt, ein ©tanbpimft,

ben auf bcm mcbijinifdjen ^ongrcffe ju S^openfjagen (Sluguft

1884) 9}Jinifter Siüe mit bem gcftügetteu Söorte üer=

Ijerrlidjte: „one ounce of prevention is better than huudred
pounds of eure". 53raDD!

gebe S3ruftfranffjeit, luenn berfd)Icppt unb namentlid)

burd) Suftfperre, fi^enbe Scbengiueife, 93erH)eid)Iid)ung

genäfjrt, fann in ©iec^tum übergefjen; erft burdj anfjoltenbe

SSerminbcrung ber Sltemftädje, bann burd) unUDÜtommene
Söärmeregetung ober (Siineifjüerlnft mit bcm 5(u§murfe. 2Ba§

bie im engern ©iune fn genannten, in S'ap. 13 unb 14 be§

bor. 2(bfd)nittc§ abgcfjanbcltcn ©d)ir)inbfud)ten , bie trodene

unb bie fd)leimige, betrifft, fo finb fie beibe, inie idj fdjon

einbringlid) jn madjen fud)te, gleid) fd)meräunefjmen, nubfo

bleibt ju l3cflagen, ba^ man immer nur bei ber crftern üon

ber Stotmcnbigfeit einer bcfonbern Slux fpridjt. STliatfädjlii^

jebüd) finbe id), bafj, nur unter nnberm Dcamen unb mittelbar,

für ben ©djleimtjuften mctjr imb frütjjeitiger etma§ gefd)iefjt

al§ für ben trodenen. Unter ®iagnofcn mie „Seberteiben,

;^ämorrI)oiben auf ber 93ruft, ^orvuilenj" u. bgl. begegnet

man in biUjmifdjen unb aubcren Siabeorten genug (Smpljljfes

matifern, ineldje Ijier burd} nüd)tcrne unb benicgIidjeSeben§=

tt)eife, SBaffertrinfen unb ünftfdjuappen itjre 5öerfd)teimung

logttierbcn, fürs, nur in fpe^inliftifd) nidjt beglaubigter gorm
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eine ^iiv gebrauchen, bie i:inn bent trocJenen ^ufter gegenüber

„!(imatifc^e oberSuftfur" ucunt. ©o ertfärt fid)§ auc^, baf^

^eilftätten iiniüerfalen 9üife§, mie (£m§, 2öie§6aben, S3aben=

Silben, nad) lüie Dov liou ^uftenfranfen aller 5[rt mit ©rfotg

befuc^t inerben, ofjne bafs babei ber „Heilquelle" berSöiuen^

anteil ber Söirlung jufädt. übrigen luar bie (Srfinbung,

Jüenn id) fo jagen barf, ber fogenamiteu Suftfurorte bem

^ublifum gegenüber infofern I;eilfam, nt§ bie SJIenge ja

immer nad) re^eptmä^igen @d)Iagti)ijrtern Derlangt. ®od)

fd)eint e§ an ber Qtit, bie, lt)eld)e in t}atbgeIeT)rtcr S3efd)äf^

tigung mit ^limatotogie fid) in fpil^finbige Siebenfragen üer=

tiefenb, in foldjen S'urorten pljere Sungenapotfjefen
erblicfen, 5U unbefangener 5lnfd)auuug anjuleiten. SJaii^bem

id) in ^ap. 8 n)ie burd) bie öortjin gegebenen Slnbeutungen

bie $öef;anb(ung ber fdjleimigen ©djivinbfudjt, aud) in ^ap. 6

bie be§ trodenen ^uflenS borgetragen, luerbe ic^ mic^ in ben

folgenben nur nod^ mit ber ber trodenen ober Sungenfpil^en=

fd)n)inbfud)t befd)öftigen.

Jiiiff- ober fi[intdifcf)c ^^itrcn. J>öf)cu- mib
'gSinlerfutrorfc. §ceßfiina.

„SBeniger bie gro^ftäbtift^e Suft, al§ bie

grof3ftäbtifd)en SebenSgeiooIju'^eiten fc^aben!"
SKit biefen fd)Ud)ten SSorten bietet fd)on bie einfic^tige SO^i^

gtorence 9Zigf)tingaIe ben Seitgebaufen ju richtiger

SDeutung ber ftlimafuren, unb aud) ju Weiterer 2h:§füt)rung

ge^t un§ bieg eng(ifd)e Söorbitb jurtjanb. ^nbem fie nämlid)-

ftäbtifd)e SebenSireife ol§ in-door-Iife ([)odenbe§ SSermeilen

in Söinnentuft) unb naturtüüd)fige at§ out-door-life (be)Deg=

lic^eg 23er[;aiten in Stufjenluft) einauber gegeuüberfteßt,

beugt fie fräftig jener Sßorftettung Don einer Himatifdjen

5(pott}ete bor, unb ebenfaltg ein g-nglönber, ber at§ ^otjer

©ec^jiger berftorbene ®. ßatlin (©. 88), lieferte bie
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prnftifdjc ^xobc nuf§ ejcuipd: Di§ in bic bvcifjigcr 3af)rc
SlblHifnt, dfü ©tuknljocfci- in [tanbiger 53innenluft, ba()cv

iwn jdjcx Id^maU unb cngbrüftig, bann üon trocfcncm Ruften
geplagt itnb inuncv nicf)v licrfnücnb, fcfjvte er ber Sonboner
£uft ben 9iiicfcn, um in 'Jlnierifn ein niefjrmonntlidjeS 2Öanber=
leOeit nti5utrcten, beffen imgeiuol^nte 5(nftrengungen iijm an=

fnng§ ftarfern |)n[ten nnb fogar a3(ut[türje jugogen, moburd)
er fid) jebod) Hon mutiger Sortfeluing ebenfoiuenig a5)d)reden

lief3 iiiie üou C£rfältungcn, beuen er fid} burdj Scäc^tigen unter

freiem glimmet an ben Ufern be§ $D?iffiffippt au§felUe. m§
fein meit)Iid)e§ ©eitenftiid gaO fid} fpöter bie burd} if}re

9teifet)efd}rei(ntngen befoubcrS in >nciblid}eu treifeu bcfaunt

geluorbeue 9}?if3 83irb, $8erfafferin üon „Setien einer ®ame
iu ben gelfengebirgcn" uub „llnbetretenc ^fabe tu ^apau",
5U erfenneu. 9(l}nlid) lautete ferner ber SebenSlauf, mddjm
ber nod} immer rüftig iu out-door-life fd}affenbe Dr.

©c^Iiemauu auf bem ^Berliner 5lutf}ropüIogen=^Dngre§

I)erid}tete: „S3i§ jum äman^igflen Snf}re fiimpfte ic^ mit

C£Ienb unb dlot; barfufs, 53Iut fpndenb bcriiefs id} meine

^eimat, nal}m oI§ ©d}iff§iunge ©teltung unb mit einem

©d}ifft)rud}c fam ber SSenbepuuft jum S3effern". Um ein

PierteS S3eifpiel auäufiif)rcu, fo galt ber 1847 mit66 3at}ren

Pcrftorkne bänifd}e ®id}ter ©tceu 53üd)er iu feinen

©tubeutcnial}rcu für unt}eill3ar f^miubfüd}tig imb >t»ar

iubert[}at faum noi^ imftanbe, bagßitnn'er ju burd}fd}reiteu.

9hinmef}r aber raffte er fid} au§ eigener Äraft auf, nafjm

auf bem Sanbe eine ;^au§Ict}rcrftcUe au, ging auf bie ^^9^
ober ruberte auf bem Söaffer, blie§ bic glötc k. uub fdion

nacf) 5»t)ei füt}ite er fid} Poßfommeu gefunb.

^d} meinerfeitS gelangte auf bem SScge ber in meiner

„SÜmiatrie" (Pergl. ©. 30) uiebergelcgten gefd}id}t(id}en

unb fIimatotogifd}eu ©tubien ju ber, luenn mau miii, un=

gelel}rten 2Iufd}anung, bie fogenaunteu f(imatifd}en .^Turorte

iu 53aufd} unb 33ogen uub im ©egeufaljc 5um ftäbtifd}eu

2(ntag§buuftfreife at§ bie guten © tu beu ber 9?atur ju

feunäeid}ncn, bei bereu 5(u§>iiaf}t ber jum out-door-life Über«
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gel)cnbe gaiij luid) perfönlicfiem ©efdjtnacfe bcrfafjren iann.

S(l§ ücrfcfjlt bogegcu ticjeidjue id) bcn ©tanbpitnft ber fo-

genannten „^nnnnnitätSjone", Uielc|er foIc£)e ®egenben,

befonber§ „ipöfjenfnrorte", bevorbnet, nn benen ©c^tuinb^

fnc^t nid)t fjeintifd) fein foll. 9hir bie geringere ®id}tigfeit

ber 83ebii[fernng :inb ba§ ifjr eigentümlidje out-door-life

fpiegetn biefe angeblidje Smn'i'iiitfi^ bor, inogegen fie bon

bem Slngenblide nn in ben §intergrunb tritt, lüo infolge be§

g-rembenjnftnffeiS fid) aud) Seute anfiebetn, lueldie in biefer

„3mmunität§5one" nic|t fnr= jonbern crmerbSniäfsig leben,

in-door-life treiben, 5. 53. 9te[tnnrateurc
,

©d)enfmäbd)en,

©c^n^niadjer, ©djneiber :c. $Dfünd)ner 93olf§ftücfe be§

®iirtnert[jeater§ „S)er ^errgottfdjnilur" jeidjnen fic|

alle Siroter S3auern bnrd) blüt)enben ®efunbf)eit§ftanb au§,

nur ber — ©d)neiber loirb in fd)toinbfiid)tigem §abitn§

borgeftetü! 23erniag id) mid) nnd) ntfebem für bie üon Dr.

SDriber (9teiboIb§grün) in ber „©artentoube" (1884, 9^r.

25) itnb bon Dr. Sobenborf (5(nbren§berg) in „2:äglid)e

9?nnbfd)au" (1885, ^v. 34, 10. gebr.) angeregte £inrid)tung

üon (Sanatorien für ©c^iuinbfüdjtige fdjon an§ loiffenfdjaft^

lid)en ©rünben nidjt ju erlüärmen, fo Ijalte id) bie fpital=

mäf^ige 3iiff>miiienfd)arung Ijuftenber, ei'peftorierenber, blut=

ftürjiger 2c. Patienten and) an§ pfl)d)ifd)en ©rünben nid)t

für Ijedfam, fonbcrn muf3 e^er bem 3erftrennng§ft)fteme ba§

SSort reben. Sßefommt man nun gar in @pe§ialfcf)riften al§

neueften luiffenfd)aftlid)en gortfd)ritt „bie 5ße[)anblung ber

£ungenfc|>üinbfuc^t in gef d)toffenen ^eilanftalten" ju

lefen unb baju bon £uren mit 9Jlorptjium, ©alicl^I, K^intn,

.ßairin, ?(garicin, Sintipljrin, Stjallin bei täglid) fünf Tla^-
§eiten für 20—25 J/:. bie SSodje, ©ognoftrinfen 2c., fo

mödjte man bom Ijtjgieinifc^en ©tanbpunfte ben SSerS

borunter fe^en : Lasciate ogni speranza voi ch' entrate

!

®ie „(Srfinber" ber .'ftlimafuren, bie ©nglänber, gaben

bem itaüenifd)cn ©üben ben SSorjug bcSljalb, lueil er 5U

i^rem nebeligen ^nfetmetter ben gerabe i^nen äufagenben

®egenfa^ bilbet, bodj legte fdjon ber erfte ©pc5iQlfd)rifts
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ftetlcr ©regorij „®ie ^?ur biivci) Umtaufdjung bc§lUima§"
(ipcibdOerg, 1791) ba§ ^ciiiptgmic^t auf bie mit ber Suft.
bcräiibcvmig üerbimbcne ^lörpcvbciücgimg. gDcnfo lehrte

^5vofc[fov Dr. fl'mrjmcv (^nUc) bic ipcünnrtung ber fo=
gcnnnittcu ,g»Dtjeiifiirürtc »ucuigcr ou§ ber „biinneii, uieid)en"

Suftbcfd)affeu(jctt n(§ nu§ beut Umftanbe erHäreu, baB bcr
.^Hirgnft biircl) S3crg[tcigen jit ^olU uiib ariefntmcii oiigereiät

luirb. mjitliclje 5hift(ärimgeu niefjren fiel) nud} bereite in

nid)tnrätlic|cn ©djriften, 3. 33. in ©. ü. 2(ml)ntor§
„^ljpod)Diibrifd}cit ^Inubereien" (2. 9tufL ©. 88, dh. 25),
in ben 2(uffät^cn Jh\§, bcii ^Mipicrcu cine§ 83ruftfraiifen",

in „llnfcre 3eit" (Saljvgaiig XII, ßeft 6, ©.187, nu§ bcr
gcber beg fcitbem ücrftorbciicn Dr. ip. Ufjbc), in

21. 9JHd)eIi§' „9fciMcI)ide" (3. 2(nfl.) :c. ^om §öf)en=

furorte ©aPog in ©raubünbeu gicbt anfd}anltc§e ßurgnft^
Iel)en§t)ilber bie ^üt)fd)e ©d)rift üon 2Ö. g3Drmann
„®nPD§ im ©d)nee, [(icgenbe 93(ätter au§ bem ^urleben"

(Büridj, (Sd]mibt§ S3crlag 1883). launiger SerSform
bei Ijljgieinifdj^^frnftigem ^uljalte flärt ferner bie ©djrift üon
©eutfc^ auf: „®aüo§ unb feine Apcüfrnft, Ijumoriftifdje

£eben§regetn für ®aPofcr furgiifte unb ©old)e, bie e§

luerben luollcu" (®aöo§, 9tid)ter§ «Verlag. 2. 9(ufL), tüie

folgeube ^robe tefjrt:

„3u 2)abo8 i)at man ben Erfolg,

®aj3 mau Mh 33 0 gel iniib, Mb mold)."

Sludj lanfenb erfjiilt man üon biefcm Kurorte, bem ber^

matigcu ©taube bcr SBitternng, Qa\]l nnb9?amcn ber©nfte:c.

burdj bie bereits im 16. Safjrgnnge crfdjcincnben „jDaüofer
93Iatter" (bic Dhimmcr 35 rS) 9?adjridjt.

ßiucm bcutfd)en Scferfreife gegenüber gitt§ borneljmlid),

bic falfd)c$öorftcüung bomSBefen ber fDgenanntcn 2Binter=

furorte ju bcridjtigcn, in uield}cr ber 9(ad)brud auf bie

Siempcraturücrtjättuiffc gelegt unb bem „rauljcn Sforben"

ber angeblid) mar nie ©üben ^talienS gegenübcrgeftetit

mirb. ©djou an§ ber £cbeu§bcfd)rcibung be§ brufticibeubeu

gr. (I[;opin fonntc mau erfa(;reu, bafj er mit ber @.©aub
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ouf ber noä) füMitfjev geleijenen ^nfel ^D^attorca entfel^Iidj

fror, ©(^(eunigft fefjrte er barum itacf) ^oriS jurücf unb

befanb fid) iiadjfjer im „raiifjen" Mima üon ©d^ottlanb

fogar fefjr woijl. „9Jfnu friert nirgenbg mef)r al§ im »onrmen
©üben" lautet ein iieueg 3:ouriftenlüort unb ein gefrönteg

^oupt, ^aifer ^aul üon Dtufstn"^, meinte: „®er ruffifd;e

SBinter ift mir Heber at§ ber italienifc^e; jenen fefje xä), of)ue

it)n ju füfjlen; biefen fü§te id)
,

ofjue if;n 5U fef^en".

Sltmiatrifct)en ©djarfblid üerriet audj griebric^ ber
©ro^e, cilg er ba§ ©efud) eine§ ^rofeffor ©uljer,
feiner ©efunbfjeitmegen ben SBinter in Italien äubringen

bürfen, mit ber mie immer floffifdjen SJ^arginaüe befdjieb:

„SSenn ©r nod) Italien gefjen »uill, l?anu ©rg t^un. ^d^
^abe aber 9?od) nid)t gefjört, baß einer in Italien gefunb
irorben, ber in ®eutfd)(anb franf gemefjen".

©erabe eben, m mir tjier oben einen mit ^. §eine
reben „grün angeftric^enen SBinter" genießen, tefen >uir

Magen au§ ber geber ber an ber Dliüiera ÜOerminternben
über bie bort fjerrfdjenbe grimmige £älte, »po^u nodj fommt,
bafs mau bort unten, felbft im gjalafte be§ SSatifanS, orbent^

Iid)er ^ei5borrid)tungen ermangelt, ©ine bort gemefene
(Srjie^erin berichtete, baß italienifd)e ßiuber bietfad) au
groftbeuten teiben unb oft, um fid) überfjoupt öor kalk ju
fd)ül^en, nid)t§ übrig bleibt, al§ in§ $8ett gu fried)en! —
2Sie traurig e§ mit ber ©afttic^teit be§ italienifd)eu S3ülfe§

bem geminnbringenbeu gremben gegenüber beftedt ift, fann
man 3. 33. au§ St. ®ut^fo>D§ „9ieifeeinbrüden" (33b. XI ber

„®efammetten2öerfe", ©.71) erfatjren, moäu nod) für üiele

®eutfc^e bie UufenutniS ber©prad)e, überfjauptbieUnfö^igs
feit, fic^ unter einem fremben SSoIfSftamme gemütlich 5U

•füllen, Ijinjufommt.

Smmer^in foUg feinem, ben @efd)mad, touriftifd)e ®e=
manbtfjeit, ©elbmittef 2c. nun einmaf bortfjin treiben, ber=

mef;rt bfeiben, für einen SBinter unter jenem „bfouen
^immef" ^ütten ju bauen, nur bafs er§ nid;t treffe njie einft

9iieme>)cr, Sic Sunge. 6. Sliift. ig
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Sutcg ^anin, lueldjcr in§ gvembenbud) üon Üioffaelo
hd 9Jeapel folgcnbe QQikn eintrug :

„Bien des savants, dit-on, ici furent heureux,
Pour moi, je n'en sais rien: il pleut, il pleiit, il pleut!"

©djiüere klagen ftnben fid) oud) in ber epcjialfd)rift

eines brufKcibenben 5(räte§, beffcn ^tutorität ;inb eigene^

Sßeifptel bem „mannen ©üben" uicfentlid) ju fo(d]em 2(n=

feljcn berljalfen, be§ langejeit in 9J?cntone anfnffigen Dr.

Sßennett:

„®ie 93efd)reit)nngcn ber SBinterHimate üon Diigja,

©anneS, ^l}ere§ nnb Italien im ciKgemeinen finb

nid)t§ nl§ poetif^e Stänfdinngen. ®er imniermäl^renbe

Srüfjling, ber einige ©omnier, bie marnie, füblid)e, balfnmifdje

^^(tmofpljäre
,

incldje in \o glnnjcnben garten gefc^ilbert

Joerben, ej'iftieren nur in ber ©inOilbunggfraft ber Slntoren.

Dfigleid) fo üiel ©onnenfdjein, fo öiel fdjöneS SBetter, fo

menig 9fel)el bafelbft üorfommen, fo inintert e§ bod) aud)."

— „Steine ^älte, fein Scebel, luenig Siegen, Ijellcr ^inimel,

iDormer ©onnenfd)ein, inenn e§ nic^t regnet, giemlicf) falte

nnb froftige 9?ad)ttemperatnr, enipfinblidje ^älte ben SSinter

üOer aujierfjfltb be§ S3ereid)§ ber ©onnenftrafjlen. ^ft bie

©onne bon SSoIten öerfinftert ober fäüt Siegen, fo ift ber

ßuftanb ber ®inge \o elenb nnb froftig, »nie an einem trüben

Ü^obembertage im 9?orben." — „®ie ß'tagen über bieSem^

peratur fdjeinen teilineife au§ ber grofseu Sciebcrgefc^tagenfjeit

ju entfteljen, lueldje fid) ber gangen 53et)i3Ifernng, befonberS

aber ber Patienten bei uiolfigem nnb fendjtem SSetter nnb

wenn bie ©onne nid)t jum 3Sorfc^ein fommt, bemäd)tigt.

83ei folc^em SBetter finb bie nieiften Don un§ nnbefdjreiblid)

unglüdlic^ nnb ctenb. ®ann erft füf^It man lebljnft, ba^

man ein armer, au§ ber .^eimat nertriebcner

Patient ift."

®te§ ^at)X, aRitte gebruar, brad)tc „Stäglidje DJnnbfdjnn"

üon ber 9{iniera folgcnbcn ©tofjfcnfjer cineg berliner

(S^epaareS

:
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„®cr berüfjmte nUerfättcftc SBintcr ift ricf)tig lüieber mit
itn§ über bie 9(Ipen gebogen, ©eit niefjreren Sagen tnefjt

ein eifigcr 9?orb, ber ©inen 6i§ ouf§ Tlaxi burc^fältet, bie

fcE)önen 5|inlmen nnünrmfjcrjig janft unb ben grauen ©taub,
ber alle ©trafen äoUfjoct) bebecft, in biegten Söirbeln aufjagt.

ber 9iacl)t friert?, ba^^ bie langen ©igjapfen [jernnter^

I)ängen unb morgen§ unb abenbg berjeidjnen mir ^ijd}ften§

+ 2° E. 2Sem feine @efnnbf)eit lieb ift, öer^ic^te auf ben

©enuB eine§ SöinterS in Italien, fonbern bleibe im Sanbe
unb — inärme fid} reblid)."

2lfjnlid)e (Srtebniffe berid)ten bie in ^öi}enfurorten tnie

®aüo§ Überminternben : treffen fie'§ günftig, fo erfreuen

fie fid) bei 3:age einer ©onnenftratjinng, iceldie rofje (Sier

lüeic^ äu fod)en imftanbe, mäi^renb im ©d)atten ba§ S;fjermD=

meter meit unter 9hiII ftefjen fann. 93teibt aber bie ©onne
au§, fo befäüt fie eine ©timmung, mie biebonDr. $8enuett
öorf;in fo berebt gefc^itberte. mt aufridjtiger 53ei(eib§=

ftimmung lafen mir anberfeitS üon ben am 23. gebrnar
über ben ^errlic^en Sanbftrid) ber 9?iüiera fjereingebrod)enen

©djredniffeu eine§ ©rbbebenS

!

S)er mit bem „irarmen ©üben" unb ben „^ö^enfur^
orten" betriebenen, mit fdjmerer (gnttäufc^ung brotjenben

iiberfd)ä^ung öerfpridjt bie neuerbingS bem ©eefUma
jugemanbte Stufmertfamfeit ein @egengeit)id)t ju bieten, mie
benn bie (änglänber längft auf ber „jugigen" ^nfet SSig^t
eine ^uranftalt für Sßruflfranfe befit^en. SDZag ber ©eeftranb
burd) SBinbigfeit, SZebligfeit unb bafjer ©onnenloftgfeit für
ben Anfang „raufj" anmuten, fo bietet er bod) eine ®igen=
fd)aft, bie ai§ foId)e aüeiu q(§ fHmatifd)e ^eilfraft in

3^ed)nung gebrad)t lüerben fönnte, nämlid) bie burc^ ben
gend)tigteit§gef)a(t bebiugte @Ieid)mä^igfeit begS^ermo*
meterftanbe§

: t)at fid) ber ^urgnft erft einmal afftimatifiert,

fo bleibt er fortan üerfd)ont bon jenen, fomofjlbem „marmen
©üben" a(§ ben ^ötjenfurorten unb aud) bem norbifdjcn

93innenlanbe eigenen jä§en ©prüngen bon Stätte ju SSärme
unb umgefefjrt, meldje ©prünge iraferem fefttänbifd)en ^lima

16*
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QU§ bcm ä)(unbe cinc§ SDobc bießenfitr „tieflänbige§ 5Ipn(=

tvdkx bcv gaiijcn SSett" eintrugen. 9:)Jit (cbfjafter grenbe

begrüßte id) boruni bie jüngft üom leiber toorjeitig öerftorOenen

Dr. ^enete in§ 2Berf gejetUe lUieripintcrung @djti)inb=

füdjtiger auf ber ^nfcl Sforbernelj unb iDünfctjte 5nm
2öo()Ie öieler, bnjj fid) ein 9cad)fotger fönbe, ber trol^ be§

nielfnd) Don unfunbigcn 5(r5ten geäufserten SBiberfprud)e§

bQ§ SBerf t()ntfräftig fortjel3te. ©in gute§ 53eifpicl gaben

at§ l?urgäfte ^erjog ajJaj-imiHon in S3al)ern uebft

©ema^Iin, lüeldje auf biefer ^nfel big Mitte Wäv^ ber-

tyeitten unb näd)fte§ ^atjr lüieberäufommen berfprad)en.

5(ud) 5ur ©omnierjcit eignet fid) natürlid) ©eeaufcntf)alt

iinb ©eebabefur für jeglidjen 33ruftfdnuad)cn ober ©d)>r)inb=

füc^tigen (tiergf. 6. 43 unb 86).

®an5 unb gar rabifal gcfjt ber burd} ein SSerf über

Unterfudjung üou 33ruftfrdnffjeiten ber ärättid^cn 2Be(t

befannte Dr. S. SoomiS in Sforbamcrita üor, lueld^er aber

auc^ in ben 5eud)tigfeit§gefjalt ba§ flimatifdje Kriterium

bertegt. Über ba§ ©anje feiner Wurmet!) obe fanb ic^

folgenben 53crid)t: „Dr. SoomiS fd}idt feine fdjlüinb^

füd)tigen Traufen in bie im 9?orbcn be§ ©taate§ 9teiu g)or!

gelegene 5Ibironbad=SSitbernef5, eine i3be, jienilid) rautje

gegenb, in inetd^cr aber ber fpil^c ©rat einftiger @Ietfd)cr

obiüe^felt mit prächtigen grofäen ©een unb frifdjem grünen

2SaIbe. ipier, ^olb im Urinalbe, (eben bie ^Pranfcn unter

3e(ten, frei üom 3^uange ber ®efellfd)aft, Sag unb 9tad)t

Pon reiner 2uft umgeben unb unter günfliger 93eimirfung

einer reidilidjen, naljrfjaften unb gefunben ^'oft gebeifjen fte

bortrefflid), Überbauern aud)(£i§ unb ©djuee in ifjrcn luftigen

Söoljnftättcn unb feljrcn „ncue§ 53(ut burd) Tlaxt unb 5lbern

ftrijmen füljlenb" jur^ü-beit jurürf. ßli'ci^ingeöerfteljenfii^

für einen foldjen Stufenttjalt freilief), iuenn er nuljien foß : 3"=

erft, bafj er nidjt, mie eine fogenannte 53abefur, auf l^ier furse

2Bod)en, fonberu auf ctma ad)t SJfonatc bered)nct mirb, unb

ferner, baf] er in ber märmern Satjve§5eit beginnt, fo bafj bte

Slurgöfte an ben ?(ufenttjalt in ber freien Suft fid) gut
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gelnöfjiien, ba§ jie aucf) btefen niemals inäfjvenb ber ^ur^eit

mit ber 3"ff"ä)t in einem gemauerten, akr be§t;alb aud)

immer meljr ober minber bunftreic^en unb ungefunben ®emacf)

bertaufcE)en fönnen".

SBicräc^nte« Kapitel.

'gieu)eöiuiö$- m\b 'gCliminösfuir, ßcfonöerö für ^d)ii)inö-

fiKfifößaniiiöafcn.

„®§ mürbe aüeS beffer gel}en, inenn man me^r
ginge!" — biefer Uom „(Spojiergänger nacE) ©ijrafuS"

©eume üerfünbete 3teäept[prud) pa^t ganj befonberS für

Söruftleibenbe, unb fo mujä bom I)t)gieinifd)en «Stanbpunfte

ü(§ untjeilüoff ber ftäbtifdje SSraud) beffagt iDerben, bo^ man
Sßruftfranfe, ancl^ menn fieberloS, „©tube unb Söett Tjuten"

lä^t — toomit fie einfacE) jitr Safjmtirüftigfeit unb ©tocfung

be§ 2lu§irnrfe§ gejüc^tet Serben. @pe5ialiflif(i)e93e()anb{ung

bietet, menn mir aud) fonft nid)t§ bon if)r t;atten (üergl.

©. 190), menigften§ ben SSorjug, bag ber ^atient nid)t

gefangengefe^t, fonbern angeleitet mirb, r)übfd) jetbftjum Strjte

in feine SSofnung ju fommen — fid) ^emegxmg ju machen!

„Yivre ce n'est pas respirer, c'estagir", mitbiefem, bem
©eumefd)en äljnlid) lautenben 9?e5eptfprud)e tritt ein

^. 9touffeau bem 2öat}ne ber ^eilbebürftigen entgegen,

bie ba genug gu t^un glauben, menn fie fid) an einen ttima^

tifd)en Kurort begeben, um fic^ ber ^eilmirfung etino mit

ber ^affiüität eine§ mit @a§ gu fpeifenben SuftbaEonS :^in=

gugeben! —
Stuf S3ef)Qnbtung ber £ungenfpit^enfd)minbfud)t angemanbt

mirft bie 93emegung§fur imSSerein mit ber 9(tmung§{nr noc^

fotgenben Seitgebanten fjeilfräftig

:

1) llnfere Sungen gebieten über eine fotd)e

gütte bon ße^^enf ontingenten, bafj mir, menn
auc^ ein§ ober ba§ anbere, fagen mir etma ein

günfteit a(§ Kontingent ber Sungenfpitsen, broc^=



246. giiitftcr «I6|rfjmtt. a3ef)aub[iiiig bcv SunBcnttonfrjciten.

gelegt »uovbcn, mit ben übrigen bier günfteilen
nod) gaiiä ertröglict) augfommen fönnen, t)orau§=
gcfelU, bafi luir fie nur orbentlicf) üben unb fräf=
tigcn. Sßefiljt boc^ gerabe bie am f)öufigften er=

griffene redjte Sunge audj if;re brei gefonberten
Sappen! (bergl ©. 8).

Srnf ej-perimenteHem SSege lourbe biefer tröft(id)e Seit*

gebanfe jüngft Dom ©anjigcr Slrjte Dr. 331 od an Sieren
belüiefcn : §unbe, luelc^en er ganje Sungenlappen ej:ftirpierte,

bertrngen biefe 93efdjränfung fo gnt, bajl fie balb nad)^er

„frifdj nnb munter umfjcrfprnngen". ©iner fdjn^eren $8er=

trrung freiUd; madjtc [idj bicfer, mertiuürbigcrnicifc balb nad)

S3ornafjme ber erftcu niif^tungenen Operation ücr[torbene

^ciltünftter fd]ulbig, al§ er bie Sungenrefcttion ober

^neumonotomie am ä)icnfd)en kljuf§ Entfernung ber

„tuberf'ulög" gemorbeuen ©pit^e Uoräuncljmen nmgte: bie

erft 14jäljrige 9Jcarie ipnfert, an luctdjer biefer frcöelf;afte

33erfud) ongeftedt »ourbe, ftarb unmittelbar nacl^ r)or=

genommener Operation ! Überijaupt fei bei biefer ©elegcnf;eit

öor ber jel^t in benS'tinifen in ©djiuung gelaugten Suugen =

djirurgie bringenb gctoarnt, lueldje, audj meun fie fid) auf

Siippenrefettiüu befdjränft, »nie idj ba§ öfterg gefefjen,

bie Sttemfätjigfeit be§ S3ruftforbeä lafjmlegt. ©o mürbe benn

aud) in ©ugtaub, mo biefe üerluegene Operation fd)on bor

Safjvjefjnten burd) ben (Jt)irnrgeu ©pencer SBcItS unb

ben S3iüife!tor S3imbi auf bie JJageäorbuung tam, buri^

ben einfidjtigcn Operateur Samfon Xait furjcrtjanb ab-

gemiefeu.

Stuf unblutigem SBege beriuertcn luir jene» ©i'pcrimcut,

inbem luir bie „tuberfulöfen" 3(bfd)nitte al§, fo 5U fagcn,

bereits referierte betrad)tcn, uub nod) folgeuben Seitgebanten

rjinäufügen:

2) ®ie SHppeufnorpcl, loeldje mir al» ben

2hi§gaug§punf t ber ©d)mal= uub ©ugbrüftigteit

feuuen lernten (bergl. g-igg. 26 u. 27 ©. 177), bcf)atten

nod) meit über bie Saljre ber Dkife Ijinau§ il;re
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SDe^nbarfcit unb fo liegtbie aiZögüdjfett Ijor, burcl)

flei|3ige 2[u§iüeititiig bie Sungen jpil^en tion ber

erlittenen ®infc|nürnng jn befreien.

Übt nun einfndje allgemeine Sßelüegung bie Snngen=

t^ätigfeit im ganzen, fo mu^ nod) mett)obifd)e 9(tem=

gt)mna[tif fjinäufommen, um bie S^^ätigfett ber Sun^enfpi^en

im befonbern ju üben, eine SSerorbnung, lueldjer junäc^ft

burd) bie in 2(bfd)n. III, ^np. 2 bejdjriebenen ©jerjitien

mit bem Sltemftabe ©enüge gefd)ief)t.

®afe man bie, iuie im üorigen S'apitel üemerft, med)anifd)e

^eiüüirfung be§ 5lufent(}atte§ au §öf)enf'urorteu and) auf bem

$Sege be§ „(Surrogat"=58ef)eIfe§ errieten fann, lel^rtfolgenber

üon ^xo). ^ratjmer in S^r. 39 ber „®entjd)en mebi3inifd)en

Sß5oc^enfd)rift" öon 1876 mitgeteilte „briffonte" gaff:

„(Sine junge ®ame bou älnan^ig Sffji-'en Htt bereits im

jineiten ^aljxe trots @d)Dnung, ßaubaufenttjalt, 9Jiotfen= unb

SJ^ilc^genu^ 2c. an fortfd)reitenber SSerfiimmerung , Stb-

' magerung, Slppetitfofigfeit , d}ronifd]em Snngenfntarrlj mit

pfj^fifalifdjen ©rfd) einungen, fortfd)reitenber S3erDbung ber

oberen Sappen, ^ur^atmigfeit. StuSfdjliefBUd) baburd), ba^

id) fie nac^Stppetit möglidjft mannigfad) unb gut nährte unb

fie brei SJJonate t)inburd} täglid) berantafste, mit einem

Cuortanten, beffen ®ett)id)t tipn O.25 auf 3 k gefleigert

ttjurbe, in ben auf benSiüden gef^attenen Rauben bie bequeme

^auStreppe öom Getier bi§ jum 33oben juerft 1 mal, bann

6— 8 ma( fjintereinanber mieberfiolt be§ 3;age§ auf= unb

ab^ufteigen, gelang e§, i^re ©enefung fo 5U bemerfftettigen,

ba§ fie feit 33iDnaten einem fogar anftrengenben Sßerufe oI)ne

llnbequemüd)feit genügt."

5J?a(^bem nun burd) einfaches allgemeines imb, ino er-

forbertid), einfeitigeS 93Dtt= imb Stiefatmen (©. 223) bie

93ruftermeiterung getuiffermafBen auf bem SBege be§ Stuf;

btafenS üon innen [jer eingeleitet unb gleidj^eitig ber 5ßruft=

fd)ii)ad)e orbentüd) „auf bie 33eine getommen", fotge bie

Übung mit einem erft fürslid) Pom 6traf3burgcr ©djutmanne,

^errn Sargiabcr, [jergeftetttcn '!}(pparate, bem nac!^ tf;m
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fo genoimten S3ruft= imb Srrmftärfer (mit augfüljvtic^er
©cbvaudjSnnuicifimg ju h^kljm bon ©ngler & SBeDer in
(Stuttgart 511111 ^srcifc boit 4.10—8.50 J6., je iiadj ©tärfe
bcv 33da[tiuig), ein 3lppnvQt, incld)er foluofjl tuegcn be§
bnucrljaftercn 9JfatcviaIc§ otS bev nictijobijdjcrcn ^oanbljabung
bcn SBorjug bor bcm in früfjcren 5Iuf(agcn cnipfotjtenen

®nmnn=2li-mftrong fo lucit üerbient, bafj id) ifjn bie(nicl;r

aU einen fövmlidjen life-preserver für jeben ©d)iuäd}Iing

gifl. 40 u. 41. eorßia&^r« »riii« uiib ißruftfintfcr.

unb ®ene[enben 6eiberlei ®efc^tec^te§ bejeidjnen muß (f. gigg.

40 «. 41). ^für^e fdjreibt fotgcnbe ©troplje bie bamit
borjnncfjmenben Übungen üor

:

„(StrccE bie ftraffcn 9Irnie bor,

S'^mnq fic md) bcn (Seiten,

§e6 fic iitcrS §aii^3t empor,

fic riicfirärtö gleiten!" —
Sieben biefen niefjr rejeptnifi^igcn lUningen bcfreunbe man

fid) mit bcn 2 uft Übungen, uieldic, Imrjugguieife bie ?(u§=

atmung in 2(nfprnd) ncljmenb, fotpoljt bieSnngcntraftftörten

oI§ ben S3rn[tforb IjerPortrciben, niimlidj ben bereite im

Snpitel bon bcr ipciferfeitcmpfoljicnen ©pred)= unb ©ing =

Übungen, bcnen fdjon ^Uu tnrdj in feinen „®efunbfjeit§=

imrfdjriftcn" (©tuttgnrtcr Überfcluingen griedjifdjer ^U'ofaifer

33b. 47, ©. 370) eine begciftertc Sobrcbe Ijätt. ßbenfo

erHärt ^olleSfe: „©ine {'erngefunbc Sunge, ja eine baucr=
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^afte, allgenteme ©cfunbfjeit gelDanii id} erft burcf) an'^alteitbeg

©j-erjittum t)cim 9?DlIenIernen unb SSorlefen". S)en kreit§

in ^ap. 11 beväeidjueten bcutfd)en ©pejiatfdjriften reir^e tc^

:^ier nod) folgenbe Don einem franäö[ifd)en Slrjte, Dr.
SB u r c q , nn : „ Ü6er bcn 2Sert ber 9(tenigljmnn[tif 6ei (Sd)lüinb=

fudjt, bejonbersi ben rjeiürn fügen (Jinfiufs be§ lauten ^er=
fagen§, ©ingenS, (gpielenS öon S3(a§inflrumenten ober

gef(iffentlid)en 55;iefatmen§ einerfeitg — unb über ben fd)äb=

liefen ginfluB ftnmmen unb unbeinegtidjen S3erf;atten§

cinberfeitS". ®arum Wieg fdjon ein g-riebrid) ber ®ro^e
täglid) unb mandjmnl bi§ brei ©tunben long auf ber g-iote.

33Dn Dr. a)toIefd)ott in Surin Ijöre id), ba^ er ben ifjn

burd)reifenb fonfultierenben jarteren 33ruftfd}li)ad}en ©eifen =

binfenniadjen al§ tUning anrät, ©n feltiftbeufenber

einftiger ©c^ir)inbfudjt§fanbibat prie§ mir at§ an fic^ be-

fonber§ erprobt: ^Pfeifen. Sdj meinerfcitS tjabe u. a. ben

gaff eine§ bamalS etma 34iät)rigen, mätjrenb biefer feiner

beruf(id)en ©teffung immer meiter frönfelnben ©djriftfeijerS

5u berid)ten: SBon ungefäfjr auf ben Söert feiner fd)ijnen

Senorftimme aufmerffam gemadjt, fefjrte er bem Setternfaften

ben Diiiden unb Iic§ fid} jum ©änger auSbilben. Qu ber

furzen grift feiner neuen £ebcn§>Deife Ijat fein eljebem fd^mater

unb enger SöruftEorb natje^u bie ©eftalt eineS gaffeS an=

genommen unb äffe Qeidjen Don ©d)ininbfud)t nerloren

!

Sm lueitern Sinne geljört jn ben Suftübungen auc^ ba§
ja bon jefjer al§> gefnnb geltenbe unb nur bem a)ienfd)en

eigentümtidje Sachen, bafjer 9iabelai§' ftoIgeS SSort: Rire
c'est le propre de riiomme. (Sin beutfdjeS ©prüdjmort
läßt ben Sac^er fogar über§ ®rab fpringen unb ber engtifd)e

^umorift ©terue meint: „Wheu a man smiles, much
more whan he laughes, it adds something to thisfragment
of life". (äin anbercr britifc^cr 'äx^t feilte mofjl unter feine

^R^cpk: „item recipe 3—4 53(ätter Peregrine Pickle"
(fomifdier afoman bon ©moHet). ©in italienifdjeg SBort
lautet : l'allegrezza nutrisce la vita (.^eiterfeit ernäfjrt ba§
£eben). ®er franjofifdie ^trjt $Koij fdjrieb 1810 ein SBerf
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bou 950 (Seiten @rof3=Dftab ,.Traite meclico-pliilosophique

sur le rire". S)ev ©rsladjer ^. 9(vetino freilid) tarn

bnburcf) 5:1 5tobc, bafs er ficf) babci lebenSgefäfjvlid) üliier=

jdjiug (ög(. nud) ©. 15). —
„Spelling-Bees" — unter biefem 9Jamen irirb mä)

SSormanu§ (ügl ©. 240 biejeS 53ud)e§) 53evid}tau§ ®abo§
üon ben engtifdjen ^nrgnftcn eine 5(rt Don ©djuliiicttfampf

geübt, bcv im rid)tigen53nd)ftal)ierenber bom „UnpQrteiifd)en"

aufgegebenen Söorte beftc()t. ©0 fetjv id) biefen ©port in

feiner ©igenfdjoft al§ ©pradjorganüOnng gutfjeifsen mufj, fo

lebljnft lunnberc id) mid) anbcrfcit§, bnf] fonft laut einer

fpäter fofgcnbeu SOiitteihmg ©ingcn ben Murgilften untevfagt

5U fein fd)eint. ©in 45iiif)rige§ DDJitglieb meine§ 33ereine§,

bem id} gcrcibe nicgen feinc§ 331utftur5c§ fleifjige SBieber*

fiufnnfime ber bon iljm liegcngelaffenen ©efangübungcn anriet,

geinann, ba fie fid) erprobte, foldjen (Sifer für biefe „©pejial^

für", bafi er eine meift an§ £eiben§gefätjrten beftetjenbe

©efangberein^abtcilung jnftanbcbradjte

!

5U§ nidjt juträglid) für ben SdjluinbfudjtSfanbibaten mnfs

ic§ fd}utmäf5ige§ STnrnen, befonber§ on (Geräten, erffären,

»reit einmal auf ben einjelnen feine fd)onenbe 9{ücffid)t

genommen tuerben tnnn nnb bann luegen ber in gefdjloffeuen

Ratten tjerrfd)cuben ©tanbplage. Seinen Söiberfprud) be=

beutete baffer, lüenn id) einerfeitS 9ttemgl)mnaftit berorbne,

anberfeit§ einen S3efreinng§fd}ein bom 3;urnunterrid)te au§=

ftette. ®od) mirb jelU fd)on in S3erüiier ©d)utcu ba§ nad)=

t)er 5ur ©prad)c fommcnbe ©djmimmen ai§> @rfal3 für ben

93efud) ber 5:nrnftunbe freimiUig anertannt.

9^ennen mir bie bor[)in borgefdjriebenen: Suftübungenauf

bem Strodenen, fo bietet anberfeitg aud) ba§ naffe (Clement

mannigfaltige ®elegenr)eitcn, bor altem burd) 9t u bem, aDer

nid)t in ber geälinnigencn, anftrengcnben gorm be§ ©portc§

mit feinen raccs, U'eld)C aud) ©efunbe ben professionals über^

laffen, fonbern in ber ^arnnglofcn S-orm bc§ cinfihigcn it'auu

ober 9{eifeboDte§, bcffcu Süermenbung 5U förmlid)en

SSaffermanbermtgen in ^crrn 2B. b. ®icft gU aiJünftcr
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einen etenfo begetfterten al§ begeifteniben Sobrebner gefimben,
nämlid; in bem ^vac^tiuerfe : „(Sine freie 9trjeinfnf;rt bon
Söiebric^ mä) Slnttoerpen. dM 50 ^auftrattonen namliafter

ßünfüer ®üffeIborf§" (S. S?Df3 u. 6:0. 1883). furjer

3eit meist fold) angeljenber ll'nnutf)e eine S3ermerjning feineS

83ruflunifQnge§ bi§ ju 5 cm nacl§

!

geniev
: © cf) lü i m m Übung, >i3eld§e mit ber bruftiDeitenben

eine ba§ ^antorgan fväftigenbe l?ur bevbinbet, unb ba, jdo

kbedte ©djiDimnibaffin^QUen bor^nnben, nidjt blo^
im (Sommer, fonbern erft recf)t im Söinter fortgefelU icerben

foßte. «Sc^on mä) SDut^enben ääljten in ißerltn bie ©djlüinb^:

fucE)t§fanbibaten, it)eld)e ficf) burd) regelmäßigen S5efud) beä

2lbmiral§gartenbabe§ nod) öor grürjlingSnnbruc^ ju „blür;en=

ben" Jünglingen entfalteten. ^Jlux baß bem S3abe fofortige

©inpitnng in einen 33 a b e m a n t e I unb fräftige§ g r 0 1 1 i e r e n
(bergt, ^ap.4) folge! (Sine au§füfjrlid)e ©tubie „©djti^imm^
Übung al§ ^ur gegen Sungenfc§minbfud}t" fietje in meinen
„2{r5tlic^en ©pred)ftunben" Sb. X, ©. 222—236.
Sm gefroreneu ^uftanbe bietet ba§ Söaffer beu ©oben

3u jener „Söemegunggfur mit SSergnügungSprämie", inelc^e

ber gtüdjtling be§ „luarmeu ©iibenS" entbef)rt: bei ber

äl^ü^etofigfeit ber gortberoegung einerfeitg unb ber gülle,

in njeldjer anberfeitS bie frifdje, reine Suft burd) bieS^üfteru

ftrömt, erfc^eint ber ©iglauf mie gefd)affen, um bie „laf^me

Sruft gefunb gu baben", unb bieHeid}tI}iIftl)or^erige§Iaute§

Stuffagen üon ^lopftocfS fdjmungboHer Dbe auf ben unbe=
fannten Srfinber be§ ^ottjurng Ttnt jum erften ©djritte faffen

:

„Unb foKte ber unftcrMic^ ntd^t fein,

2)er Oefunb^eit unb greubcn erfanb,

Sie baS dlo^, mutig im ?auf, niemals gaB,

Selche ber 3{eic^e fetbcr ntc^t f;at?" —
SSie ^err S3ormann in einer fdjluungbotten Stummer

feiner Sdjrift berid}tet, gehört nic^t nur ©d^tittfdjutjlauf,

fonbern aud) „©c^tittetn" b. fj.gatjren auf einem 93odfd)titteu

bon einer 2ln^öt)e (jerab unb ©(^neebartiuerfcn ju ben in

®abo§ bon Jung unb 2(lt, aJMunlein, SBeiblcin unb gräuleiu
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(inftanb§lD§ im turnten jDurdjciiiniibcr Octriebciicn „brci S-

©povt " =SSergnügcn. 5{ iirfj bcr Seipsigcr 5rpot [)efer 9i . ^ n u I d e

gat) in ber „©artenlnube" (1884 ©. 68) eine leüenbige

©djUberiing be§ ®abofer (£i§kt}iilekn§.

®ie imllapitcl Hon ber^eihtng be§S3Iut[turäe§(©. 225)
bereits nbgcfjonbclte 9^eitfur, bie nntiirlidj anc^ für jebe

onbere gorm non SaljmDrüftigfeit pafst, finbet fid) a[§

übnng fdjon bei Dnib gefcnnjeidjnct, inenn er bie reitenbe

Stmajonc ^entTjefilca alfo fd)ilbert: „bie £nft weQ-

trinfenb , bie ben nngeftiimen San\ be§ 9{o[)e§ I;emmt".

(Sinen ©rfal^ für ben lebenbcn S3ierfiiß(er bietet ba§ SDrei^

rnb, über luetcfjeS man fid) nad) jeber 9}id)tung au§ bem
ebenfo liebeliofl nl§ örstlid) fad)fennerifd) gefdjriebenen

©diriftdjen nnterrid)tet : Dr. med. D. GfariuS, „'S)a§2)rei=

rab nnb feine 53ebeutung für ^ebermann", mit 2tbbilbungen.

^ambnrg 1887.

9Jtag§ baljeim für ben Einfang fdjUier f)a(ten, ben ©d)>t)inb=

fud)t§fnnbibaten in S^rob jn feljen, fo nnifste id) leiber fd)on

im üorauS (2(bfd)n. IV, Ü^ap. 4) gernbe Dor ber 53euiegnng,

gu ber \l)n imb noc^ Iebf;after bie ©d)nnnbfncl^t§fanbibotin

bie „Snft" treiben mag, marncn : bcm ^^anjüergnügen.

Sßei bcr leljtfjin abgefjattenen ©tiftnnggfeier unfereg 83erliner

Ijl}gieinifd)en SBcreinS beteiligten fid) aÜerbingS al§ STanjenbe,

Quf bcr S3ü{}ne SJJitfpielenbe ober 4i"9fii^£ niii)* wenige

frütjcre ©djminbfudjtsfanbibaten, ?(ftl)mntifer, SBlntftürjige

imb trngen nn ifjrcm Seile mcfentlid) bei jnm [jarmonif^en

5(blaufc biefe§ Don einer nod) itjrer fonftigcn £eben§ftellnng

benöcrfdjiebcnftcn Streifen angc^örigenöefellfdiaft begangenen

gefte§. (9fäfjere§ über biefen 93crein nnb fein rüftiges gort-

fc^reiten entljalten bie Dom S3crcin§burean [53crlin AV, Sägern

ftra^e 73] foftcnfrei, fo ineit ber SSorrot nod) reid)t, gn

bejieljenben „9Jad)ridjten" Dir. 1— 18.)
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'gilcine cSicßiingsfnirorfc für lieifüeöurffige Janööfeufe.

SSenn bie Vorigen ^apM ber ?(njct)aiiung Safjn 511

i)rec[)en judjten, ba^ mnn, um fid) furiercn, ind}t nötig

^olie „in bie Seme ju jc^ioeifen", fo berf)efj(e ic^ bod) t)om

))raftifd)en©tanbpunfte feine§n)eg§, baß ber 83niflIo[)me, ber

ficf)§ irgenb leiften faiin, beffer tf)ut, [letjufg grünblic^en

2Iu§furieren§ niif einige SBoc^en bem 2(IItng§bunftfreife ben

abliefen 5u fef)ren unb fid} in bie „gnte ©tube ber

diatux" ober mit ©pielfjagen ju reben, ein Duififana
ju begeben, um mal ganj unb boE nur feiner ©efunbfjeit ju

leben, ©iebt man fic^ bei fdjinerer (Srfranfung, tnenn man
nid)t aÜeg juljaufe orbenttid) (joben fann, mof)! in llranfen=

^augpflege, fo mirft auf ^ruftteibenbe Verlängertes ©pital:=

leben entfdjieben gefunbfjeitSinibrig ein. S[)r „©pital" ift:

bie frifc^e, reine Suft in gelb, Söalb unb 9Biefe, am 9[)Zeere§=

ftranb, auf 33erge§f)Df)en ober im fonnigen, ftromburdiraufdjten

X^aU. ©aju fommt ber Umftonb, bafs ba^eim im 2öerftagg=

freife ber nic^t Stobfranfe, menn er augfponnt unb „bIo§

fpoäierenge^t", al§ $D?üf3iggänger befrittett mirb unb fid)

felbft in biefer StuSnn^meftettung unbef;ag(ic^ füf)It. ®od^
auc^ fd)Dn at§ foIc^eS mirft Dteifen unb S'ommen unter

anbere Seute fo motjtttjätig umftimmenb auf ben innern

9}Zenfd)en, bafs fd)on ber ©efunbe bom ftetigen „kleben an
ber(Sd)oüe" einjuroften bro^t, unb m§ ber f)ö^eren ©rünbe
äur 9Sornaf)me eine§ Drt§tüed)fel§ me[}r finb. S^idjt in ber

©ro^ftabt, fonbern nur auf Iönblid)er glur tonnte ein

©d)ilter biegten:

„Sag ^erj gel^t auf im hsarnicn @trat;t bcv ©onne
Unb neu erlüat^t in ber erftoit'ncn S3ruft

Sie Hoffnung loicber unb bie Sefeeneruft".

93om [;t)gieinifd}en ©tanbpunfte rebe id) an erfter ©teCfe

bem Übergange jum out-door-life k la ©atlin (üergt.

©. 237) ba§ SBort, atfo einer DrtSberänberung nac^

9louffeouf^em 9?eäepte: „SSer blo^ anfommen wiü, mag
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farjvcn, lucv nücr luirflid) reifen luiff, fofl jiifufjc gcf)en",

trag jebod) nicljt auSfdjtiejit, baf3 ninn fid) Oi§ ju bem fünfte]
IDD bic Snnbfdjnft erft „fdjön" ju luerben beginnt, auf bem
©d)icnengclcife (nad) IHnioeifung \)on 5(5fd}n. H, fi'ap. 12)
beförbern läfit. SÜS 3ie(pnnfte bietet nnfer dloxh= unb
9KittelbcutfdjIanb eine 3hi§uialjl auf biefem 2Bege (eid)t

erreichbarer, bielfad) nodj gar nidjt einmal al§ fotc|e ent=

bedter „Partien" : ba§ grofiartige ^arjgebirge, bie Iiebtid)e

58erg(anbfd)aft um ^irfd)berg in ©djtefien, ben malerifc^en

©djtuoräirialb, ba§ luuditige ©rggebirge :c. 2öer größere

(Sprünge madjen imftanbe, mijge bcn SBanberftab bi§

nad) Sirot unb in bie ©djincij tragen, tvo er überalt burd)

geebnete ^sfabe für gefaljrtofe Übung be§ „33er gfrai-eln§"
geforgt finben unb bei bcr SBatjl bcr 9iufjepuufte auf S3or=

banbenfein einer S3abegclegeul)cit fefjen luirb. 51ud) tjier

finbe id), fübiel barüber gefd)rieben mürbe, mand)e 5ßerlen,

5B. bie ©egenb bon S^ufftein mit ber naTjen S3abeanftatt

^ienbergflamm, nod) gar nidjt geijörig gemürbigt.

9Zur menige ©d)minbfud)t§f'anbibaten jeigen fidj jebod)

mutig unb felbftiinbig genug, um gleid) auf eigene g-auftfolc^

SBanberleben ju beginnen unb fid) bieUeidjt, menn i^^nen

untermeg§ „etma§ paffiert", nid)t ratloS 5U miffen. ®cr
üDU fdjinerer ^ranttjeit Ö^enefene ober fd)ou Porgefc^rittene

Sßruftfranfe PoItenb§ Perlangt nad) einer Slnfiebelung, mo fic^

fad)Perftänbige Seitung, bc[jaglid)e SSofjuüerfjältniffe, mii^e-

lofe S3erpf(eguug, fid)cre ^oftrerbinbung n. bergt, bereinigen.

9?adjbem id; nun in ber erften Stnflage ein S^erjeidjni?^ ber

big ie|3t namfjaften @ommerfrifd)eu, §öf)eu= nub einfad)en

Suftfurorte 2c. cntuiorfcn, ftanb idj in ber jmeiten unb britten

gauä baP0n ab, ben Sefer burd) irgenb ein „üicjept" bicfer

2lrt ju binben. 9?euerbing§ jebod) tjalte id^ä auf ©ruub

Pietfadjer an mid) ergangener 2öünfd)e für geboten, bie beibeu

Orte jn üerjeidjuen, meldjc id) auf S3crlangcn, unb juiar auf

©ruub eiugeljenber ftenntnig ber Drt§ücrl)ältniffe an§ eigener

^nfd)anung, Porjnfdilagen pf(ege, mobci für bie (Sntfdjeibung

I)nuptfäd)lid) ber Ifofteupnnft bcr ^in= imb ^crreifc , meil
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einen llntcrfcf)ieb üon jiemltdj 200 J6. betragenb, in§

®enitcf)t föEt.

1. Mcxan iit SüMirol,

ber feit nunniefjr einem Tjalben Qnljvfjunbert t)erüf)mte, aber

feit ber mit bem „inavmen ©üben" Ijevgeftellten @ifenfialjn=

öertnnbnng leidjter Vorübergegangene ^nrort, bem id) an

einem S^uortage (11. ^an. 1881) nn Drt imb ©teile mit

einem im ©aale be§ S?nrljanfe§ gefjaltenen, nact)I)er im SDrucf

erfc^ienenen SJortrage („Über bie flimatifcf)e 93el)anblung

Srufttranfer mit befonberer S3erü(ffic^tignng be§ ^nrorteS

JOieran". ^eibclberg, 2öinter§ SSerlag) eine Sobrebe fjielt:

bie (Sinridjtung eine§ ®ebirg§tf}ale§ mit ber einer lDeit=

geftrecften
, ftromburctiraufc^ten Ebene berbinbenb

, nacf)

Stürben bnrd) §of)e ®ebirg§iDänbe gegen raufje 2Binb=

ftrömnngen gefdjii^t, 5eid)net fic^biefe „5|?erle SirolS" burdj

red)t gleic^mäfsige SemperaturüerIjöÜniffe au§, unb bereinigt

bie ©igenfc^aften eine§ luftigen Sti)ak§ mit benen eine§

^ö^enfnrorteä in ber 3{rt, bafs man mä^renb be§ 2öinter§

fommerlid) n^o^nt unb mätirenb be§ ^eijsfommerg , mo'g
unten ju ^ei^ tvixh

, ju einer ber jaljlreidjen „grifdjen"

^inouffteigen fann. ©leid^jeitig bietet fie burd) ebenfo ^a\)U

reid)e, al§ ftet§ romantifd)e, panoramaartig medifelnbe

5ßartien unb überatt üortjanbeneg Dbbad) ®e(egenl)eit gu

täglid) roec^fetnber SBanberfur unb im ftäbtifc^en ^ur'^oufe

eine üortreffüc^ eingerid)tete SBabeanftalt. 2öo^nung§ber=

^ältniffe bnrd)lt}eg folibe unb prei§mert, befouberg aud) \va§>

^ei§ung brinnen unb S3eranben brausen betrifft, in tneld^

(enteren ber noc§ ^infäüige bie ^ur nad) ©djeffelS S^ejept

beginnt: „©tilte liegen unb fid) fonnen ift aud) eine tapfere

l^nnft". ®ie anföffige einmoIjnerfd)aft ift fo frieblic^ gefinnt,

baü bem SBanberer aud) ouf näd)ttid]em, einfamem ©tege
nid)t einmal bon ben frei um^edaufeuben ^unben ber ®e=
f)öfte ®efafjr bro^t. Warn felbft bereinigt bie 53efjaglid)feit

ber ®ro^= mit ber @emütüd)feit ber fiieinftabt unb nid)t

einmal in ber ^ö^e ber ©oifon inirb man bom ^Diaffen*
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furgaftk'ücn bcljcllujt, luenn mau ficfj brauBcii bor bem
aSiiitfdjgaiicr Hjoxq, 5.33. in S^ifla SOJartiiigbruun, nieber^

löjjt. 3Bie gilt'S \)kx inbcrtfjat „^üttcit bauen" Ief;rt ber

Umftaub, baf3 fiel) Hicle ?(u§(äubcr, nad)bem jie ^umtcit al§

fdjciubavc 3:obc§faubibatcu bie tjefudjte ©cncfuug gcfuubeu,

für immer aubaucu. 2öie ber ®id)ter bc§ „^(marantf)" fjier

baucrub feiueu äöofjufilj aufgefdjingeu, fo [)ateiu ^aul §eV)fe
bie§ ^?arabic§, „gegen bcffcu ©ouueufdjciu unfcr uorbifdjer

abflidjt mie Salmi gegen @olb", in feinen „SJ^eraner SfoUeaen"

(5. ^tuftnge. S3erlin, ^erl^fdjer 23erlag) poetifd) Derfjerrlic^t.

llDer ade ©in^eUjciten geben bie ©pejialbüdjer bon

^ird)er unbS^uoblaud) fju bejicljen bDn^i3l3eIberger§

5ßuc^[janblnng in 9JJeran) auSfüIjrlidjcn "iluffcijUil. 2)ringenb

rate iä) ben touriftifd) lucnig routinierten §eilbebürftigen,

meld)en ber ^auäarjt of)ne perföulidje Kenntnis ber 23erljält-

uiffe, blof] nad) ^öreufngcu bou 5üttoritäteu eine italienifdje

©tntiou berorbuete, ibeuigftcnS erft mal bou SBojeu, wo er

burc^fommt, an§ einen S3erfucf)§abfted)er nad} bem nunmetjr

and) per (Sifeubafju 5U crreidjenben 9J?eran ju loagen unb

felbft bie 9{id)tigfeit meiner ^öefiiriuortung ju prüfen. (Sin

einl)eimifc^er S^olfgfprudj erflärt fogar: „2[ fölIefStabtl, iDie

9Jceran, giebt'y in ber ganzen SBelt nid)t mef)r".

2öie erft ®abo§, fo fjat and) SJieran im fdjou genannten

^errn 33 or manu feiueu Diomaujier gefuuben mit ber

©cfjrift; „Son ben Ufern ber Raffer. iDJeraner geber=

5eid)uuugen" (SJieran 1884). ®er 25iäf)rige, in biefem

t)übfd]cn ©eure uod) biel berfpred)eube X^erfaffer ftarb leiber

furj uad^ Üiüdfefjr in bie ^eimat ju ^ettiu ig a. b. 9iuf}r

am 10.3fuguft 1883, nad)bem er eben bieSSorrebe ju biefen

„geberjeid)nnngeu" bccnbet.

2. ßai Stiict in iHfddftibiirij-Sd)uicriii,

eine luatjre ^erle bc§ fetten mcd(eubnrgifd)cu Sanbftrid)e§,

ber id) bereits in meinen „^U-jtlidjen ©prer^ftnnbcu" (33b. III,

9?r. 4 ©. 91— 103) eine eingcljeube ©tubie luibmete, uad}bem

if)r fdjüu ein gvi^9teuter, ber oft unb gern f;ier lueiltc, in
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„Ut ittiiie ©tromtib" {XqiI I, ^a\). 8) ein SoMteb gefungen.

Dhtnme^r aucf) faft I)t§ jueube auf ber ®ifeiil)af}n 511 errcidjeu,

übevrafc^t bicfer fjervlidje glecf ba§ Sluge be» nicl)t§al)uen=

ben 21ufümmling» buvd) bcn 9(nblicf einer iiofjeäu 2 ä)?et(en

laugen 83inueu>-üa[ferf(äcf)e, be§ flauer (See§, einevfeitS

unb ebenfo auf ^ügeüaub au^gcbeljuter ftämmtger 2Sa(buugen

onberfeitg. ®ie Dom eiufic^tigeu xtnb barum "oon mtüx-
nrätU(ä)er ober tiegetavifcl)ei- ©djvnllentjaftigfeit [reigebliebeueu

®. $ßarbelj geleitete Süiftatt bietet neben bem ©ee eine

S-nÜc Don 2:ag unb 9Jad)t frei jprubelnbem ober fünftlid)

jpvingenbent, friftnltftnvem £luet[>uaf)cr jnm JJrinfcn unb

mufterijofte (£iurid)tungeu jum S3abeu foiüo^l in SSanuen,

unter Sßraufeu unb SDoud)eu brinnen, al§ ouc^ im freien ©ee.

®a ^Otel^, ßeltnerroirtfdjoft, ^urfapelle, überr^aupt ftäbtifdje

Öual fern bleibt, fo fteltt fic^, obgleid) bic S3erpffegung ebeufo

reic^Iid) al§ jdjmadfjaft (otjue äöeiuälnang!), ber Uutertjnlt

um tägüc^ gut 2 . //. niebriger nl§ felbft an befd}eibenen

53ruunenfurDrten für 33 rnftfraufe. ®ie au§f4fief5lic^

§l)gieiuifd)e 2(rt ber ^urbeljanblung Ijält fid) ebenfo fern

bon mebifafterifdjer S3ielgefcf)äftigteit al§ üon roljer £alt=

ttiafferbefjaubtung, ftatt luelc^^er festem ber luafferfc^eu

©einbaute bie §ier üblidjen falten ^albbäber fd)äl5en lernt.

SSie überbem ein Dorjüglid) eingeridjteteS „SnfjaIatiou§=

fabinett" 5ur freien S^erfügnug fteljt, lefjren folgenbe Qdltn
nu§ bem ©djreiben eineS ©ortgeinefeuen: „^d) atme eine

Suft fo ipeidj unb rein, luie id) fie nod) nie geuoffeu, unb

i)ahz bi§ je^t nod) feine ©pur einer ©taubinotfe gefetjen".

gaft alte, iueld)e, meinem 9^at fotgenb, barunter and) 5tr5te,

53ab ©tuer, fei'g im ©ommer, fei'§ im SBinter, üefudjten,

blieben i^m freimütige ©tammgäfte. S3erlief3en fie bruftlafjm

imb abgejefjrten S(u§fcfjeu§ bie ^einmt, fo feljrtcn fie uac^

Dier bi§ fedj§ 2Sod)en freiatmeub, Poftmaugig unb mit einem

30^et)rgemidjte bi§ 20 ^fnnb unb bariiber juriicf.

Qu ben, bem grofjen .Raufen freiüdj menigcr ciuleud)tenbeu

SSorjiigcn biefer Sfuftalt getjort and) ©tuer§ Pon ber ^eer*

ftrafe abgefdjiebene, ja fi3rmlid) Perftedte unb bafjcr Pom
3}icincl)cr, 2ic Siiiiflc. G. Sdift. 17
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profanen (Sd)>rarme bcr „^affanten" Wcrfd)onte Sage. Xocf}

fiifjrcn bic neuerbingS entftaubenen ©ehmbnrkfjnen \o lueit,

baf3 bev ölt l;on ben ©tationen ^(au nnb SSaven 5U

Snmpffd)it"f, ^on ©anjltn mittels äÖagcnS in.Uüräe erreicht

lüii-b. 2n§ id) jüngft bort jn Söefnd) meitte, fanbte ein

früfjerer ^urgaft foIgenbeS 33ev§Iein fjin

:

„D ©hier, am ftavcu (See, mit bcincm 2Sdbvebier,
®u ftiflcS griebcii8tf;al, \mt \d)n' id) m\d) md) bixl"

SÖon anbeten ffimatifdjen nnb 53abcfnrorten Qab i^
©d)itbernng nnb Scuvtctiung auf ©rnnb perföntidjer 2In=

fc^annng in meinen „Slrjttidjcn ©predjftunbcn" nnb jiuat

bon SSie§6aben (93b. II, ©. 262), ©oben am 2;aunu§

(m. VIII, ©. 291), ©mS a. b. Sa^n (93b. YIII, ©. 280),
SlnbveaSterg i. ,^avä (Sb.XVI, ©.16), ©rie§ ki^Bojen
(ibid. ©. 120), SBeiba in Sfjiiringen (ibid. ©. 123),

Hornburg b. b. |)üf)e (ibid. ©. 131), 2BiIfjc(m§[jö^e
bei STaffcl (ibid. ©. 141), Sippfpvinge (ibid. ©. 66),

Snfelbob bei ^aberbovn (ibid. ©. 70), ©runb i. §arj
(ibid. ©. 81), 93erfa a. b. Stm (XVIII, ©.96), 9J?avga.

retfjeninfel bei $eft, (Smnnben am Strannfee, Sfdjf-
9teid)enljon, ©alsbnvg, SOtarienbab, granjengbab,

a r I § b a b (53b. XVIII, „ öfterreid).=ungarifc^er 9tetfeberid}t " )•

J)tc Junöenfrfjiöinbrudif i|i wekt erßficf) no(f| an)Ic(ficni>

uod) unficifliar!

„©d)Iimmer nod) al§ bie ©d^minbfu^t ift bie

©d)minb fnd)t§angft! " — ®iefc SBarnnng cntfdjtüpft

bcr geber eincä iirjtlidjen 9?DmanfdjriftfteIter§, mcld)cr fic^

tiDrfc|3t, bie (Srblidjfcit bcr .^{'ranftjcit jn berfünbigen! 3d}

meincrfeitg fteUe fie in biefem ©djinfjfapitel boran, um al§

blofse „©d3tuinbfnd)t§angft" allcS bn» jn bejeidjncn, maS

bon ©rblidjfcit nnb Stnftednng gcfafcü mirb. 2öic and)
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9(r5te pevfön(icf) biefeit Svrtum teUen, lefjvt ein auföeluarjrter

5(ii§fpruc^ bc§ 93egviinbei-S bev patrjolocjifdjeu Sdintomte,
Dr. aiJorgagni, luetcfier au§ guvdjt bor Saiftec!iing lücljt

einmal bie fieic^en bon „3:ut)erfulüfen" ju berüljreu luagte!
3ai§ ber ganjen in biefem 53uc[je gegebenen (SntiuicEeüing

bürfte fid) bou Dornrjerein nidjt ber leijefte «(nfjaltepnnft für
biefefSdjiüarsjefjerei, fonbern im ©egenteil bie Sluffnffnng ber
Sungenfc^lpinbfuc^t al§ einer notorifd) erinortienen ^xanh
fjeit ergetien, unb jcf)on ber ©ammelftatiftifer gr. Defterlen
gelangte tei a}erg(eidjung äafjtreidjer ©pitotäberidjte jn bem
9iefultate, baf3 „bie gäfle, Wo ©Itern ober S3eriüanbte in

aitffteigenber Sinie gleidjfaffg Inngenfüdjtig geloefen, ben
afferfeltenften ge^i3ren, lüäfjrenb bie übertüiegenbe d)M)x^af)i
ben öon jeber SSerertmng ober gamilienanlage freien S^ranfen
angefjörte".

„©inb Slleiberftoffe nnb S3ett>üäfd)e Pon Snngenfranfen
anftedenb?" (53b. III, ©. 245—264) unb „ßnngenfdjUiinb^
fuc^t toeber erbüd) noc^ anftedenb!" (Sßb.X, ©. 188—216)
in biefen Oeiben, in meinen „trjtlidjen ©precfiftunben" ent=

fjattenen ©tnbien fitere id) ben 33eiueig 6i§ in bie praftifd^en

(Sinselfjeiten. ^ier IjeDe td) nur noc^ al§ unmiberteglidjen
einiuanb bie fdjon in 9t6fc^n. IV, l?ap. 13 öerjeic^nete, ou§
ber med)anifd)en ©c^lüinbfuc^tgle^re (Pgl. ©. 151) erftärlicle

Stjatfadje f;crPor: 9fiemal§ „tuberfnlog" luerben Seute,
tüeldie, aud; luenn fie nadjfjer irgenb einer fd)(eidjenben
^ranf fjeit erliegen, im ®egenfai3e jum fd)mat= unb eng=
brüftigen Snngenfüdjtigen eine oben geiuolßte ober bndelige
53ruftfDr6gefta(t ermorOen.

gerner ^atte id) bie§ ©djiufsfapitel für ben Ort, um ber
eingangs angebeuteten 9fomanfd}rift entgegenjutreten, lueldje

ber^rofeffor berMjropoIogieäugrorenä,Dr.ä)iantegaääo
unter bem 5tM „(Sin Sag tu SOJabeira, ein S'apitet nu§ ber
§t)gietne ber Siebe" (beutfd): Seip^ig 1882) Peröffentlidjtc,

um barin bie berberOüdie Scfjre juprebigen, bafj (Sdjtüinb^
füd)tige fic^ ntd)t berfjeiraten bürfen! ^n einer in
ber „SRagbeOnrgifc^en Leitung" (Pom 22. (September 1881)

17 *
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lieröffciitltd)tcu ©tubie „®ie Smigenfdjiutnbfud^t im 9toman
iinb nu[ bcr S3üt;ne" »uieg id) ^unft für ^unft nac^, baf3 in

bicfcr, an fidj fdjiuungliott nnb fcffelnb abgcfafiten Grjäfjlung

feine „inaljrc ©efdjidjte", fonbcrn nnr eine Fable couvenne
Düvgetvagen mirb , inbem nanientlid} ber gefd)i(berte ^rant=

Ijcit§üer(anf bev i^etbin, infofern er in ererbter 2ungcnfd)iüinb=

fnd)t beftefjen \oll, jeber mcbijinifdjen ©ad)Ud)feit ermangelt,

ber ^'ob and) nidjt bnrc!^ ©djtuinbfudjt, fonbern tjöd)ftcn§

burdj ©djminbfnd)t§angft erfolgte. SBotjt aOer ücranfdjau^

Iid)t bicfe ©efd^idjte folgenbe f;l)gieinifd}e ©rläuterung ber

fdjeinbarcn (Sr6(id)feit§= nnb 5(nftecfnng§t)eifpiele: „fort:^

gengcnb 53öfc§ gebären" nüiffen bie ScbenSgeiuofjnljeiten,

mit uieldjcn ein ganzer gamilienftamm fid) freimütig jur

(5d)minbfnd}t 5iid}tet (üergl. ^tbjdjnitt IV, ^ap. 1), nnb

„anftcdenb" »uirfen mnf] bie ©emeinfamfeit ber ®efnnbfjeit§=

unbrigfeitcn, mit iueld)en 3. ^. bie nrfprünglid) gefunbe

©ottin ben bafjinfiedjenben ©atten „pflegen" Unlt^nt.

9Jfac (Jormac tieridjtct ben galt einer gamilie, wo Sßater,

9Jintter nnb bier ©ötjne Ijci fi^enber SebenSlueife inSöinnem

Inft fd)minbfiid)tig baljin ftarben, ber fünfte ©o^n aber

gefimb blieb nnb fidj fräftig entmicfcite, med er SJtatrofe

lunrbe. ©leidje $Ser[)ältniffe lagen in ber ©d)Iiemannfd}en

(©. 238) fomic in bcr 9Jad)tigalfd)en (©. 226) gamilie

bor, aber 9t ob er t foiool)! al§ ©nftaü überlebten, inbem fie

©d)tr)inbfnd)t§angft nnb ermorbeneS ©d)Uiinbfnd)tfanbibaten-

tum an§ eigener SlVaft abfd)üttelnb eine „ß'nr" nad)

Sotlinfdjcm (bergl. ©. 237) ältufter gebrandjten.

9iad)bem id) fd)on früljer (©. 119) $8eref)elid)nng

gemiffermafsen al§ S^ronnng ber Ijljgieinifdjen S?nr gepriefen

nnb anbermärt§ nadjgeluiefen, baf5 im 9Jiantega55afd)en

a^oman gerabe ber S3eräid)t jUieier fid) glüf)enb liebenber

©eeten bciben bnrd)©ram ben Sobbradjte, fdjiage id)benen,

bie fid) bnrd) jene ginfterlinge in§ a3odsl)orn jagen licfjcn,

gemiffermaf^en al§ ©egengift Sefnng ber erften, „Unljeilbar"

überfd)riebenen „9:)ceraner SioPette" an§ ^anl C^ei)feä

geber bor, beren ^ergang in ^ik^c folgenbcr

:
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(Sine al§ nngeMidje 3;obe§fonbtbQtin nncf) 33?ernn ^ur

^ux gcfanbte imb felbft itjve Seku§tnge fiereit§ 5äf)Ienbe

Jungfrau einerfeitS, ein tuomögtic^ nocE) fränierer, fdjliepcf)

fognv bom ßefjvfiebev ergriffener Jüngling anberfeit§, burc^

QüiaU iiä) fennen (erncnb, finben einen nndjijaltigen 9In=

fitüpfmig§punft in S3efprect)nng ifjre§ fieiberfeitigen bolbigen

Übertritteg in§ ^enfeitS. SDierfluürbigerlüeife aBer ntac^t

feiner ernfllicf) ben Stnfang, im ©egenteil (eben fie immer
luftiger auf, fprecf)en immer meniger öon ^ranffein unb

fcf)(ie§(ic^ „friegen fie fiel)", um at§ juugeS ©(jepaar einen

uenen SeOenSlauf 5U ßeginnen.

Sfuc^ ber nie rinn nnfc^e, eben erft Pom ^lutfturj

genef(jne Dsmalb (©.231) geljt unter ärätüd}er®utfjei§ung

mit ber filonben S i § b e t ^ bie ein unb feljrt nad; meljr=

monattidier ^odi^eitSreife „pumperl = g'fuub" (mie id} in

SBien fagen fjörte) jurücf

!

iiberijaupt glimmt in febem ©t^iuinbfüdjtigen t)i§ äule|t

ein gunfe bon Se6en§Iuft : miifjrenb bie Stuberen in fträf=

lidjer 3?efiguation feinem legten ©tünblein entgegenfet^en,

fd)miebet er felCift^Iäue für bie|^eit, ba er lüieber gefuub fein

mirb, fc^idt fic^ 5um Steifen an, überl)aupt,mit©rjafefpeare

gu reben: „hopes Springs aeternal in the liectic breast",

gelänge e§ meinem ^ud)e, uod) reditjeitig biefengmnfen jur

glamme ju eutjünben, bie ©^ipiubfuc^tSaugft in @efunb=

t;eit§freubigfeit 5U toerinanbeln, fo mürbe e§ „jum SBoIjleber

leibenben 2[)^enfd)fjeit" nid)t PergeMid) gefdjrieben fein!

®af3 e§ inbertfjat biefe SOtiffion tjie unb ba nic^t öerfeljtt,

möge neben ben fd)on früher (f. SSorioort jur 6. 3(nf(.) mit=

geteitteu nod) fotgenbeS, mir Pom etma 40j,Qr)rigen gobri^

fanten (£. S. in (£. zugegangene ©djreiüen leljren:

„©eit langer Qeit brnngt e§ mid), '^i)\mi, . . . ., meinen

innigften S)anf aDäuftntteu für bie SBotjltfjateu, bie @ie mir
burd) S8ud) „®ie Snnge" unb Sf}re „m-ätlid}en ©pred)=

ftuuben" ermiefen fjnOen. SSon Januar &i§ sicai mar id) an

ber 9tiüiera in atRentone, mürbe üom bortigcn Jtrjte ber=

artig mit SJJebifameuten unb PöfligeS StOfperren Pon ber



Süuftci- 5([))cl)iutt. Sütfjaiiblimo bct SiiiigcitfrauffKiteit.

Suft mißtjanbelt, bafs icl) beim gortgcljen bon bort ba§
^Irgftc äu t)efürd}ten fjattc. ^d) ging nad] 9J?cran imb untrbe
in einer bortigcn 83nc(}[janblung auf ^fjre ©djrift „®ie
Sunge" nufmcrffam gemadjt. S8on bem 51ngenblicfe an" loo
ic^ bicfe ©djrift fnS, brnng frorjer SeücnSmut in mid) ein;
meine grau, bcr idj ln§[jcr immer ©orgc bereitet, lief? itjren

^Tummcr fd)U)inben ; mir unifjtcn, eg gab feine ©djminbfud)t
mcfjr. Sine nie geafjute ft'raft füfjUe id), eg
läge lebigltc^ bei mir, gefunb ju merben, nur
vernünftig leben unb — id) mar gefunb uub meine grau
unb ßiubcr, bie fonft auc^ fortmäfjrenb „quieften" imb
„piepten", fie finb audj oUe gefnub. Suft unb SSaffer,
erftere nad) Sfjrer SBorfdjrift Sag unb 9kd)t feit bier

SBodjeu angemonbt, unb nod) nie im Seben f^obc ic^ mid; fo

gefunb gcfüfjlt mie jeljt."

2öie imdjfjaltig biefer ^riefftetter üon bor bier Safjren

gefunb geblieben, lefjrt bie mir erft biefer Sage geluorbene

teitung, bafs er feitbem alle ®efd)äft§reifen felbft unternimmt
unb fie fdjon smeimal bi§ nad) 9?orbomerifa auSbefjnte. —

„(Sin fröfjlidjeS ^erj mac^t ba§ Seben luftig; aber ein

betrübter Mut bertrodnet ba§ ®ebein" — unter ipiumcig

auf biefeu antipfjtf|ififd)en Sefjrfat^ bc§ luetfen ©alomo
(©prüdje, r?ap. XVII, 83. 22) lege idj jum Sdjlnfs ben

S3er5agteu unb ©eängftigteu einen Sroft= unb SJernfprudj

mit bem, mie mir fdjeint, infjaltboften SÖortfpiele an§ .^er^:

„Spiro, spero!"

üJrrltiifr lji)giciutfd)fr Hrrfiii,

gegrünbct 1882 i^ou ©anitätövat Dr. 'ip. 5iicmci)cr, 3äMt gcgens

lüärtig 446, teils auStoärtigc, tcilS 33crtincr SDiitglicbcr, »onintcv
33 Vlrjte. Skvcinöfoutor: W, Sägcrftr. 73 (Söudißanbluiiq iicn

935. §. Äül;!), lüüfdbft (Statuten unb „5Jad;u-i(f)teit'' beS 53erehtö

i'h'. 1— 18, folueit nod^SBonat bcvl^anben, uuentgeltlict) unb portofrei

3U bcjier^en. ®ie ^olifdnif befiubct ficf) iiicfit nicl^r, lüic frükr.

im SlbniiralSgarteubabc, fonbern in Dr. ein eitere Sormmtg:
W, ßornctiuSftr. 5, imk !i'üboiiit.iIal5 unb 3'>oi'-''gif*';'» ®<^i"tcn.
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piorabi |. i8(eifam=

mern
piozzi ). Äettetfam^

mem
$(eura 13

pfeuritig 162

pleurol-meumome 162
*Plimu8 225

i^futarc^ 248
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©c^locfcl^öläc^en 67.

156

©dnocfligc ©äure 67.

152. 156

©c^lueijjige giijjc 172
— ?ungc 172
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©tammütft 31. 114
©taubt;iiften 150. 184
©taubluft 64

©taublitnge 150

©taub, Drganifc^er 152

©teariti
f. 33eleuc^timg

©teen Sltc^er 238
©tcinf)aueriunge 147

@teinfo[;tenfeucnmg 64
©teinöl

f. ^etrokum
©tctntragei- 92

©terbli^feit, mitttere

132

— an ©c^lwinbfiic&t

131

©terne, ?)ortcf 249
©teff^offop

f. .'pörro^r

©tic^e auf ber Sßruft

f. SRirsftec^en

@tirf[;iiftm 156. 212
©ticftuft 53

©ticEftoff 17

©tiflen beö ©äugtingö

f. ©äugen
©timmbänbei- 190

SRicineiKr, Sic Siiiigc. G. Sliift.

©tinnubelag 189

©timmbilbung 11

©tiiunifet)lei- 191. 231

©timmiofigfcit 192.

231

©tinfenber Srteni 171

©tO(ffc[}nu))fen 33

©tottern 235

©tra^enf^^reugung 65

©tridfc^uten 140

©trol^facf 64. 66

©tubenluftigeg 2tu§:=

fernen 32. 102

©tuer, SSab 256

@tu(}lgang 25; f. aud^

©djvotbrot

©tutennulcC) 208
„Stuegris" 42

©ubfutane Snjeftion

196

©üben, „toarmer" 240
©löteten, Dr. 226
@l;benr;am, Dr. 225

Tabaftuft 70

Sabaftunge 147

!Eabafvaud}en 57. 71.

83. 154. 157. 196.
218. 227

Sattle, gefd)nürte 145
SaKeijranb 126
Santarinben 201

Tandstickors 66

Sannentoalbluft 44
Sanken 145. 252
Sa^je^ierer 147
3:afcf}entud) 202
2;aud)en 10. 58. 115
2;ent^)erameut 118
'J'crry clotli 205
'Zl)aüm 239

Sf^eaterluft 47. 59
Sr;eeti-inftur 218
2;[;erinonietevunterfucI;=

ung 222

18



274 Sncf)» itiib 3JiiiiicitrcGiftcr.

2;icfatincit f.SSoHatinen i

—
,

einfcitiijcS 10

Jintcnmin 74. 197

Zmia 2Bciu 211.219

„ZW l i'unöcnfranfc

2ÜÜ

Xi\d}kx (bruftfranfe)

147

Z\\\ot, Dr. 226

Jütcnftertc 27

Sotgeboreu 24

Srad^eotümie 169

2:raubenfur 209

Sramt, nou ber 107

Simitff^otb HO
2;re^i|:enftcigefuv

f.
Dr.

Ärat}mci-

Srctmür^Icntebcn 1 1

9

2;vid)ineufd)au 62

2:ri4mofc
'

62. 191.

233

Srinfen 6. Sanjcn 144

Sriitffurcit 206

Svorfcncr §jiftcn 155

2::rüifcne (Stimme 192

iErocfcnveiBmiq 206.

251

SrocfemDot^ncu 74

Srojaiüfdjcö -^^fctb 54

2:u6erfel, Subevtntofc

117. 152. 175. 181.

183

2;Tt6crM=53aciIIcit 152

2urnl}altcu 250

X\}nMl, Dr. 90

2V))t;u8 130

llbehiccf^enber 9[tem

170

^evS 37.'" 138

Überl^eijitng beö 3""=
mcvö 60

Üßcniüttcvuitg 132. 175

Übcvluintcvu \. 2Binter=

luroite

Ut)be, Dr. -240

Umfdjtag, falter 222

Umfdjtagctuif) 103

UngarlDein 211. 219

„Unved)te" M)k 167

Untcvfkiber 203

lintcrfudjung, „grünb-

tid)e" 106. 203

Unjcr, Dr. 49. 78. 135

llvinlaffcn 16

5ßa(cviii8 SJJapmuS
115

SSafavt f.
dta\ad

SBcgctavicr, 155

m\}, e. 45

33encbtg 79

SBeiititation, atmo-

fpf)ärifd;e 44
— bcr S.

f. btcfe

— bei- @d)ukii 141
— bcr SBot^niuigen 74

— unb 3"ä^uft

3?entvilüquic
f.

33aud}=

rcbett

35cvMutung 26

3Jcvtn-enitnnginberS.29

a>crburftcu 193

Sßcrciigcvung a. 9iil.^Vcu=

ringe 177

2?crgcf;cn be8 9(tem§ 13

35evgiftung§afd;ma 1 60

93ert)cbcn 16

SSerr^ungerit 193

iBerfalhitig in ?. 170

SBerlängcrteS Maxt
f.

^'ebenöfnoten

3)crtegenr;citi^f)nftcit

214

SBcrrnfite M)k 159

35errnj5tc ?nftlücgc 37

25cr[c-^leinmng 153.

185

5Bcrfd)t4^iJte ?nngcncnt=

jiinbnng 175

$crfd)(icfern 1 67

33crfd}iittnng (33evg:

toerf) 54'

93erlücid}lid)nng 39.

184

„33ier Säiibe" 47

33ird)Dlu, dl. 193

S3ifd}er, gr. 72. 202

3>ogctncft 73

SBDirfI;aufen
f.

SBveiuni=

fd}(ag

9?oIt8franff)citcn 130

SBoHatmen 96. 114

«BoUbab, fjcifjeg 204.

219

SDÜfaftigc f.
l'cBcmäu;

ncr

33Liltaivc 127

iBovlcfcn 259

SJormann, 2ß. §. 240.

256

2ßad)ßtud} (möbd) 66

2Bad)tftnbcnInft 141

Waggons lits 86

Saibcnbnrgifdjer 2[p=

parat 197

2Balbhift 44. 68

aBarinüfic (.§nftcn)l57.

191

eanbertc6en 238. 260

SanncnBab 189

äßarm fid; atmen 34

„SBavmer" ©üben 240

2Bafd;)nng, Mte 205

SSajierbampf, im 2(tcni

22. 192

2Baffergct;aIt fccr ®e=

weht 33. 192

SÖJaffcrtnnft 65

2ßaf)crfd)en 202

Saffevfnc^it 188

aBattenrcfpirator 91



Sndjs itiib Srtamcitrcgiftcr. 275

SBetcr, SB. b. 125

Seßerfd)ei- 35erfud) 115

2Bei6Iid}cg Sttiucn 104
SSeiba (titrLnt) 258
SeintmubetiEur 219
2Bcip, ®. 235

2ßcij36icrtitttfer 171

3ßei^enfjurg 122

SeUmer, 2(. 125

aBevt[;eimer [Waln)
67

Sßctter, frfjlagcnbe 27

2Bci;t3rcc^t 51

aStc^ert, e. 45

35?tcfel6anb 136

SBicfelfraum 137

SBiegen (Sinber) 138

SSiener SafL-§ 72

„aSiencr ?uft" 45

2Biegßaben 227. 237
258

5ffiigr}t (Snfet) 243
2BtIf;etm§f;of;e 258
Sinbhjcttcr 44

SBintevfurorte 240
SBinteric^, Dr. loS

9Binten-ocf 103

Siiiterfdjlaf, ticrifrf^er

55

Sßoc^enBettu. ©cf;n)inb=

fiid}t 145

2Bo[}Igctüdje
f. *Par=

fümerien

SBof^niutg, ungefunbc
62

aBoIIenregime 203

SBoIff, Dr. 90. 200

2Bülff, S, 93. 199
Sßolpert, Dr,

f. Suft=

^'er^-eS, Äönig 48

^cibbent (2(u6luuvf)

184

3ä[;ne ^u^«u 159

3äpfJ;en, gcft^luDßeneö

159

204

^iegenmildj 208

,3igarrenraitil)en
f.

3intmergt)nmaftif 96;

f. Slrmftrong, 2(teiii=

r;a(tung, Sargiaber

Zimmermann (Äunft^^

ler) 161

äitronenfaft 206
3ucferinittc( 210
3ubecEen, orbcntütfjeS

202

3ugluft 44. 50. 53.

76. 78. 94

3ug)3flaftev 232

3ulu6 101

3ungebefer;en 106

3ufainmentoor;nen,

enges 48. 132

3iüedü6ungen 96

3toercI)feII 7. 10

3toerc^feIIatmen 100

3toercf;feEerfd;ütternng

15. 249

3lcimnggfterl3ltcf;!eit

134

3toifd;enri^))3enräume 5
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ÖtrlaijDlMirtjljnuMiiiig uuit 3. 3. IDcbct iii Ccipjiij.

SlTulincrte

SBelerjruiigen über beit

.'pcrau§gcgc6cn von iiamOafteii Uuiüevfitnt?tcf)vcvn iiiib ti'ätcit.

n§ 3Scr(niigcu und) 5ßc(cfjruiig ütcr ben mcu[d)ticr)en

ftürpcr ititb feine (Srfjaltiiiig ift (iiitgft int Solfc fiifjlOnr

gcuiorbcn. '2)n§ OeUici§t bie popnlnr-'niebi5inifd)e2itterntnv,

Uieldjc fort nnb fort, imb jlunv iii immer fteigenbcm

Ök'abc, tct(ncf)ntcnbe Sefer fiiibet.

3)icfe£i ä3ebiivfni§ f}nt man burd} eine gvofjc ^fnjnf)!

Don 93iidjevn p Oefriebigen gefndjt, >i)e(d)e, 5nnitei( üou

Unfäfjigen ober bon oberf(nd}lidjen i?ompi(ntorcn üerfnfjt,

nidjtS loeniger n(§ geeignet iunren, ba§ vedjte Söiffen int

58o(fe ju Verbreiten. tSrft in ncnefter Qclt begannen ein,^e(nc



2 l'ctlagsl)ud)l)anliliiug noii 3. 3. IPtlier in £c(pjig.

Uiivfüdj gclnlbctc iiiib grüublidjc ^dätc, eine U)ineitfdjnft=

lidjevc Sönlju für bn§ a3oIf eiii.vifdjfageit imb ba§feIOe

Ijievbiivd) bor fd)nb(idjeu Svvtünteni iiiib Dor 3:fjLU-[}citen

51t (Hnnaljveii, bic biird) jene ^.lieiige populnr=niebijinifdjcr

(Sdjviftcii tnSfjev lieiluxitet luib geitäljvt Uiorbeit fiiib.

®cr SBeg ^itr SSeleljviiiig bc§ Snien üOcv einen ber

Uiidjtigften ©egenftönbe ift bnniit betreten nnb bnvd) bie

•fxrausigatic unfcrcv „giluftvieiteu C^efititbljeitfidiidjer"

nadj bem ^tinjip ber 5(r&cit§tci(uug nntcr üor=

5 ii g l i d) c Iii i
f f

c n
f
dj n

f
t ( i d) e U' v n

f
t c nnnntef;r nnd} bon

nn§ eingefdjtageii tnorbcn. ®icfe

„ 3lhiflricrtcu (f)cfunbl)cttöbiid)cr

bereu 58er faffcrn mir gendj tcte ^Jtebijinev, i n 0 b e [ 0 n b e r e

erfafjrcne ©pe^ial iften ,
gewonnen f)atien, nmdjcn

e§ fidj 5ur ^(ufgntic, bcni bclefjruugsibcbiirftigen Snien

über ben uieufdjlidjen Körper nnb feine nnturgemäfjc

93e[janb(ung in gefunbem nnb fvnnfem ßnftanbc bie

nötigen 5üiff[nrnngen in (Sin^elfdjriften 5n gebe», bereu

jcbc Don einem in bem betreffenbcu gadjc tielnnnberten

9(utDr f)errii(}rt. ®nrd) foldje ©d^riften allein faun

fid) ber Saie über feinen Drgnui§nni§ nutevridjteu nnb

in fpejieUen STrautf)eit§fäHen bie ridjtigeu fjljgieinifdjen

SRafjregetu fcunen lernen. Dabei lnoUeu unfere ®efunb=

fjcitgbiidjer feine«Uieg§ eine Einleitung jur mebi =

jinifdjen ©clbftbet;anblnug bieten, luie biey Iciber

mandje populäre ©efuubljeitSbüdier beabfidjtigen, meldje

ben Slrjt entbel^rlid^ madjen nnb beu Ijalbgcbilbeten

Elutobibaften an beffen ©teile feigen mödjteu. ©ic follen

nur bic ^ßerftänbiguug ^mifdjen Slrjt unb Saien,

nomentlidj über bie JiKirpcrfuuftionen unb über ba§

fo luidjtige biätetifdjc SSerljalteu, erleidjtcrn, fo bafj

fie eben fo bem Saien mie bem Elr^te felbft jn bienen

geeignet fiub.



UtrlaijalniriiliniiMuitg uoit 3. 3. lUclici' in fifipjig. 3

S8ereit§ erfdjieneu fiitb

:

Do0 ^iigc imb feine lljiege tm öefunben unb
franfen Suftaiibe. 9(cbft ciiicu ?fuu)eifiiiig über 93ri((cn. 5öon
Dr. med. g-. 3)?. .^Tcljiunnn, üovm. 9(ugcitavät in Svcgöcit.

3) r i 1 1 c 9(uf(ngc. ^Bearbeitet üon Dr. med. a u I © d) r ö t e v

,

^viu.-Sos. bcr 9(iigen()cilfmtbe an bcr Uiiincrntät Seip^ig.

mu 24 ?(bbilbimgeii. «{. 2, in engl. Sinbaiib m. 3

Die iBlutarimit unb j!Bleicl)fttct)t. Öou Dr. med.
S)cr«t. ^^JcterS, praU. Sh-^t in S3nb elfter, gtoeite
9(uflnge. mit äiuci Snfclit foforierte litrjogrnprjifdje 5rbbi(=

billigen. m. 1, in engl, ginbnnb 9Jc. 2

Die lrauenkronkl)eiten. 3l)re (Erliemumij mib
^cilmig. SSoit @cl). ^uifratDr.med. 3tüb. g-Icd)fig, fönigl.

[ad]]. aSrunnen^n. 33abearät,9iitter jc. in Elfter. S)ri ttc, üiel=

fad) ueränberte^tnfl. mit 32 «(bbilb. m. 2, in engl. (Siiib. m. 3

itoluröemülie (jöefunblieibleljre nuf pljijftologifdjer

®vniiblagc. ©icb,yl)n ^Sorträge. SSon Dr. g-r. ©diotj,
Sireftüi ber ßraiden= unb Srrennnftalt ju Bremen. SIfit 7

in ben Scjt gebr. 9(bbi(bungen. 9Jt. 3, in engt, ginbb. m. 4

Ö)ict)t unb liljennmti^mns. i)ött Dr. med.
Strnoib ^agenftec^er

,
fönigl. ©anität§rat unb praft.

Sfrjt in 3Sie§babcn. umgearbeitete 9(uflage. mit
12 Stbbilbungen. m. 1.50, in engl. Sinbanb m. 2.50

i^ttut,ipoare unb Itiigel. 31jre |)|ie$e, iljrelrank-
f)eiten unb bereu Teilung. 9(cbft einem 9(n|ang über SoSmetif.
3) r i 1 1 e, umgeaib. 9(ufl. 58on Dr. med. @ d) n

I ,
Dirigent

ber fluranftalt für ©frofcl« unb .£-)autfranf[)eiteit im Söabc

Ärcuiuad). mit 4G Slbbilb. m. 2, in engl, ©inbanb m. 3

^erj, üBlnt- unb £i)mpl)9efn|je. 3l)re Jüflege unb
SBetjaubtung im gcfunbcn unb tranfeu |]uftanbe, einfdjlicfjtid)

.'öämorrtjoiben, ©frofelu, g-ieber, §il^fd)fag, (Srfriernngcn,

^Blutungen 2C. SSon Dr. ^aul 5? icmeljer in 93erlin. mit
30 in beu Se^t gebr. 9(bbilb. m. 2, in engl. Einb. m. 3

Der i^el)lko|)f ober bic (Erkenntnis unb iße-

(janbfung be§ nienfd)Iid)eu StimmorganS im gcfnnben unb
fronfen f,uftanbe. SSon ^jßrof. Dr. med. 6. S u b m i g mc r f e I

,

Dorm. Dirigent ber ^Jiolittinif für Stimm» unb@.prad)tranfe in

ßci|)äig. mit 35 Stbbilbnngen. m. 3, in engl. ginb. m. 4



4 lirrliigsliiid)l)aiililuiig umi 3. 3. lürlitr in ffripjig.

Dr. med. |. jBurrldjarM,
g-rniiciinvjt in lUciiicii.

3weiU, vnbeffcvtc ^tifl'aflc.

Somm unb Invg bcin 'Jlntlii) I)lcv an mtincv Snift,

Ißill ins Dl)r tiv fliiftcm nllc meine Sit(i.

a?iicf) , 1)011 (ncfjtmibisicv, Vvnttiicfjcr Cmiib licvfnfit, eignet fiel) i'or;

trcfflicf), jcicr jiiiiiicii ^nni jiiv ä^olcljniiifl üDci' ilucii Sicruf iinb ihre

^flictjtcn nlä älcittlor, übtx bic ^ioiöcntiiflcii , iudtOc bic(c§ neue Öclicn |iir

iljr li3rpcrlicf)ei Stfoljl ficllt, nub iilj tvcncv licvntcv fiic.ifjv Scbcn, jnv ydtiivc

anpfojton jn lucibcn.

*45rciö lirofdj. 2 9)iorf. - 3ii )C)tio.=(E-nil)oiia 3 maxL



l'crln(j5liiid)l)aiiMiiitg udii 3. 3. Ulclicr (ii ffipjig. 5

Dr. med. f. M\%
ff. eStöf. eniiifh't'Jnit, So^ciK kr («miäfolniiio. iiiib ^piitiinlnf n. b. lliiiUcrfiliit,

Jiriiinit Kn- ffiiitici-polillinit mib ^n-allifcf)cv 51vät ,511 Sci^i^iii.

pas Jiinö itnö feine '^ffec^e.

^xiite, verßeffevte ^uf{a<\e.

üln inciiifm .öcrjcri, an meinet iHiift,

35u meine 'Ißünne, bu nieine Suft!

Stcfc 6crctt§ in bvittcv Sdifainc Diulicncnbc Scf)vift crörlcvt bic (Mc[iiiib=

ftcitä» iiiib ftmiitciivflcflc bcä ffiitbcS uoii bor Wcbiirt diä .iiiv (Siitluicrcliiiin ciit=

flc()oiib inib fatr)(mibin ; üOcr imi ^riiiflratioiicu iiiUcrftiitu-ii bic (icniciiifafilitOc

Snrftcriiiiin. SaäSScrt iff für .&niiä iiiib ^nmitic, ^iimnf füt jiiiinc »iiittcv,

bic tücrtuoaitc Wn6c.
*

Vnii örofdj. 4 9«or!. — 3n Dnn.=®iiil)aiib 5 5!J?nrT.



6 ncrIagsliudjIiniiMtiiiij m\ 3. 3. tPelitr fn ßcipjlg.

Die :ßrnnkciipfle9e. tl)eoretifd)c nnb prahtifdje
^(iilLu'if Hilgen luni ^-nm Wi nv i o S i m o ii , iHiriii. iHn-fle()crin

bcr bciitfd)cii 5)ci(ftntte ,yi 2ofc()luit^. ^iJMt 25 in bcii Icft
ficbnicffcii "Jlbbilbiiiißcii. Wi. 4, in engl. (Jiiiboiib 1)f. 5

iltincrnl-ßrunncn iinb -iBiibcr. (Ein i^nnbbud)

für ft'urgnftc. ium aiccbi.vnalrat Dr. E. ^ncinri cl) ^Hfcl),

®o,^oiit nn bcr t. f. Unincvfitätin ^vng, birigicvciibcm.S*;)ofpital=

iiiib 33rniinciinv,5tc in ilfavionbab. W. 3, in nigt. ßinb. 93?. 4

Die Iteniofttüt. ^on Dr. J)aul Suliitö iHöbtus,
Sojcnt nii bcr llniücrfitQt 2eip,yi3 unb ©pcjialnrjt für

9fcrlu'nfriuifc. 3 '"i^ bcruidjrtc nnb ucrbcffcrtc ^luffnqc.

'm. -1, in engl. (Sinbanb m'. '6

Döö (^\)X nnb feine ^.Ifleije im gernnben nnb
hnnfeu ^iiftnitbc. 3>üii ^^irof. Dr. med. 9}. n g c n ,

S)irigcii(

bcr 'ipüliflinif für ßbreiitrniitc in Scipjtg. Qwcitc, üerm. n.

ücrb. ?fnf(. W\t 45 ?(bbilb. 2, in engl. ginb. W. 3

Die pljijftolügie bes iUenfdien, nls O5runbln0c
einer luiturgcnuificii (ycfiinbf)eitcilct)rc. Wöt-'fjn 58Dr=

trägen. 3>on Dr. ?i-r. ®d)oI,^, S)ircttor bcrS?ranfcn= nnb

Srrenaiiftnlt jn Süremcu. Wiit 58 in bcn S^ej't gebrncften

?(bbilbniigeii. 2, in engt- Ginbanb Wi. 3

Die i(nterleibs-lBrücl)e. 3l)re llrfadien, (Er-

fenntni'3 nnb 33e[)anblung. SSoii @nnit.'9iat Dr. med.

5\-r. afnnott), lutrin. S'o.^eiitnii berllniuerfittit 93erliii nnb

@).ic,ya!ar,^t für lliitevleiböbrücbe. 3'"^"'^^- »-niu Dr. ®.

^üläcnborff bearbeitete ?(nf(age. Üiit 28 ^Ibbilbnngen.

91?. 2, in engl, einbanb Hf. 3.

DielDnfferlinr. lUtjemeinnerjlönblidjc Diirliellung

be§ SÖefeiifi nnb ber^tnfgabcn berfelben. 'iSon Dr.3-.3fungc,

©nnitiitgrnt, birigiereiibcm Vträte bcr SSafferbeifonftnIt jn

9faffau. IH'it 12 in bcn 2:e;rt gebrncften 9lbbilbiingeii.

m. 2.50, in engl, ©inbaiib 'M. 3.50

Ilie 3nl)ne. 3l)re Miix, j^flege, OErlialinn^,

.'ftrantf)cit nnb .t)eifniig. 9iebft einem yinbnnge über ,«0'3metit

nnb tünfilicbc güOiic. S>on Dr. med. ^i. SVlcncte. ^lueitc,

ücrinel)rte9liifl. «fit 3i) ?lbbilb. m 2, in engt. (Sinbanb W. 3



tJcrlnfls biid)l)iiiiMiiiig uoii 3. 3. lM)ct in €eip}iQ.

^ic Junge.
Ii;re f ficge xmh MtlpnUm^ im (^tBimhm xmh knnkn ^uslaubc.

IcülTl einem '3l'6fd)Miiic iilicr iitifcrficil.

eaiiitäfgrat Dr. Jlaul ilicineijCf.

Sedjöte, üeniicl)i-tc «liiflooc

mit 41 in bLMi üejt cjebnicfteit 3IbI)i[buiigeii.

t'icts 2 ISatrß. - cugf. ^inlirtnb 3 2»nrß.
^-xx-

illctlifptüdjc für ßrii)ll!raiilic luiD Soldjc, Jiic es iiidjl uiciKcii luüllcii.

P nVnr nM^'f" '""'^ ^""«'^ "'"'5 Hirtcrf, fo r,i(ft c3 niKf, bcr

^liKh ni, ? '""s" H
f"-' '"'f

'•''''HH'» ciuiiin, mt.
^

leilmithf
^ ' '••"Micntmct, ift boä üimocn^nuiiuninlnnfjr» ,mb

lon^b[r'',nl'!*1,',"'r"f'''' '{."/'^''^ »fnrttc fvn„cii, inid ,i6f,nilcit

;,, '^'^J'" 'tO »it'Jt ciTÖIteii, luülji nicr «Dillen

Sur lucrijict (9,'cntilntiou) uub Suntuft fiiib ,,i,cicvrci

öbcr^ür'^tcÜmSifc'Jtü'la^
^'^^'^^ '""'^ flo,,^

ft.ubcr icflc,, ficr, „urfjtä „ur Diof, ,„c.,n bicScrjtafftuOc ,n mm, Mn Seuftct

efictrjuftcit tommt iitoiftcii? Don StniiOluft.



8 t)crln99liiitl)l)ttnliliiiig mi 3. 3. ü)fl)cr fii fitipjig.

fflarstf Illing ollrr bckuiiiitf ii Äähcr, 1] tilqnfllcn, lUQBSErlitilQnsiQllf n

nnb Idiinalisrlicii Änraitc (lEnropos nnb hta niirblirljEn Sfriltaa

in

mcMjiilifdjcr, tnpmjtapljifdjcrjiilumomifdjcriiiiliriitaiijicllctßcjicljiiiig.

gür ^i'träte uub ^uvOcbürftige.

35on

Dr. med. lUkxi ilcrijfi^,

toiuat. |äcl)j. (yd), .sjofrnt iiiib tüiiiflt. lU-iuiucimijt in i!aö l£l)lcr.

3)ct ktnitntc Sjcvfiiffci-, luflcfjcv jcit 28 Snfjrcii bcii [mIiicologi(d)cii

Xcit bei- „Scrjmibtjcrjcii Snljvbüdjcr" OcarOcitct inib biutl) jctiic eigene

tangitifjriac ävättidjc Slljntiiileit .imb eTfufiniiin mit i5cii aicbilvfniftcn be5

praitijdjeii Str.iteS inuüc beiieii bcv Slunielu(iiul)citbeii buvdjnii? uertrniit

geimubeii, biivftc iuuf)t ä'ir CH'vnucniat'e biefcS i^cjitiniS nlä Dcioubev-S

ijei;if)iflt rtuiuicfjeii fein. 'Sa-i *Bcrt ifl bns tS-vflebni? jal^relnngen enntmctn-5

nnbeid)tcn'3 nller ciiifdjliiijiflen Siitternlnv nnb &ernl)l ^um nid)t flevirnjcn

Seil nnf |.ievtlinlid;er .SlenntniinnOme ber Oetreffcnben SiHivortc.

3^11 ®rifliiia[.ßiiil)onb ^rci« 5 MaxL

S)ie „Sffiiftvicrtcii ®c|iiiib[)oit6biic()Cv" fiiib biivcl) nlfc

a3iicl)l)aiibliiiuieii, foiuic gegen g-vQufo tSinfeitbiuig bcS iöetiagä

bireft üoii beu Uiiterjcidiiieteii ^it bcjicljeii.

l)crlaööbnd)ljniiMiinri uoii 3. 3. HDfbrr iii £tm.

Sriuf von 3- 3. 'Weber in l'cipjia.
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