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Jubet igitur nos Pythius Apollo ^nofcere nofmetipfos; cog¬ 

nitio autem haec eft una, ut vim noftri corporis animique no- 

rimus. Cic. de Fin. 5. 16. 

Quid intereft I Ter. Eun. 2? 2. 2. 

Sunt alii ad alios morbos procliviores. Cic. Tiifc. Difp. 4. 12. 

Revera quaedam quibufdam magis, et non omnes (curatio^ 

nes) omnibus conveniunt, propter difFerentiam fcilicet corpo¬ 

rum, ^crih. Larg. in Epiji. ad CalL 



biSStlitATlb MEDICA. 

INAUGURALISi 

D E 

Corporum Humanorum Temperamentis, -Mof= 

bifque nonnullis, quibus horum quidque ma-ti' 

me pateat. 

? R O OE M I TJ Mo’ 

RguMENTUM, quod noii taiii perficiendi fpe, quam 

experiundi voluntate aggredior, ab omnibus, utclinque 

animadverfum, permagni efie momenti cxiftimabitur. Morbi 

enimvero, quibus mortales ubicunque locorum obnoxii de¬ 

gunt, vix, aut ne vix quidem, fatis commode ciirari pofiunt,’ 

liifi temperamenta jam bene explorata et provifa fuefint. Iii 

confefib quidem eft, neminem fine multiplice rerum ufii ac 

fiubtiliore obfef vatione compotem horum fieri; ideoque uni- 

verfi, qui judicium hominum fint emeriti, uno ore corifenti- 

vmt, talem medicum alteri eorundem incuriofb longe et mul- 

tiitn antecellere. 

h Cun^II 



a de temperamentis. 

Cunfli, fere veteres rei medicae fcriptoresj quippe qui vel 

fratres geminos inter fe diffimillimos fenferint, magnopere la¬ 

borabant, ut, quamplurimis undecunque corrafis, omnia hu¬ 

jus loci, caufam praecipue diverlitatis, cognita comperta- 

que haberent. Sed haec et his fimilia opinionum commenta 

haud in, magno equidem pojnam difcrimine. Hic folum an¬ 

notare libet, olim nempe quofdam humores, feu fnperantes, 

iive aliter aliterque modificatos, firmiores primo partes, dein¬ 

ceps nonnulla iphus cerebri loca afficientes, ut in corporibus 

magnas diffimilitudines, fic in animis praefritifle majores etiam 

Varietates. Atra bilis, verbi caufa, ut iftis placet, generat tem¬ 

periem, in qua propria fibrarum rigiditas, animus demiffius, 

meticulofus, omnigenoque lymphatui patens dominetur. 

Haec quidem cum reliquis, ut fieri par eil:, ex fuis nimirum 

parentibus quaeque nominantur. 

Antiquitus profeiilo, utpote anatomica parum exculta, et 

fangulnis natura aliorumque humorum incognita, haecce opi¬ 

nio, didfu fpeciofa, convaluit; hodie autem aliquot humores, 
/>• 

a veteribus decantati, effe omnino negantur, imo etiam dn^la 

de modo, quo fingitur cerebrum affici, refelluntur. 

Neque tamen mirum eft, fi recentiores videantur in bac re 

nihil, aut admodum paulum aliquid certius adtuliiTe. Inter 

univerfos enim animadvertentes corporis animique confenfum 

in lingUiis, vix duo quidem quofvis ejufdem ingenii, complu¬ 

ria contra in unoquoque fua folius ac propria, corpus denique 

ejufdem alio atque alio vitae tempore variare, conflare neceffie 

eft, quam multigena hominum temperamenta, quamque diffi¬ 

cile omnes cujuflibet rationes reddere. 

Liberis quidem faepe, id quod nemo nefcit, facies, indoles, 

tnorbique a parentibus traduntur; atqui in illis fua bene mul¬ 

ta 



ta propria et peculiaria exflant atque eminent, quae Kis aceep- 

ta referri nequeunt, ideoque aliunde oriuntur. “ Claudia gens 

diu Romae floruit, impigra, ferox, fuperba: Eadem illa- 
« 

‘‘ chrymabilem Tiberium^ triftiffimum tyrannum, produxit j 

“ tandem in immanem Caligtdam^ et Claudium^ et Agrtppt^ 

‘‘ natTiy ipfumque demum Neronem^ pofl: fexcentos annos de- 

‘‘ fitura 
• * * * ‘ 

C^uanqiiam nativa hominum temperamenta haud facile mu¬ 

tentur, attamen fatis conftat, eadem ipla reriim fortuitarum 

concurfione multimodis non paulum variari- Revera aetate 

quaque, ut mores, ita transformia corpora fentimus. In pu¬ 

blico verfati, civilibus oinciis funfti, viciditudines rerum, cu¬ 

piditatis fruffrationem, fructus minus^ dulces experti, non fo- 

ium fpe, fed certa re jam et poffeiiione deturbati, tum demum 

longe alii evadimus, quod ad corporis conilitutlones attinet, 

quam antea fuimus. Adeo animus cum corpore omnia, quae 

lefe cura alioma afnciat, una communicat. Q^inetiam per¬ 

multa alia fuum quidque ad crebram corporis mutationem ap¬ 

portant ; quorum fortaiTe praecipua funt, propoiituni vitae, 

coelum, confuetudinis vis morborum que imperiofifiima. In 

fahguineo temperamento, de quo primum agemus, fibrarum 

relaxatio, levitafqiie mentis, notae fcilicet ejus certiores, aeta¬ 

te procedente, recedunt, multa tolerantia et curis humor diffi- 

patur, folidae partes ficciores fiunt rigidiorefque, jucundiores 

fenfus dilabimtur, cogitationes funt attentiores, fenfim pede- 

'tentimque plus minufve melancholiae fubit. 

Etfi non fccus ac vultus, corporis coiifritutiones variant \ 

auflores tamen aufi funt ad aliquot genera principes liarum 

qualitates, paene per fe quidem infinitas, redigere, atque €<1^ 

dem, aliter aliterque cominiflas, innumero difibreiitias numero 

formare. 
* Gi:ej. Confp, Tleor. Med. § 16... 



DE TEMPERAMENTIS, 

formare opinantur. Hinc multae notantur proprietates, quae 
femper huic et illi temperamento infunt, quaeque adeo indi- 

pent curationem morborum idem infeftantiura. At enim 

omnia certe lingula temperamenta, memoratu digna, fuumque 

proprium hbi titulum repofeentia, ad tam pauca capita jure 

qogi nequeunt. Quid ? num ratio, ne dicam ufus, analogia 

fuadente, ex rerum naturae contemplatione velit jubeatque. 

Uti genera hujus loci non folum numero, fed etiam paucitate, 

quatuor fcilicet, definiantur ? Verum in hoc tranfcurfu tam 

arctati operis aliquid erroris furpicari, non redarguere, vacat; 

quoniam alio properare tempus monet. 

Nunc igitur pauca de iftorum quatuor, fangulnei nempe, 

melancholici, cholericl, et phlegmatici, certioribus notis, atque 

indole ingenii cujufque propria, morbifque nonnullis, quibus 

horum quid que maxime pateat, difTerere vifum eft. 

DE SANGUINEO TEMPERAMENTO. 

Sanguineum temperamentum omnium, ut plerique autu¬ 

mant, fcitu facillimum, faepius in muliebri fexu, viris adoles¬ 

centibus, calidiorum porro incolis regionum, idque lignis haud 

dubiis deprehenditur. 

Huic autem adeh: cum primis relaxatio librarum mollitief- 

que propria, eo manifellior, quo junior Iit homo, praefertim 

in foeminis. Ex magnitudine quidem formaque duntaxat 

afpeflisj 

I 



DE TEMPERAMENTIS. 

4ifpe(Slis, quifpiam protinus colligeret, iftud adeo fummis vale^ 

re viribus; mendofiffime vero; namque talia plerumque in* 

firmiora, laborifque minus patientia. Unico fane labori, 

blando et ipfi, fed qui frequens omnium maxime folvat, ho.- 

mines hujiis temperiei fuperefie et volunt et pofTunt j abun»- 

dant fcilicet venere, concubituque libentiffime indulgent. 

Hic fenfus atque irritabilitas nervofi generis apparent; ide^ 
\ 

9que mufculi funt quam niobiliffimi; unde profedlo homines, 

in exercitiis agilitatem corporis poftulantibus, mirum in mo¬ 

dum facile excellunt. 

Plenitudo quoque circumeuntis generis multo major,*quam 

in reliquis, plerumque exiftit. Circuitus quidem liber et ra<- 

pidus, levioribus quippe acceleratur caufis. Sanguis ipfe fio^ 

ridior dilutiorque, ex vena emicat omnino perlucidus, patera?- 

que exceptus tardius duratur. Aliquot exiftimarunt eundem 

glutine abundare ; fed ipfa evidentia iftorum opinioni repug¬ 

nat. 

Secretioqes porro funt copiofiffimae, fpecialiter autem fci- 

minls j unde appetentia coitus inexhauiia. Lac etiam facpe 

ufque adeo fecernitur, ut mifera, fa6li impatiens detrimenti, 

viribus defe^la, animam magno fub malo trahat. Neque ve¬ 

ro non fuerunt viri, quibus ubera la(fl;e fcatebant. Mihimet 

dudum notus fuit, qui adolefcens fanguinei omnino erat tem¬ 

peramenti, quique jam quinquegenarius duas trefve uncias 

lallis e mammis fqis exprimere potuit. Fortatre haud mul¬ 

tum vero abhorret, plerofque tales fore huic clalii annume¬ 

randos. 

Excretiones commodilhme procedunt. Corpufcula per in- 

vifibilia foramina libere manant; alvus, nifi fiquid praeter fo- 

fitum acciderit;^ nunquam dura moratur; urina ad modum 

profluit I 



DE temperamentis. 

profluit; menftrua fatis bene refpondent, interdum immodica 

feruntur. 

Facies efi: plerumque nitida, floridiqnc coloris. Sanguis 

profedlo quam celeriter crebroqiie, nervofo genere nimirum 

valde irritabili, atque indole adeo iracundiflima, ad caput ver- 

fus movetur; hinc tota facies collumqiie, vafculis bene multis 

fubter tenuem cutem completis atque adau^lis, fiunt rubicun¬ 

da et turgida. Crediderim vero colorem fubflavum, quem 

aliquot proprium fanguineae temperaturae judicarunt, potius 

eiTe fortuitum atque alienum. Saepenumero quidem certa 

hujus illiufve corporis figna alii quoque cuivis infunt: Ita, 

verbi caufa, rubri crines, praecipuum temperationis fangui¬ 

neae argumentum, ei nonnunquam rigiditati fibrarum iftique 

imperfpicuo ingenio, quae melancholicam defignent, adeffe 

videantur. 

Cutis perquam laevis, mollis, candida, et calida, nebulae 

inftar lineae obtenditur venis, quae frequentes, majores, colo¬ 

re caeruleae, fubtus difeurrentes apparent; eadem porro, filis 

quippe nervorum fubtilifiimis intertexta, taclum vel levifli- 

mum fentit. Caeterum non praetereundum efl, cutem, quae 

in noflro orbe plerumque aut femper talis fit, in compluribus 

Continentis regionibus multum variare, inque harum nonnul¬ 

lis indolem illi comitem clarius enitefeere. Didium fuit. 

Latiores venas deberi calori * f ’ 

id quod non probabile j quoniam eas in temperamento melan¬ 

cholico, ubi frigus praevaleat, angiifliores fore necelTe erit. 

Capilli 

t Hippocr. apud Gal. de Temp, 
€ 



DE TEMPERAMENTIS. 1 

Capilli fere funt rubri, et tum notae cutis, circuitus, &Ci 
i 

fupradiflae maxime apparent; iidem autem faepe fufei, flavi, 

fubflavi, atque interdum albi 5 tum vero caetera indicia minus 

inflgnia, atque indoles nonnihil diverfa. 

Denique, oculi funt hilariores, caerulei, aut fubnigri; horum 

autem acies faepe clara luce facilius praeftringitur 

Poftremo, homines hujus corporis clarlflimis expofiti feli¬ 

bus, aut foras egrefii, dum prata canis albicant pruinis, ftei*- 

nutamentis tufiique, propterea quod inftrumenta harum ac¬ 

tionum fint admodum irritabilia, infeflari folent. 

Haec fere funt flgna, ex quibus hocce temperamentum in- 

telligere omnibus in promptu lit. 

Nunc vero aliquod indolis huic comitis fpecimen dare vi- 

fum eft. 

Homo temperamenti omnino fanguinei indole Angulari 

praeditus eft. Fere ufquequaque vultu renidet; id quod ex- 

preflius laetum animum flmulat *, ludi, riftones, joci, maximo- 

pere cordi funt; voluptates, atque eae intemperatiflimae in¬ 

credibiliter deleflant j quandocunque agit, idque faepe inep- 

tiflimis de caufls, nimio pene opere agit. 

Plurima 

* La vivacife et Ic feu qui font Ic principal Caraftire des yeux, ec-atent da-» 

Tantage dans ies couleufs foncees, que dans !es demi-teintes decouleur; les 

yeux noirs ent donc plus dc fbree d’expieinon et plus de vivacite, mais il y 

a plns de diueeur, et peutetre p'us dc finefle daps les yenx blcus; on voie 

dans ies premiers un feu qui brille uniroriiiement, parceque le fond qui nous 

paroit de cou'eur Unifornae, renvoie partout les m^rnes reficts, mais on de- 

fiingue des modificatious dans Ia lumiere qui anime les yeux bleus, parcequ’il 

7 a piafieiirs teintes de couleurs qiai produiftnt des reficts differens. 

BttFFOJT, 



DE TEMPERAMENTI». 

Plurima imaginationibus, iifque faepe extra veri cancellos' 

cgrellis, agitat; unde^ quadam fiitiilitiidinis fpecie captus^ 

haud raro aliena eloquitur. 

Omnibus affectionibus, alia alio tempore, imo faepenumero 

hngulis horae momento, cor micat; ex fpe ad timorem, ex 

aegritudine ad gaudium, ex triftitia ad hilaritatem, ex anxie¬ 

tate ad laetitiam temere raptatur. 

^iod petiity fpermt; repetity quod nuper omifit; 

^Jluaty et vitae difconvenit ordine toto. 

Hor. Epift. I. I. 

Una quidem foemina haud fane diu calet; quippe qui, fin- 

cerae voluptatis cafti amoris infcius, in vago concubitu facit 

delicias libidinefque. 

Mala caeci amoris fui, aut bona verae ac vetuftae amicitiae, 

neutiquam fentit; quippe cujus odia amicitiaeque, velut nic¬ 

tantia fulgura flammae, nafeentia moriuntur. Jucundus fem- 

per eft lodalis, facillimis commodifque moribus, fimplex, aper¬ 

tus ; amori fuo praefenti nihil non largitur. 

Vehemens autem, iracundus, impatiens morae, dubius ani- 

rrii, ludibrio eft vagae volubilique fortunae. Saepenumero 

huic credentes fpei remoratae taedet, imo etiam, quod aliquid 

crediderint, fero poenitet. Hunc certe ipfiim, li modo faci¬ 

norum recordari aut voluerit aut potuerit, non folum pigeat 

ftultitiae fuae, fed etiam pudeat neceffe eft. 

Ad fummam, ab acerrima atque attentiffima cogitatione, a 

rebus maximis, quantulocunque cafu incidente, abripitur; et 

hoc ipfo jam praetermiffo, et fimul illis e memoria elapfis, in 

aliquot tempus nec cor, nec caput habet. Verumenimverd 

naturali 



DE TEMPERAMENTIS. 9 

Jiaturali plerumque acumine pollentior, ratione fcillcet tempo¬ 

ris, quo animum ad quodlibct acriter intenderit, habita, mul¬ 

to longius profpicit, minufque a perfectione abeft Sed haec 

haftenus. 

Homines autem hujus notae morbis patent quam plurimis, 

iifque fere curationem difficilem habentibus. Quotufquifque 

nefciat illos effie procliviores ad inflammationes, ut rheuma- 

tifmum, quafdam febres, anginam, &c. ad haemorrhagias, 

compluriaque mala nervofi generis, ut hyfleriam, dyfpepfiam, 

&c. ? 

Jam vero in hoc tanto tamque immenfo campo, ubi rei 

medicae fcriptores curfum fui quifque ingenii atque induftriae 

peregerunt, paucula duntaxat de haemorrhagiis, phthifi, ac 

dyfpepfia, colligere lubet. 

Morbi inflammationem habentes, alii alio tempore 5 aliqui 

enim, ut quaedam anginae fpecles, ineunte aetate 5 nonnulli. 

Ut pneumonia et rheumatifmils, fere poft, rarius ante puberem 

adveniunt. 

Haemorrhagiae, quae aftivae audiunt, multo frequentius 
w 

accidunt hominibus temperamenti fanguinei, atque iifdem 

frequentiffime, in quibus arteriofa plethora fuperet. Primas 

origines accipiunt ex fanguine inaequaliter diffufo, unde ni¬ 

mirum congeftus ac diruptio ; vere plerumque aut aeflate no¬ 

va infeftant 5 inflantes varia dant flgna j eaedemque femel 

obortae, libi ipfae, utpote plenitudini faventes, interpofito ali¬ 

quo fpatio, reditum pariunt. Quippe vafa, licubi nimis dillen- 

ta fuerint, atque eflufione deinde relaxata, facilius iterum fan» 

guinis congeflum patiuntur, atque adeo eafdem notas ac antea 

exhibent. 

E Haemorrhagiae 

* Greg. Comp. Vicw, 



20 DE TEMPERAMENTIS. 

Haemorrhagiae porro certis in membris ct quibufdain aeta¬ 

tibus faepius fiunt. 

Naribus quidem internis, fenfus ergo odoris, tela quaedam 

cellulofa, eaqiie tenui atque infirmo tegumento obdudla, adefi; j 

fanguis deinde ante puberem aetatem ad caput vcrfus maxime 

pellitur, eo quod hoc in primis fuam, totius nempe ad com¬ 

moda compaginis, fortiatur melem necefle efl. Q^ae cum ita 

fint, tum, fi qua plenitudo id aetatis orta fuerit, nafi vaforum 

diruptio citifiime omnium ex opinione praejudicata futura efi:; 

id quod res ipfa indicat. 

Epiftaxis quavis aetate in aliquot morbis inflammationem 

habentibus, ubi fcillcet fanguis folito magis ad caput pellitur, 

accedit. Interdum fub conflantem aetatem invadit, ac tum 

nd nimiam univerfi corporis plenitudinem, aut confuetam fan- 

guinis nafum verfus incitationem, aut certe imbecillitatem, hu¬ 

jus vaforum referenda fit. Nonnunquam etiam vergentibus 

in fenium annis occupat, et tum ab venofa plethora pendet. 

Natura ita comparatum efle videtur, ut venae capitis reditum 

fanguinis ab hoc ipfo morarentur. Si quando igitur plenitu¬ 

do, aetate procedente crefeens, ingens evaferit, tunc arteriofo 

fanguini obftatur, et haemorrhagia fit aut ex naribus aut in 

calvariam. Caeterum pofterius obfervatur, faepius hominibus 

temperamenti melancholici accidere, quippe qui venofa ple¬ 

thora maxime omnium abundent. 

Si quidem plenitudo, homine fummum aevi attingente flo¬ 

rem, in univerfum flat, haec fortafTe pulmones in primis fem- 

per afficit; quippe jam, fingulis aortae partibus modum fuum 

ordinemque obtinentibus, ratio adlionum aequabilis inter ho¬ 

rum vafa et reliqua totius corporis verfatur; ideoque haemor¬ 

rhagia 
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rhagia frequenter ex Ipfis, quanquam fat bene compofitis, ob¬ 

oriri poteft. 

At vero haemoptyfis frequentius fluit cx pulmonum vafis 

haud aequa magnitudine ad corporis reliqua conformatis. 

Hinc faepe nativum eft malum; hominefque fanguinei tem¬ 

peramenti, praefertim fi quibus corpora fint tenuiora atque 

irritabilia, comprefTa pcdtora, humeri gibbi, cervices longae, 

•ingenii denique celeritas, vexare folet. 

Haemorrhoida quoque atque epiftaxin fuppreflam non ra¬ 

ro excipit.; necnon et foeminis, quibus menftrua non ferun¬ 

tur, evenit; fub hoc autem cafu, fi figna proclivitatis abfint, 

nullum fere periculum eft. 

Cqmpluria infuper, ut externa vis, vehemens refpirationis 

nifus, &c. hanc proclivioribus facile movent. 

Tandem aliquando, five nimio fanguine fubito profufo, 

adeoque viribus proftratis, feu vomica pulmonibus fafta, exi¬ 

tiabilis evadit. 

Jam vero malis fupradictis, quibus homines hujus ordinis 

opportuniores funt, remedia quaedam fubtexere convenit. 

Miffio certe fanguinjs fola, ut notum efl:, vena frequenter 

Incifa, haemorrhagiam alit; id quod D. Cullenus late quidem 

et dilucide expedivit Enimvero fcalpelli confuetudo nil 

niG quid brevis auxilii affert; quia, ilfdem etiamnum ingeftis, 

et vafis, quae excernant, plus nimio contraelis, fanguis pro- 

fe^lo iterum ac faepius fuperat, eaedem moleftiae repetunt, et 

aut priftino allevamento inutili indulgendum eft, aut eruptio 

cx aliqua, periculofa fortaffe, parte naturaliter properatur. 

Hic autem revera nihil omnino nifi ratio victus atque exci¬ 

tantium caufarum fuga necefiaria effe videantur. Vitio qui¬ 

dem 

* Flrfl I.ines of thi Prxftlcc of Phyfic, DCCLXXVI. &c. 



12 DE TEMPERAMENTIS. 

dem plenitudinis temperantia atque exercitatio occurrunt. 

Hanc vero curationem, fimpliciffimam fane, homines, de qui¬ 

bus agitur, iitpote rabidas delicias femper captantes, protinus 

inter initia fortalTe adhibere nolunt; at pohea illis ipfis, dolo¬ 

rem expertis, facile perfuadebitur, ut, nimiis magna ex parte 

rere<Slis, iflas faltem res, quae apud medicos audiunt occalio- 

nes, fugitare velint. Quarum quidem praecipuae funt calor 

externus ac quaedam animi perturbationes. Prior adolefcen- 

tibus iifque plenioris habitus faepe epiftaxin excitat; quocirca 

expedit illos prohiberi exercitiis, quae corpus valde calefaci¬ 

ant, unde fanguis plus fpatii tenet, praepropere circumagitur, 

nallque vala, utpotc infirmiffima, aut certe majori impetui 

opportuniffima, rumpi praecipue periclitantur. 

Ira atque alii afFeddus animi concitatiores, fanguine nimi¬ 

rum praecipitato, atque ac| qiiafdam partes violentius Impulfo, 

quam plurima mala, ut phrenitidem, hepatitida,febres, &c. mo¬ 

vent, totumque corpus adeo afficiunt, ut contagioni aiiifqiie 

noxiis magis obvium evadat. Quamvis enim morbi rarius for- 

taffie inter perturbationem animi dominantem invadant,attamen 

conhat, quo vehementior fit commotio, eo majorem infequi 

collapfum, adeoque plus periculi inflare. 

De phthifi deinde, tot noftratibus mortifera, quippe homi¬ 

nibus fanguinei temperamenti faepius infidet, pauca repetere 

licebit. In praefentia certe ex me, cjui ingenio, difciplina, 

nfuque parum pofTura, nihil novi fperari poteffc fuper materia, 

quae, alta adhuc caligine latens, vel confultiffimos atque ex- 

perientillinios fatigat. 

Operae plane non eft indicia, plus nimio cognita, referre. 

D. Mortonus ait, fummam pefloris gravitatem, quae ia 

phthifi fentlatur, deflillationi abeffie. In hac quoque vomitus 

poR 
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pofl: cibum rarus; aeger porro in alterutrum latus molliter 

cubat, id quod in illa rarius fit; in deftillatione denique mu¬ 

cus, in phthifi autem 'pus cxfcreatur j de quorum utriufque 

proprietatibus D. Cullenus unus fit nobis inftar omnium *. 

Peripneumonia notha, upote quae homines praecipue feni- 

ores, eofque plenioris phlegmatici habitus, adoritur, necnon 

yertigine, ftupore, fummoque capitis dolore comitatur, facile 

phthifi dignofci queat. 

Remotae phthifios caufae tam proclivitatem a parentibus 

traditam, quam occafionem ifti lenocinantem complectuntur. 

Prior quidem dimidio plus valere putatur; quae autem haec, 

qualifvc fit, prorfiis nefcitur: latet fortafTe obfcuritate invo¬ 

luta naturae. Interdum, ficut quaedam animorum fpecies, 

uno, altero, pluribus feculis ceflat, verum denuo in pofiieris 

et inefi: et viCtrix viget. Caeterum fortafie aliquis haud te¬ 

mere dicat, fieri pofie, ut, conjugiis dedita opera inftitutis, mor¬ 

bi, quos haereditarios vocant, procedente tempore, aut minue¬ 

rentur aut tollerentur. 

' Corpora autem citius afficiuntur gracilia, compreffi peCto- 

rls, et colli longioris, maglfque fi fcapulae macrae prominent, 

fi intortae tibiae fiint. 

Nati porro parentibus, qui olim fi:rumofi fuerant, pericli¬ 

tantur ; hinc phthifis firumae frequenter accedit. 

Denique, integri candidique dentes figni efie aliquid pu¬ 

tantur. D. Foart Simmons ait, horum tabe abfumptis nullos 

unquam efie cariofos. Vidi egomet hos, jure haereditario ob¬ 

noxios, qui evaferant, dentes habere peffimos, contra vero 

illos, qui perierant, bonos quidem, fed duntaxat bonos. 

Inter 

? Firft Juinef, § DCCCLVI, 
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Inter caufas phthifin excitantes haemoptyfis vulgo nume¬ 

ratur ; hanc autem vomica et he(5i:ica febris, in quibus ipfa 

praefcrtim confiftere videtur, licet crebro, non femper tamen, 

excipiunt. Pulmonum certe vafa, ficut narium, poffunt fa¬ 

nari, ut chirurgi loquuntur, prima intentione ; aft ubi diruptio 

eft magna aut frequens, vel ruber fanguis effufus, in bronchiis 

nempe ftagnans, et nonnihil acrimoniae concipiens, erodit, 

tunc demum ulceratio plerumque infequitur. Caeterum hae¬ 

moptyfis proclivitati fuperveniens fere in tabem abit. 

Suppuratio ex pneumonia hic quoque memoratur; inter¬ 

dum vero aliter evenit. Nam, corpore incolumi ac firmo, et 

materia miti, nulla nova tentatione febreve excitata, materia 

facile exfereatur, ulceratio fanefeit, homoque in priftinum 

reftituitur. Caeterum, fi phthifis ex vomica oriatur, necefie 

eft adefle, quae materiam vitiant, inutilem fanando reddunt, 

fimulque acrimoniam quodammodo pariunt, quae demum ab- 

forpta he(fticam ejufqiie mala adducit *. 

Deftillatio porro atque afthma fjpafticum, utpote quae tu- 

bercula aut gignunt, aut genitis inflammationes excitant, huc 

referuntur. 

Tubercula frequentlflime omnium pro caufa apprehendun¬ 

tur; eademque vulgo putantur efle quafi ftrumae, quippe 

quae faepius oriuntur in corporis habitu ftrumofum referente 

atque in ftrumoforum liberis *, necnon quia glandulae exter- 

Fiarum partium tumidae phthifin comitantur; denique tabes 

mefenterica, affefius plane ftrumofus, faepiffime phthlfi acce¬ 

dit. 

Obfervatum eft etiam, exanthemata, acrimonia, nimirum 

apta tuberculis formandis fuggefta, eodem tendere. 
Aliquot 

^ Caub. et Cnllcn.. 
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Aliquot praeterea acrimoniae fpecies, quales /int ex fcor- 

buto, fypliilide, exanthematis repulfis, pure abforpto, &ci 

idem fortalTe agunt; de his autem nihil adhuc liquet, 

D. Cullenus, graviffimae cujus audtoritati interpolitae niliil 

reverentiae unquam omnino non debetur, narrat, fe animad- 

^^ertilTe phthifin, natam ex materia in pulmonibus calcaria, 

quae frequenter exiguo cum fanguine, interdum muco folo, 

nonnunquam etiam pure extuffiebatur. Quomodo autem 

haec gignatur, aut ubi loci pulmonum praecipue inlidi^t, fefe 

nefcire profitetur. 

Cohibitae exinanitiones hujufcemodi fuerunt habitae.'Suie- 

tenius meminit hominis quinquagenarii, qui per tabem ex 

diutina haemorrhoide temere impedita confumptus efi:. Junc- 

kerus nominat quoque menfes fuppreiibs; unde fit, eodem ^ 

audlore, ut phthifis foeminas faepius, quam viros corripiat. 

Veri autem fiinilius eft, ut D. Fothergiliius autumat, hlos po¬ 

tius confequi, quam praeftare malum, atque aliud efle caulae, 

quod frequentius (fi forte frequentius) illas, quamJios inva¬ 

dit. 

D. HofFmannus, cui D. Mortonus 'adftipulatur, notavit, 

phthifin efie in Auftria inferiore, ubi fortia vina plus aequo 

bibuntur, vitium vernaculum. 

Denique, frigus, animi perturbationes, inquieta et negotio- 

fa cogitatio, concubitus vinique nimis, mechanica pulmonum 

irritatio, &c. annumerari poiTunt. 

Poftremo, corporibus tranfitione noceat, necne, incertum 

eft. 

Nihil quidem certi, phthifi incipiente, et eadem inveteraf- 

cente, nihil non mali praefagire licet. 

Sanatio 
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Sanatio plena, caufis adeo incognitis, raro efEcitur 5 ordo 

famen curationis triplex indicari poteft. 

I. Quo inflammatio prohibeatur, 

<«. Sanguinis miffione, 

/3. Cibis lenioribus, tenuique victu : 

IL Quo impetus fangulnis ad pulmones verfus minuatur. 

Manantia corpufcula per invifibilia foramina co¬ 

gendo, 

1. Contra frigus omne vefliendo, 

2. Commoda exercitatione citra fatigationem5 

/3. Vefleatoriis thoraci admotis, 

y. Fonticulis aut fetaceis; 

III. Quo moleftiae leventur, 

ut Tuflis, 

05. Soporiferis, 

/8. Mucofifque medicamentis 5 

Diarrhoea, 

Aftringentibus, 

fi. Soporiferis, 

y. Fructibus denique acidis. 

D. Elliot dudum innotuit phthifleos miflb fanguine curan¬ 

do ; quoufque autem aegros expedierit, experti teflentur. 

Lichen Iflandicus hic laudatur. Phthifi, Bergio auctore, 

pulte ex eo et la£te fa£ta, quotidie ad duas libras ingefta, oc- 

curfum fuit. Lichen natura purgare valet, fed aqua macera¬ 

tus non item. 

Bergiiis 
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Bergius porro praecipit, ut cortex Peruvianiis, quo tempore 

mutilis erit devorando, ventri adhibeatur; imo etiam teftatur 

hunc ipfum ingeftum, fanguine in patera crufta ex inflamma-- 

tione obdudlo, nihil omnino nocuhle. 

Solano, medicus Hifpanus, et Fouqnet in Gallia, terram 

pro balneo utendam edicunt, id quod fortalTe nimis durum 

delicatioribus in Britannia foret. 

Denique, protinus inter initia aeger debet peregrinari, fefe 

navigationi committere, diutius fub coelo molliori falubrique 

morari. 

Vis quidem coeli in corpora humana, praefertim fangiiinei 
t 

temperamenti, eft maxima. Homines certe hujufcemodi mi¬ 

nus patientes frigoris; hinc nulli, aut admodum pauci in pla¬ 

gis, quae magis ad feptentriones fpe(h:ant, ubi plurimum hi- 

ems occupat, atque exercitationes fimt laboriofiffimae, tales ex- 

liftunt. Neque vero Europaei hujus claJlis fruuntur profpera 

valetudine in locis aeftuoliffimis 5 genere enim nervofo om¬ 

nino irritabili, circuituque fanguinis rapidiffimo, citius affici¬ 

untur, pereuntqiie febribus, dyfenteriis putridis, aliifque innu¬ 

meris fere morbis indigenis. Quod fi forte fortuna fuperave- 

rint, eheu, quales, quantum mutati! dimidium fui amiferunt, 

offa atque pellis toti funt. 

Caeterum commoda coeli mutatio, quod efl, tranfitio non 

ex aefmofo in algidum, viceve verfa, aliquoties plurimum in 

phthiilcis proficere et valere poteft. Madera, verbi caufa, in^ 

fula faluberrima noftratibufque aptiffima, praecipue omnium 

in ejufmodi cafu petenda eft. 

Inter remotas dyfpepftae caufas, a D. Culleno recenfttaa, 

nominantur perturbationes animi omnigenae, nimiufque con¬ 

cubitus. 

T» 

c 



Ex fupradi6^:ls intelle^lu facile eft, homines fanguinei tcm« 

peramenti, vel partim hujus, partim phlegmatici, ifti malo 

fore opportuniffimos. AfFeflus quidem effraenati, ut ira, ve¬ 

hementer labefactant j nihil enim pariter ac tranquillitas, id 

eft, placida qiiietaque conflantia, falutem fulcit. 

Quid autem mali venus frequentior faciat, in promptu eft. 

Nihil omnino invenitur magis hoc certo certius, quod nimia 

feminis, liquoris adeo elaborati, profufio totum corpus, in pri¬ 

mis autem, ut videtur, flomachum refolyit. Quo magis ve¬ 

neri intempeflivae indiilgetiir, eo acriores flimuli,' plufque 

juflo excernitur j unde neceife eff, aliquibus femper deceden¬ 

tibus, nullis vero in eorum locum fubeuntibus, fumma imbe¬ 

cillitas oriatur. Lycurgus fane, fapiens ille legumlator, et 

corporis et mentis etiam robori quam optime in longitudinem 

f onfulens, jure cum primis ab hac pefle praecavit *. 

Etfi dyfpepfia, hypochondriafis, ulceratio flomachi, pylori 

fcliirrus, quaedam fortalTe fimilia funt, attamen, notis fingu- 

iorum rite obfervatis, diflingui pofTunt. 

Aliquot quidem viri haud mediocres exiftimarunt dyfpep- 

ham efTe dantaxat leviorem hypochondriafin. Alii autem, 

quorum magis fententiae fum, re vera inter fefe differre arbi¬ 

trantur. 
i 

Prior occupat adolefcentes fanguinei temperamenti; pcfre- 

Tior faepius adultiores melancholici, inque his aetate proce¬ 

dente increfcit; illi inter initia certe omnis vehemens animi 

uffeffiis femper abefl j huic idem fere nunquam non adeft. 

In dyfpepfia porro languor et timiditas dubia, facik depellen¬ 

da j in hypochondriafi vero moeflus, afliduus inhdcns metus. 
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tilali inflantis, qui pectus penitiffinmm infinuavit, dominatur» 

Prior deinde faepe eil alterius affectus acceffio; poflerior au« 
0 

tem fortalfe femper morbus ipfe primarius j illa denique, ut« 

pote oriens ex debilitate multigena, frequens 5 haec contra^ 

fuo proprio temperamento nafeensj rarior efl. 

Ulceratio flomaclii facile dyfpepfia ex debilitate orta dig- 

nofeitur; namque ibi dolor eft certus, atque aliqua materia 

Calida aut acri devorata magnopere augetur. 

Homo, dum fcirrhus in pyloro gignitur, afperrimis faepe 

Cruciatibus, frequenti vomitu, eoque magis pofl cibum^ affici« 

tur. Tumor porro ipfe magis minufve taclu fentitiir. 

Niinc vero adverfus dyfpepfiam majus ex victus ratione^ 

exercitatione, remotifque caufis vitandis, quam ullis medica» 

mentis praefldium petendum efl. Vomitu aiitem, ventriculi 

cordifque dolore, alvo adflridta, inflatione, et ventris fonitn 

urgentibus, taiia, qiiae demulceant, fomnum inducant, acidunt 

doment, alvum folvant, fpiritum digerant, quaeque aromatici 

audiunt, adhiberi conveniet. Quo vis flomacho reftituatur^ 

frimiilantibus atque intendentibus utendum efl. 

Exercitatio efl apprime utilis, quia firmat totnm“ cbfpusj 

praecipue flomachum. Corpufcula fane per invifibilia fora» 

mina manare cogit, adtiones vaforum in fuperfleie, atque eX 

confortio fibras flomachi incilat. Navigatio maxime cibo¬ 

rum appetentiam praeflat. Exercitationis finis debet efie citra 

fatigationem; ideoqiie equitatio magis ambulatione, imo for» 

taffe omni alio exercitio convenit, quippe quae, vifcera pen¬ 

dentia fciiicet magis afficiens, adliones inteflmorum melius 

adeo excitet. 

Q^o itineri ad fuperficiem libero faveatur, laneo indufio 

opus efl. 
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Aer frigidus corpori externo admilTus, utique fi fimul ex¬ 

erceatur, tenfionem mirifice reparat. Lavari quoque gelida, 

utpote quod eodem ac exercitatio valet, plurimum prodeft. 

Cibus debet efie plenior *, carnes praecipue edere oportet, 

eafque codtas, quomodo offulae bubulae torrentur id quod 

modice rtomacliiim excitat. Liberali potione humoris. Porter 

difti, nec non paulo vino Maderenfi vel rubro Callcnfi fubin- 

de interpofito, utiliter faepe fuccurfum efi. 

Quid tandem dubitemus affirmare, morbos, quibus homi¬ 

nes fanguinei temperamenti opportuniores fint, poffe, procli¬ 

vitate etiamnum fubfiante, arceri temperantia, quod efl, modo 

rerum omnium fervando. 

Liquores ftillaticii pene ex toto circumcidantur j laboriofas 

exercitationes omnino effugi oportet \ carnibus, utpote quae 

plenitudinem atque inflammationem invitent, parciffime vef- 
■j 

cendum eft. 

Efficiendum autem eft, ut voluptatis appetitus rationi obe- 

diant, fintque tranquilli, atque omni animi perturbatione ca- 

reant. 

Immunda illuvies cane pejus et angui vitetur, ideoque om¬ 

nia fingula membra faepiffime abluantur multa gelida aqua 

(calida enim eft aliena) ncceffe eft 

At 

* To fortify tlieir bodies, forne frequent 

The gclid ciflern; and, wherc nougbt forbids, 

I praifc their daiintlefs bearts. A frame fo fte|rd 

Dreads not tbe cough, nor thofe ungenial blatis 

That breatbe tbe Tertian or feli Rheumatilm ; 

The nerves fo temper’d, never quit their tone; 

Ko Chronie languors haunt fach hardy breafls. 
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At enim, phlogifta diathefi imminente, frigida lavari debet 

quam cautiffinie *, inflammatione vero, vifcerum fcilicet, ex- 

iftente, nullo quidem modo -, quippe quia fanguis inter lavan¬ 

dum ad inteftina cogitur. Adeo lavari, dum inflammatio oc-. 

cupat, alienum videtur j Aquando autem morbus, ut lippitu¬ 

do, rheumatifmus longus, fibrarum pendeat remiflione, turri 

non parum adjuvat. 

Denique, homines fanguinei temperamenti, veneris nempe 

voluptarium ftudiofiflimi, faepe in fua propria mala incidunt^ 

unde longe ante diem fubit illud rabidarum deliciarum, “ non 

fura, qualis eram !” pubertas exhaufta, frigent que in cor¬ 

pore vires, caeterifque infradtis, vitalitas folo in corde mora¬ 

tur. In ejufmodi cafu, ut corpori et viribus redintegratio 

quodammodo fubrogetur, ante omnia, nifi quid obftat, gelidis 

perluendum eft: undis. 

Poftremo, memoratu dignuni efl, quod homines hujufce- 

modi purgationibus tutius exinaniuntur; in illis quoque medi¬ 

camenta plus valent, ideoque minora pondera fiifliciunt. 

DE 

« « # 

By arts like thefc Laconia nursM of old 

Hcr warlike fons: and Rorhe’s unconquer’d legions 

tJrg’d their way, unhurt, thro’ every toiJ, 

In every cHme! 

Armstrong. 

Durnm ab ftirpe genus: natos ad flumina primum 

Deferimus, faevoque gelu duramus et undis. 

ViRGiL, Mn, ix,- 
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En alterum, aliis gratiofam, ipli, cui evenerit, minus utile» 

Hoc quidem priori diffimile, imo pene contrarium efl. 

In hoc autem torpor nervofae vis pariter, atque irritabilitas 

in illo, dominatur. Solidae partes funt firmius compactae et 

robuftiores; corpus faepe macilentum 5 mufciili apparent 5 

inembra valida ac torofa; vaftae corporis vires, veloci quidem 

celeritati motus flexuofi inhabiles, aptiffimae vero ad luctan¬ 

dum molimine magno ; vultus fubfufci, nullo frigore aeftuve 

mutabiles ; cutis crafia, hirfuta, fubpaliida, imprefiionem ex- 

trinfecus minus fentiens ; Rete Mirabile denfum lentumque j 

fupercilia atque oculi nigri, cuicunque acies intenditur, haud 

temere flectendi; crines nigri, duriores, crifpi 5 venae magnae 

apparent 5 arteriae parvae ; pulfus lentus plenufque ; circum- 

adtlo fanguinis, quippe fortaue craffioris, cunflantior; fpiritus 

tardus atque ex alto attra£tus, haud facile crebrior; et fecre- 

tiones et excretiones parcae, aliquando deficientes; alvus dura 

moratur; urina longis ex intervallis redditur, ex qua quod 

defidit, faepe arenofum efi: *, os ficcum et quodam quafi vil- 

cofo ex falivae defe£tu oblitum ; hic denique fanguis per venas 

abundat. 

Poftremo, hic mores citius fenefcunt, ut homines prius dit^i 

longius juvenantur. 

Homo melancholl temperamenti eft indolis pluribus de 

caufis mirificae. Quo etiam puero, licet alicui introfplcienu 

deprehendere 
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Reprehendere virtutum quafi igniculos et femina, quae haud 

ita multo poft, ventilante dodlrina, palam et ante oculos om¬ 

nium funt exoritura. Vivida vis animi maturius emicat, fen- 

faque mentis tali illuftratione atque evidentia exprimuntur, 

qua ipfi feniores ftupeant. 

Nucibus reli£tis feria quaerit. Animo profpicit novit que, 

libi mox prodeundum elTe ad civilibus officiis fungendum, 

ideoque, poftquam exceffit ex ephebis, a fodalitatibus leviorum 

fefe abducit, recedit in feipfum, fecum felix habitat, totufque 

in longitudinem confulit. 

Nunc vero, robore corpori animoque fumpto, voluptates, 

rifiones, joca, quibus homo fanguinei temperamenti geftit, 

nihil fibi moratur, nifi quatenus altioribus inferviant. EO: qui¬ 

dem infcriptum in ejus et corde et fronte, homo, res feria !’^ 

Sefe frequenter, religione plerumque citius infidente animo, 

removet a negotiis humanis *, fugit profanum vulgus ; per fe- 

dudcos recefiiis fpatiatur meditabund.us ; hunc folem, et ftellas, 

et decedentia certis tempora momentis, terrae marifque mu¬ 

nera, pietatis abundans contemplatur ; opificem ex operibus 
I 

agnofcit, mirabundus adorat j fummo cum ipfo Deo colloqui¬ 

tur, piencque Numinis pectore turbidus laetatur. 

Jam vero fit agilis, atque obit munia vitae. Ifie verfus et 

in pectore, et in ore eft, homo fum, humani nihil a me alie- 

num puto.” liabet in commune quod natus eft. Aiquiuii 

juftumque colit. Imo etiam ex fuamet coriftitutione iniferius 

eft vel infectis minimis inter ambulandum nocere, quam laedi, 

atque hujus imperio fempcr paratae funt ad juvandum manus. 

Saepenumero opus eft in rerum vicibus, quum fentias tan¬ 

tas converfiones aut fragilitate mortalitatis, aut fortunae mo¬ 

bilitate fa^ftas, habere, quicum cogitationes, curas, doloi^es 

partIaris;, 
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partiaris, qui llmill nutu ac renutu refpondeat votis tuis 5 

hanc ad rem nemo homo magis poteft elTe idoneus. 

Cauti/Eme ad amicitiam aliquem adfcribit; poftea vero ad 

mortem ufque cernitur coiilTe non modo falutis, verum etiam 

periculi focietatem. 

Maxime omnium virorum folet illam, cujus forma morl- 

bufve captus fuerit, afFedtu amiciffimo, perpetuo, diligere, 

ampledli, amare. 

Magnanimus porro eft; nil fervile habet; valet viribus ju¬ 

dicii ; cogitationes ad unum aliquid omnes diutius intendere 

poteft 5 tenax propofiti; imperio alterius obfequi nefcit; nun¬ 

quam fufcepti negotii eum pertaefum eft; imo etiam faepe 

uni alicui unice infiftit, quoque femel commotus eft, affeftus 

patientiftimus ; ftudiis doctrinae perfpicax immoritur j fuper'»- 

ftitiofa, in religione praefertim, facile concipit, adeoque fana¬ 

tico errore inflatur ; occupationibus gaudet fedentariis, unde 

multum mali patitur; tarde in iram accenditur, injuriam 

quippe, fallam ftbi aut machinatam, ignorantiae, non vitiofl- 

tati tribuit *, fi quis autem, furdus monenti, defendere, iterare 

deli(ftum, quam vertere malit, tum demum ipfe irafcitur, fcin- 

tillant oculi, illi frons caperat feveritudine, dentibus frendet, 

ex ore fpumae moventur, totus face fuppofita fervefcit fanguis, 

reufque delicti, nifi fefellerit fugeritque, in praecipit! eft; adeo, 

femel irritatus, ultor et vindex conftantior, fuperbus, inexora¬ 

bilis, nifi quid rari ac prope infoliti contigerit. 

Immaniter potius, quam vivide imaginatur; tardiufculus in 

accipiendis, quae traduntur, difciplinae autem tenacifllmus; 

ac plerumque in iftis artibus, quae quafi cognatione propin¬ 

quiore inter fe continentur, nec hofpes, neque ignarus verfa- 

Cautio 
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Cautio quaedam ac timiditas continenter fere animum ur¬ 

gent ; hinc, frequenter in folitudinem abditus, dat fe moerori, 

foletque de humano genere peffime fentire j feracius nempe 

hominis ingenium plorat, tanquam imbecillum, quam ar^liffi- 

mis cancellis circumfcriptum, nullaque ratione fatis bene am¬ 

pliandum ; univerfas deinde facultates quales eae cunque funt, 

neceffitatibus tolerandis diflriiflas, quo tandem mifer fpiritus 

trahatur j ftudium denique et curam de argumentis quibuf. 

dam nihilo magis, quam fidei obftinationem, feu aufloritatis 

reverentiam aeftimat. 

Animus porro fortius inclinatur, ut priora recordetur; id 

quod complures fingit miferos. Subinde amicum abfentem, 

aut amicam crudeli fbrtafle funere extindlam reminifcitur; 

illos apriciores dies Halcyonidas cum hifce maximis moleftia- 

rum et turbulentifiimis tempeflatibus comparat, ac nihil mali 

non intuetur; gravi otio languet; tarda fluunt ingrataque 

tempora j folatia admittere non vult; angoribus conficitur; 

fibi ac fuis diffidit fortunis. Interea autem ex infpcrato non- 

nunquam pertenuis aflulget fpes, atqui illlco abit, ipfeque eo¬ 

dem loci revolvitur. Saepe denique atra bile ingemit, aut 

impatiens, ac fe fui juris efle fimulans, licet juflhs in vitam 

venerat, injufTus decedit. 

Dici vero poteft, nec abfurde, melancholicam animi tem¬ 

periem pendere ex firmiore in cerebro fubftantia medullari, 

quae et ipfa, utpote fua propria natura levior, talis ab hump- 

re quadamtenus abfente eife videatur. 

Enimvero animus hujus tenoris paulatim fit magis magif- 

que feverus, tardus, cautus, et flabilis ad fenc(fl;utem ufque, 

ubi demum auflerus, meticulofus, fufpicax, atque obftinatus 

evadit. Quod quidem miferius malum opera fcdentaria, ant- 

D 
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rni affidua et vehemens occupatio accelerant, propria corporis 

vitia alunt, atque iflam nervorum conditionem, infradionem 

quandam animi, et demiffionem arceffiint, unde vita aegro eft 

oneri, aliifque inutilis. Haec autem omnia nihil pariter ac 

motus atque exercitatio corporis modica, frequens avocatio ab 

negotiofa cogitatione, arcere valent. Nimia fane intentio iu 

aliquid direfla non folum vires corporis, fed ingenii quoque 

comminuit; remiffionibus vero commodis una ambo reno-? 

vantur. 

Homo melancholici temperamenti plerumque praeditus 
• ' ' ' ? 

magna mente, quae, forte fua faepius ad fpeflandum, quam 

ad agendum appulfa, cito fefs infirmam atque impeditam ag- 

nofclt. Exilfimans fane nihil melius, quam omnia fcire, lin¬ 

gula rerum iynceis oculis contemplatur, adeoque dilEcultates 

quamplurimas, a vulgo quidem praetermiiTas, libi infupera- 

biles offendit. Hinc neccllario nihil aut non fere multum de¬ 

cernit, nihil conilituit, fed in quaerendo femper conlidcran- 
i 

doque efl, id quod hilaritatem eripit, atque, omni fpe melio¬ 

rum praecifa, obilat atque olHcit auftibus artium fcientiarum- 
4 . 

que. 

Quae cum ita Hnt, nil miram, li, trifiitia praefertlm atque 

acerbitate urgentibus, acumen interdum deliret quodammodo, 

agatque nonnulla, quae aliis abfona rationi atque abfurda elTe 

■'videantur. 

Dum porro haec animi fpecies dominatur, ut in tempera¬ 

mento plane melancholico folet, cogitationi hujus illiufve 

materiae adeo indulgetur, ut mens, ifti folummodo plus ni¬ 

mio intenta, demum fatigetur, argumentatio claudicet, et fen- 

tentia a confuetudine communis fenfus abhorreat; verum in- 

lerea nihil de aliis praeter folitum fentiat cenfeatve. Simul 

de.''''' •■'e 
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denique metu, in fpeciem vano quidem, fed acerrimo, tenta- 

tur. Quae ambo, falfum fcilicet judicium de quavis certa re, 

«i^mnibufque ad eam pertinentibus, una cum vano metu, funt 

infania illa, melancholia dida,' omnino ab compaginis tempe¬ 

ramento oriunda. j 

iSed quibus terminis melancholia fepta teneatur, non efe 

expeditiffimum fcire, quippe quae femper fere caeteras facul¬ 

tates conturbet. Homines hujufcemodi, utpote natura ad 

metum proclives, quibufque femel commoti lint, affeduuin 

patientillimi, opportuniores funt cuidam folicito timori, qui 

recta fortalie ad hoc infaniae genus procedat. Ita certe D. 

Cullenus, ingenioliffimus noferi feculi medicus, aggrclTus eft 

rem explicare *. 

Qui ab hypochondria!! diftinguitur, fupra propolitum efir. 

Conditionem vero cerebri ante memoratam, ut caufam, for- 

tafle proximam, inter morbum revera exiftere intelligitur, tum, 

ex totius corporis rigiditate, tum ex mortuis ab mania, quae 

faepe nihil aliud eft, quam major ejus gradus, incilis, ubi 

haec ipfa conditio fuit deprehenfa. 

Eaedem fere caufae et melancholiam et hypochondrialin ex¬ 

citant, de quibus poftea dicendum eft. 

Curatio quidem aut omnino, aut magna ex parte, a mentk 

regimine pendet. Exercitatio, qua tenfionem refeituit, aliena 

eft ; fed delectationis caufa optime proficit. Alvum moven» 

tia profunt j nec non lavatio calida ad fibrarum rigiditatem 

facit. Peregrinatio, utpote quae, grata varietate objecta, a- 

crem atque Intentam cogitationem difciUiat, faepenumero non 

parum juvat. 

Denique, 

• Firft Lines, &c. 
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Denique, cum triftitia ac defperatio animum occupant, aut 

moeftitia et folicitudo exedunt vitalia, aut pe<Slus exaeftuat 

afFe£tibus vehementifiimis> aut iniqua valetudo extenuat, do¬ 

lorque torquet corpus, jam tum fymphoniae, et cymbala, ftre- 

pitufque, interdum funt auxilio, fupra quam cuique credibile 

cft. 
Melancliolia faepe in maniam tranfit. Sed haec ha£le- 

mis. 

Conveuit jam quaedam dilTerere de hypochondriafi, malo 

nempe, quod hominibus hujus temperamenti minitatur, eof- 

que faepe permagnis moleftiis afficit. 

Omnibus vero ex morbis, quibus compages humana patet, 

nullus quidem unus eft, qui opprobrium medicinae juftius 

audire debeat.- 

Adolefcentes raro, aetate provedbos, plerumque invadit. Vi¬ 

ros quidem frequentiffime, fed mulieres aliquando tamen vex¬ 

at ; et femper fere magis ac magis accedente fenedta increfeit. 

Adfunt autem, angores, folicitudines, diurni et nodlurni me¬ 

tus ; memoria deficit ac judicium ; accedunt dubitatio taedi¬ 

umque omnis incoepti operis; affidua infidens cogitatio de 

valetudine; crebra denique animi inclinatio ad iram fine ulla 

inanifefta caufa, praefertim in familiariffimos. Huic quiddam 

fimile, fed levius, ex debili fbrfitan mobilique nervofo genere 

ortum, in dyfpepfia apparet. 

Animi quidem fpecies modo di£ia plus eft dimidio mali, 

atque ipfa nafeitur fortafiTe ab eadem illa partium firmarum 

rigiditate, torpore nervofae vis, ac certa arteriarum venarum¬ 

que ratione, quae nimirum aetate prove^lis, imo etiam femper 

plus minus in melancholico temperamento, exfiftunt. 

Mente 
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Mente ita aliquamdiu affeda, corpus deinceps pro confor^ 

tio patitur ; ventriculo itidem, ut in dyfpeplia, male eft; in- 

tcftina turbantur j praecordiorum gravitas, cordifque palpita¬ 

tio, praefertim no6lu, infeftat. D. HofFmannus aliique dixe¬ 

runt, capitis dolorem ac vertiginem, tinnitum atque aurium 

tarditatem, dolorem et ficcitatem oculorum, una cum caliga¬ 

tione, vifuque interdum duplici, frequenter adefTe. Imbecilli¬ 

tas vero, quae necelFario demum inlequitur, femper fere, ci¬ 

tius feriufve, alia arceffit mala, quibus homines refolvuntur. 

Periodicas quoque accefliones habere dicitur 5 hinc violen- 

tiliima obfervatur autumno ac vere. Mulieres autem plerum¬ 

que ad menftrua, quae haud faepe certa funt, adoritur. 

Multi quidem non mediocres viri exiflimarunt hypocho^- 

drialin et hyfteriam, hanc fcilicet foeminis, illam viris propri¬ 

am, elTe unum atque eundem morbum. Multa certe inter fe 

quam iimillima funt communia utriufque attamen, omnibus 

rite perpenhs, ftatuendum ed, ida vitia revera plurimum 

differre, atque ex diverfiffimls conditionibus oriri. 

Hypochondriads lente et gradatim, hyderia cito fubitoque 

advenit; illa raro, haec faepe fanabilis; prior homines folum.- 

modo temperamenti omnino melancholici, poderior illos val¬ 

de fanguinei invadit; hic magna levitas, motufque fpadici 

crebriores violentlorefque, illic amor folitudinis dominatur. 

In hyderia umbilicus intro attrahitur 5 in hypochondriafi ab¬ 

domen prominet; illic homo faepe requie certoque fruitur 

fomno; hic nodtes vigilantur amarae, aut fomni breves, et 

iidem per fomnia tumultuofi funt. Deliquium animi globud- 

que hydericus raro in hypochondriafi, certe nunquam ficut 

in hyderia apparent *, illa denique accedente fenefla increfeit, 

haec contra femper fere adoiefeentia incidit atque aetate pro¬ 

cedente 
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cedente minuitur; poftremo, viros multo faepius quam foe« 

minas prior, vice autem verfa pofterior, affligit. 

Raro admodum hjpochondriafis a melancholia dignofci 

poteft j in hac autem, ut videtur, haud laepe cruditas fubftat^ 

ifque metus atque animi demiffio, quae adfunt, ex falfo judi¬ 

cio de aliis quam valetudine oriuntur. 

Etii morbus hicce rarius plenam fanationem recipiat, atta- 

tnen violenti impetus quadam tenus cohiberi aut leniri pof- 

funt. Curationis itaque funima in eo eft, quo proclivitati 

obftetur, vitentur irritamenta, indicia denique peffima aiit 

tollantur aut minuantur. 

Proclivitas, melancholicum fcijket temperamentum, utpote 

a parentibus tradita, nunquam ulla omnino arte corrigitur; at 

vero aliquatenus impeditur, quo minus per fe morbum incu¬ 

tere queat. 

Inter omnes conftat, defidis otia vitae fovere proclivitatem^ 

morbumque natum alere; imperandum eft igitur exercitatio¬ 

nem, quafvis occupationes, qui animus oble<ftatur, atque avo¬ 

cetur a contuendis malis. Adeo enim vitio quaft ab incuna¬ 

bulis obviam itur. 

Deinde, caufis, quae excitent, cavendo vitatis, faepenume» 

ro licet arcere morbum, qui aliter urgeat necefte erit. Qua¬ 

rum quidem nulla faepius juftiufve notatur, quam focordia 

atque ignavia; quippe quae, circuitu fanguinis retardato, 

claufo excrementis itinere, ftomacho infirmato, adeoque cru¬ 

ditate fuifque omnibus illatis, nec non etiam animo fra<fto ac 

demilTo, nutriant proclivitatem, faepiufque monftrum hypo- 

chondriafin edant. 

Immodica quoque venus atque intemperantia cujuflibet ge¬ 

neris huc non paulum quid mali apportant. Hinc ifti, qui 

adolefcentiam 
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adolefcentlam fuam manu, ventre, pene agitarunt, faepe aetate 

provedli, annifvc in fenium vergentibus, in hypochondriafin 

implicantur, unde nihil fere nili mors expediat. 

Hujafmodi porro funt ftudium pertinax feu inquieta cogi¬ 

tatio, animi anxietas, metus, diuturnus ac crudelis lucius ex 

eorum, qui cari fuerint, interitu, fruftrationes multigenae ; 

quibus demum accedat laetitia nimia, quae aliquando cum 

animum, tum corpus totum, maximo motu perturbet 

Denique, caufis iftls annumerantur coelum hoc et illud, nec 

non aliquot vlt<a, ut melancholia, arthritis, nephritis, &c. quae 

potius efie efFeftus iph videantur. 

Jam vero cibus debet efie valens, lenis, facilis ad concoquens 

dum. Lac, utpote faepe aceicit in ftomacho, nocet | et for- 

tafTe utiliilimus omnium cibus ell caro, modice firaul aiTiimp** 

ta, atque ex intervallo haud magno repetita. Aqua pura, 

cui paulum liquoris e faccharo confe£li, vel vini adufli, fit ad- 

je^um, potui fumpta, ut de cibo diflum eil, maxime conve¬ 

nit. 

Quoniam hoc malum putatur nafci ab torpore atque iner¬ 

tia univcrfi nervofi generis, idcirco talia remedia vulgo adhi¬ 

bentur, quae viribus nervorum reparandis raovendifque funt, 
\ 

Ad haec autem adeo inftar omnium valet exercitatio, impri¬ 

mis corpufcula per invifibiiia foramina manare cogendo, unde 

a6ho ftomachi excitetur, ut omnino aut magna ex parte cura¬ 

tione, quae medicamentis redditur, fuperfedendum fit. Op¬ 

tima hujufcemodi eft equitatio, quippe quae mentem variet, 

nec corpus fatiget 5 vehiculo ferri aperto, quod aeger ipfe agat, 

vel geftari cymba multum faepe profuit. 

Nunc 

f D. M‘JSrId<r, 



DE TEMPERAMENTIS. 

Nunc votum quidem eft, ut animo male fe habenti levatio 

praeftetur *, obletilamentis igitur omnigenis, praefertim varie- 

tate et fodalium et locorum utendum eft. 

Cane pejus et angui vitanda eft folitudo ; quippe quia exci¬ 

tare recordationes, quae quafi morfu quodam dolorem effici¬ 

unt, aut anticipationem moleftiarum injicere folet. 

Quandoquidem natura ita comparatum eft, ut nofmetipfos 

cum obviis conferamus, beatitas noftra aut miferia ex quibuf- 

cunque coUatis aeftimatur, idcoque nihil hic folitudine peri- 

culoftus, quia animus tum vult fublime ferri, fingitque libi 

iiefcit quam feriem animalium rationis participum, quorum 

omnium homo videtur ftbi ipfi efte infimus viliffimufque. 

Verum de curatione mentis hypochondriafi affedae, ita, 

fuo fcilicet more, accurate copiofeque D. Cullenus difleruit, 

ut nihil poffit fupra. Spondeo, li qua fides eft, futurum, ut 

praecepta, diligenter nimirum fa6ta, hunc lenire dolorem va¬ 

leant, et magnam morbi depellere partem. 

Quod fi malum ingravefcit, medicamentis fubveniendum 

eft; quaeque abforbeant, leniter cieant alvum, fpiritum dige¬ 

rant, ac motus cohibeant fpafticos, ut res poftulat, utendum 

eft ; alioquin autem, fortafie corticem Peruvianum vinumque 

abunde eft fumpfifle. 

Thea et Cafe, nec non lavatio calidae aquae, in dyfpepfia 

inutilia, hic faepe proficiunt; cum eo tamen, ut non nimis 

adhibeantur, alioqui debilitas eft fubitura. 

Eledlricitas denique et fricatio hoc in cafu prodefte cxifti- 

m?.ntur 5 id quod e^ fuis notis viribus conjicere licet. 

DE 
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DE CHOLERICO TEMPERAMENTO. 

Omnia quidem lingula hujus referre ab re foret, utpote 

:cum eft medium priorum utrinque redu(n:um. 

Oculi funt acuti et plerumque caehi. Fibrae haud funt 

tam remilTae, quam in fanguineo, nec pariter intentae, ac in 

melancholico; genus ncrvofum non eft aeque irritabile, zt- 

,que in ilio, nec ita, ut in hoc, pigrum atque iners. Mens eft 

magis vivida ac mobilis, quam hic, contra autem minus, quam 
I 

jiUic. Homines hujus conditionis inveniuntur plus nimio ad 

iracundiam proni, verum facilius melancholicis eandem di¬ 

mittunt. Semper fere praeftant pluribus ingenii dotibus, ci- 

vefque patriae egregii contingunt. 

Virile denique ac muliebre fecus omnis aetas huic eft ob¬ 

noxia, multo tamen magis in calidis regionibus. 

Febres autem intermittentes, jednoris, ventriculi, atque 

inteftinorum vitia hanc claiTem in primis infeftant. 

IBerus quide’n, nulli uni temperamento proprius, huic ta¬ 

men faepius, quam caeteris incidit, ideoque pauca de illo an¬ 

notare vifum eft. 

Signa, quippe omnibus neta, operae non erit memorare. 

Quodcunque impedit, quo minus bilis a dudbi in duode¬ 

num tranfeat, pro caufa haberi poteft; cujufmodi funt jeci- 

noris iplius partzumve vicinarum tumores, calculi biiioli, 

E aftcfftus 
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affe^lus fpafilci, bilis denique vifcofa, quae fubfiftendo iter 

claudit. 

Ad tumores vero referri licet tuniculas cavi addenfatasj eXf 

crementa in duodeno congefta, nec non graviditatem. D. 

Monro cafum memorat, quo tuniculae canalis ufque eo crafU- 

tudlnis increverunt, ut nullum omnino foramen iit. SimJlia 

quoque in monumentis medicorum, Morgagni praefertim, 

legere licet. 

Sed calculi Itinera intercludentes forlitan faepiffime ma¬ 

lum apportant; id quod et ex eodem, illis nempe cum 

alvo redditis, fublato, et corporibus incilis intelligitur. Ve- 

riqiie eft limile, morbum iftis per vomitum, niajorcm bi¬ 

lis impetum, &c. loco paululum mutatis, poife aliquamdiu 

relevari. 

Deinde ex mufculorum vi, adeo in corpus diffufa, aliquis 

haud temere exiftimarit, vaiis bilem vehentibus mufciilofas 

inelTe fibras, hifque fpafmo correptis icterum gigni. D. HofF- 

mannus certe affirmat, eum frequenter aut comitari aut exci¬ 

pere morbos fpafiicos, ut dolorem colicum, hyfteriam, &c. 

Magnae animi perturbationes, utpote ductura contrahentes, 

nonnihil forfitan eodem tendunt. 

Denique, D. Monro vifcofam bilem aliquando effie caufam 

arbitratur j quae cum talis fit, nihil fere magni periculi inftat; 

quoniam vomitus nifufve quilibet vehemens iter bilis admo¬ 

dum expediant. 

Qui fit, ut bilis parum excreta, icterum pariat ? Utrum re¬ 

pellitur, an abforbetur, adeoque fanguini infunditur ^ Pofte- 

riiis quidem fieri propius vero videtur, atque experimenta a 

■D. Monro fa£ta idem abunde tefiantur. 

Communi 
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tommuni enim canis du<Slu iimulque thoracico vinc¬ 

tura compreffis, nihil i&ri apparuit, etfi vita per bidu¬ 

um fuppetebat; alterius vero, cui prior tantummodo coii- 

firidlus fuit, adeps ipfaque olfa quatuor et viginti horis 

flavebant. Hinc pofteriorem elTe iter materiae colorantis 

jure cogitur. 

Ecce alterum experimentum etiamnum certius, fa£ium, ut 

accepimus, coram Profeflbribus D. Black et Young, quorurri 

folertia dubitationem omnem praecidit. Communi dudtu de¬ 

ligato, itaque ictero exorto, animal vivum incifum fuit, ubi 

venae jecinoris et folliculi fellis lymphaticae liquore flavo, 

bilem cum colore tum guftu referente, plenae deprehenfae 

funt. 

Anatomici porro hujus feculi principes, D. Monro, Hun- 

ter, Hewfon, &c. pro certo affirmant, nihil omnino ex ducti¬ 

bus in venam portae aut cavam citra lacerationem trajici pofle. 

Adeo icterus neutiquam a bile repulfa efficitur. 

An icterus unquam a fecretione bilis adauCta oriatur ? D. 

Monro aliique auCfores memorant pueros aliquot hoc malo 

afieCtos, quibus alvus erat naturalis coloris, eaque quodam¬ 

modo liquida ; quod quidem ex fecretione bilis adauCta, 

atque ejufdem copia majore in duodenum infufa, unde pars 

a vafis laCteis flt abforpta, exftitifle videatur. Huc fortaf- 

fe febris flava Indiae Occidentalis fimilitudlnis gratia adduci 

liceat. 

Nunc vero ortus fpafmo, calculis, graviditate, excrementis 

congeftis, aut fpiritu inteflina male habente, morbus femper 

fere minus periculi aifert. 

-^ftimatio quidem caufarum efl: ad dirigendam curationem 

neceflaria. 
Recens 
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Recens fcirrhus locum medicinas praebet 5 confummatusr 

tolli fortalTc remediis nequit. Sed quid tentarc nocebit ? 

Mercurio igitur, cicuta, cremore tartari, decofiio graminis, 

taraxico, mezereo, quibufdam aquis ferratis, &c. pro occafio- 

ne data, pugnandum eft. 

Deinde, adverfus calculos, fpafmum, du<5lufque oppletos, 

quaecunque vomitu ftomachum, alvum purgatione folicitent, 

motufque fpafticos cohibeant, fatis commode adhibentur. Vo¬ 

mitione autem, ubi calculi impediant itinera, haud temere u- 

tendum eft. Si indicia inflammationis et pyrexiae adfint, 

languinem prius, incifa vena, mitti non erit alienum. Deni¬ 

que, ad motus fpafticos opium, fomenta abdomini feu epi- 

gaftrio admota, praecipue omnium faciunt. 

DE PHLEGMATICO TEMPERAMENTO. 

Huic autem muliebris eft opportunior, quam fexus vlrills. 

Ipfa quidem cutis pallida, exalbida, cui pili ejufdem colo¬ 

ris rari infunt. Hi quoque in capite, cujus etiam parti majori 

faepe ex toto abfant, in fuperciliis et palpebris, funt rari, 

molles, exalbidi, aut fubflavi; oculi vel majores folito vel mi¬ 

nores, caerulei, et frequenter limicorpus magnum, invenufta 

forma, membra, manus pedefque ingentia j firmiores partes 

flaccidae, adipe onerofa coopertae 5 vafa fanguinem vehentia 

exigua ^ 
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exigua ; circuitus ejufdcm lan^idus ae^tardus, aliique humo¬ 

res fimul cum ipfo tenues, aquati, lenti, et mites ; fecretiohes 

atque excretiones fiunt cundtanter, parcius reftriftiiifque ; vis 

denique corporea eft parva, atque ar<ftiflimis circumferipta 

cancellis. 

Hic certe, fi alibi ufquam, corpus indicat animum; homo 

enim hujufcemodi efi ignavus, piger, tardus, focors ; conver- 

fionibus, quas aut fragilitas mortalitatis aut fortunae mobilitas 

aliis continenter undique facit, non magis movetur, quam fi 

dura filex aut fiet marpefia cautes; amat inertiam et quietem | 

juvat fefe proluere poculo veteris Maffici, quo quidem agitan¬ 

te, velut praefenti numine, mirifice calefcit. Semper fere ve- 

lut toi*por quidam membra tenet, haud raro lethargicum re¬ 

fert, frequenter inter agendum obruitur fomno. 

Efi: plerumque animi humilis, pufilli, atque ingrati; inter¬ 

dum fit arrogans, infolens, et fuperbus ; faepius vero efi: im¬ 

bellis timidufquc; aliquando caeteris, per aftutiam fciiicet et 

calliditatem, anteftare videtur. Facit quocunque modo rem. 

Scelerum quidem aliquot, magis ex poenae formidine, quam 

virtutis amore, inimicus efi:. Adeo demum inexpugnabilis 

exfiftit multis vitiis. Minime omnium {ludet laudi et digni¬ 

tati et gloriae. Blandis foemineis dolis fle£ll raplve nequit. 

Omnia remifTc, aequabiliter agit; in imaginando tardus; pec¬ 

tus geftat adeo obtufum, ut amicum in alios animum mentem¬ 

que benignam accipere nefeiat. 

Quae cum ita fint, nil mirum, fi, ut optimus au(5lor dixit 

multae virtutum adfint, aut potius multa vitiorum abfint. 

Hinc 

• D. Grcg, Cotrp. View, 
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Hinc quidem caftus a rebus venereis, fobrius, in proximos 

haud injuftus nec injuriofus^ naturali quodam bono facile 

evadit. 

Nulli, ut fibi adulatur, vitiofae libidini obnoxius, cui conti¬ 

nendae ac corrigendae auxilio religionis opus fit, minas hujus 

ac praemia pariter ignorat, ideoque nimirum frequenter fugil- 

lare eandem, repellere, ludibrio habere laborat. 

Homines fibi familiariffimos, cognatos atque amicos, ali¬ 

um poft alium, morte decedentes, citra doloris fpeciem in¬ 

tueri potefl:; imo etiam, O vecors atque amens! abfurdo 

carmine ludit, Nil igitur mors eft, ad nos neque pertinet 

hilum !’* 

Ad ffimmam, ‘‘ hunc folem, et ftellas, et decidentia cer- 

tis tempora momentis, eft, qui formidine nulla imbutus 

« fpedlet f in feipfo totus eft; nihil penfi, neque fandti 

habet, nifi quo ventri fiio placeat, quem fumma obfervantia 

colit. 

Homines hujufce temperamenti ab ineunte fere adolefcentla 

aliqua occupatione implicentur oportet, improba ut Siren de- 

fidia malaque indidem oritura, quibus funt opportuniores, 

mature, quoad ejus fieri poterit, arceantur. 

Morbi autem, frequentius huic clafli incidentes, funt fluor 

albufe, hydrops, chlorofis, apoplexia, &c. et gangraena faepe ex 

levibus momentis excitari putatur. 

De his vero, ne traftatio excurrat longius, filere in praefen- 

tia melius vlfum eft. 

Aliud praeterea temperamentum ab aliquot memoratur, 

cui divites, quieti, et luxuriofi, praecipue omnium pateant 5 

nervcfum audit; quippe cui infignis generis nervofi mobilitas 

atque 
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atque infirmitas accidant. Haec autem ipfa interdum caete** 

ris, fanguineo praefertim, vel puro vel cum phlegmatico mix¬ 

to, adfunt, atque omnino ex vitae genere orta, pro vitiofitate 

quadam potius haberi debent. 

Temperamenta inter fe omnimodis, aliud cum alio, 'com-- 

mifeentur; veluti phlegmaticum cum fanguineo aut melan¬ 

cholico, fanguineum cum cholerico; cujus quidem cholerici 

vis in plerifque omnibus Hungariae indigenis ineffe et vigere 

putatur. 

Vocabula, quae ad vires rerum hujus loci notandas accep¬ 

ta jam ufu funt, quidque pro fe, fatis valent; fed ficut, flipra 

dl£him eft, tot uniufcujufque et corporis et mentis funt pro¬ 

pria, ut dari neceffe fit, nullos duos, quod ad temperamentum 

attinet, effe unum alteri omnino aut etiam paene pares. At¬ 

qui ita multum deprehenduntur communia, ut, quodcunque in 

alterius curatione refponderit, commode fatis alteri vicino ad¬ 

hibeatur. Hinc omnes, quibus fibrae rigidae, parum fen- 

tientes infunt, jure magis minufve melancholici cenfentur; 

ideoque his medicamenta valentiora, quam quae aegris dan¬ 

da funt, quorum firmae partes fint laxae ac mobiles, inter 

fanguineos contra, aut fortafie phlegmaticos, numerandis, im¬ 

perentur necelfe erit. 

Interdum non folum oportet, fed etiam neceffe efl, tem¬ 

peramenta moderari, quod eft, impedire, ne longius aequo 

procedant, utpote quae per fe vel maxime in morbos quof- 

dam vergant, caufifque Remotis incidentibus facile cedant. 

Veteres itaque, rati profefto varietatem corporum ex humo¬ 

ribus ortam, hos quidem vitiofos praecipue viflus ratione 

cumbant. In corporibus relaxatis, cibum carnis validun^ 

praeceperunt. 
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pri^eceperunt, quo plus terrenae materiae, adeoque firmitatis 

accederet; in duris autem, jurulentum cum oleribus, quae 

In contrarium valerent. Neque vero dubium eft, quin cor¬ 

poris proclivitati per curiofum vicium, et accommodatam ex¬ 

ercitationem, occurri pofiit. 

Abftinentia atque exercitatio obftant, quo minus proprie¬ 

tates fanguinei temperamenti fuperent. Purgationes coeli¬ 

que mutatio prohibent omnes inflammationes. Tanta autem 

mobilitate praefente, quanta nervofo inefl, omnes utique 

exinanitiones, miflb praefertim fanguine, vitandae funt, cibo¬ 

que valentiore, medicamentis, qui ftimulent atque intendant, 

fubveniundum eft. 

Ad melancholicos cibi carnis validi, modicus boni vini 

potus, oble£lamenta, jucundi fodales, atque a<fl:uora vita op¬ 

time conveniunt. Eodem quoque yalet bonus tempeftatum 

habitus, aequalitas, dies fereni, cum eo tamen ut mpdo di£la 

fimul adfint. 

Cholerjcis caro modica, certa citra fatigationem exercitatio, 

coelumque mollius praeclare faciunt. 

Phlegmaticis denique cibi carnis robulli, liberalis potio vini 

plenioris, labor a teneris annis, quantus maximus imperari 
^ * * 

poteft, haud parum auxiliantur. 

Re quidem vera, modum fervare, praefertim in omni 

«vcl gratifllma animi contentione, exerceri ambulationibus, 

praecipue matutinis et aefeate et hieme, quotidie bene mane 

furgere, aqua frigida lavare membra, naturalia in primis, ae¬ 

que pauperibus profunt, locupletibus aeque; aeque negle£la 

pueris fenibufque nocebunt. 
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Jam fatis conflat, profpcritatem valetudinis, rationem^ na¬ 

turalium corporis adlionum, valde ex quodam' verendorum 

habitu pendere. At enimvero ad hunc ipfum-habitum, qua-> 

lis is cunque demum Iit, vel conflituendum -vel fervandum, 

illa eadem ufque^^afcendi tempore frequenter perlui aqua 

frigida longe lotigeque omnium plurimum confert. i Quid ? 

quod hoc a parentibus imperatum, a liberis ipfis in confue- 

tudinem addu6lum, forfitan graviffimis nervorum ^valetudi¬ 

nibus utriufque fexus, chlorofi foeminarum aliifque id genus, 

porro autem flerilitati femper fere occurfurum foret. 

Sed haec ha6lenus, ficut quimus; quando, ut volumus, non 

licet. 

J;,;' 

N S. 

Y ■ ' ' 
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