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zonmliJU memoria publice a foret• Quam exi¬ 
guum ft munus oblatum fentio 1 quanta vero 
erga familiam benevolentia cognofco, &niji tua 
urbanitate fretus , vix vnquam aufus effem opus 
tam exiguum fub tantis aufpitiis in lucem pro¬ 
dere } fcio etenim una cum toto eruditorum orbe 
qute erudita, qua preclara opera in publicum 
protuleris; huic eximia eruditioni tot preclara 
in bello gefta aecedunt, ut virum omni genere 
virtutum ornatum te pr adi care merito pojjmus. 
Benevole quafo hoc munufculum accipias, meque 
in tuam tutelam recipere digneris, & perfua- 
fum habe me fore femper devotum & addiBifji- 
mum Clientem• 



DISSERTATIO 
DE 

SOMN AMBULATIONE. 

Ira 3c plane incredibilia qua: de Somnam- 

balis dicuntur 3 cum quifquam vix fibi per- 

fuafum habere poffit, hominem fomno pro¬ 

fundo correptum , e ledo furgere, fores do¬ 

mus aperire, ad campos expatiari, per loca 

difficilia, periculofa firmo pede incedere , 

caeterafque adiones edere, quas vigilans edere folebat,ac, 

dein in ledo iterum fe componere, fomno nullatenus in¬ 

terrupto , qui mane evigilans eorum qua: per fomnurn 

gefta funt immemor eft , aut pro fomniis reputet. Hoc 

fiditia haberentur ni tot autorum obfervationibus conf¬ 

larent, ac frequentibus Somnambulorum exemplis com¬ 

probarentur. Quapropter cum tot argumentis confiet hu¬ 

jus rei veritas nofirum eft inquirere, qua: fit Somnam- 

bulationis ratio. 
Verum cum Somnambulatio fomni fpecies-fit, ut ea qua: 

ad ipfam pertinent facilius intelligantur, aliqua de fom¬ 

no naturali efie promittenda cenfemus, )Bfi autem iom^ 



* 
tuis quadam feriatio vel intermiflio renfus interni fimul 

& externorum, vel externorum tantum, ad corpns refi- 

ciendum a natura deftinata. E qui definitione liquet du¬ 

plicem efte fomni fpeciem , unus enim eft in quo fenfus 

internus & externi fimul feriantur, alter ver6 ab externo¬ 

rum fenfuum feriatione fit. Primus vires reficit, corpus 

alit atque fuftentat * & vera eft tam animas quam corpo¬ 

ris quies, alter minus vires reficit ac corpus alit, nec ani¬ 

mas quies eft, quae variis phantasmatis atque infomniis ut 
plurimum agitatur. 

Hasc fenfuum feriatio' h. preffione fimguinis intra cere¬ 

brum lentius provoluti <5c quadantenus haerentis inducis 

tur, qui preffione fit ut fibras emporii vibratiles a tenfio- 

ne remittant, ac liquidum nerveum in fubftantii cortis 

cali'& fanguine fecretum partiusad fibras medullares fiuat> 

nec-non a mole cerebri, incumbente nervorum origines 

premantur, fictotum collabafcitcerebrum ac laxatis fen¬ 

fuum externorum organis, impreffiones ab objedtis exter¬ 

nis illatae emporio communicari nequeunt,unde fenfuum 

parirer ac motionum voluntariarum vires torpore atque 
lgnavii debilitantur modb majori modo minori prout 

preflio fibrarum in cerebra major atit minor eft , {eu 

fanguis magis aut minus inipfo haeret j quae, humorum in 

capite haerentia ai debilitati meningum offillatione, & infir¬ 

mato vaforum fanguiferorum motu fiftaitico praecipue 

procedit, cum enim vigilia fit ille hominis ftatu;s quo li¬ 

bero fenfuum motionumque omnium udi & exercitio 

fruitur, quae fine continui meningum offillatione , & affi- 

duo vaforum cerebri (anguiferorum motu fiftaitico exer¬ 

ceri minime poliunt, ex eo fit, ut meninges continuisoA 

filiationibus tandem laftatas , & vafa fanguifera repetito 
fiftaitico motu fatigata, fanguinem cordis vigore impul- 

fum lentius debiliufque expellant , qui paula tim in vafis 

cerebri congefius, pr effio nem fibrarum medullarium Sc 

fomnum inducit , donec quiete & illi remiffione motus, 

reparata novumque vigorepi fufcepta , fanguinem vali- 



dius & expeditius pellant , ficque circuitu fanguinis per 

cerebrum liberiore fa£to , vigilia tandem fomno fucce- 

dat. 
Hanc fomni caufam immediatam effe non minus mo¬ 

dus quo fomnus inuadit , quam caufae quibus ille excitan¬ 

tur Sc inducitur oftendunt. Nam priufquam fomnum ca¬ 

piamus plenitudine qu&dam capitis & gravatione fxpe 

inviti ad eundem invitamur & compellimur , hinc fen- 

fuum vis labafcit, connivent palpebra , nutat caput, ener¬ 

vantur artus, fk pedes vacillant, motufque corporis quo 

prius erectum fervabatur flaccelTit , ac decumbendi ne~ 

ceflitas urget, corpus fuo pondere facile concidit,& ni¬ 

hil motus voluntarii remanet, nihil fenfus praeter confu- 

fas quafdam mentis cogitationes quas fomnia vocantur. 

Corpus verb dormientis ut mortui jacet,languidum, mol¬ 

le flaccidum Sc flexile , nec quicquam membra moventi 

renittitur. Quas certe omnia quandam fibrarum cerebri 

prefllonem, Sc hinc orientem nervorum relaxationem ar- 

guunt. 
His breviter de fomno naturali praemiffis, non erit di& 

ficile naturam Somnambulationis Sc caetera quae ad ip- 

fam fpecfant exponere, 

definitiof 

Definiatur itaque Somnambulatio, hxc fomni fpecies, 

in quo dormientes e ledo infcii furgunt, ambulant, &€ 
vigilantium munera exercent. Circa quae obfervare juvat 

Somnambulos non ut plurimum inaflueta munera exer¬ 

cere , fed ea praecipue quibus exercendis jam ufu fune 

affuefa&i. 
Ex doctrina fomni naturalis manifeftum eft in fomno 

modo relaxari organa fenfuum externorum fimul Sc fen¬ 

fus interni, cujus motionibus anima operatur, modo verb 

nervos fenfuum externorum, dum adhuc aliqua tenfio in 

Aij 
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fibris emporii viget, qua fit ut motus quidam, in emporio ! 
exfufcitentur , unde confuGs oriuntur mentis cogitatio-* 
nes quas (omnia vocantur. Ex quo inferre poflumus cau* 
fam proximam Sc immediatam fomnambuiationis efie re¬ 
laxationem nervorum fenfibus externis famulantium, dum 
fibras emporii hanc fere tenfionem habent , qualem in 
vigilia fervare foleiit. Fibrae emporii hanc tenfionem pras 
nervis fenfuum externorum habere pofiimt, nativa conf- 
titutione Sc rigiditate, cum ipfas firmiorem a natura tor¬ 
num obtinuifie nihil obftet , vel fanguinis diathefi liqui-, 
dum ipfas tendens etiam per fomnum copiofe fuppedi* 
tantis, aut demum (anguine ipfo fervidiore intra cere¬ 
brum asftuante, cujus asftu liquidum emporii incolam ma* 
gis exagitari , ac fibras ejufdem magis tendi oportet, 
dum mole cerebri, nec-non finubtis, ac vafis (anguiferis 
per bafim cerebri reptantibus, origines nervorum qui fen¬ 
fibus externis famulantur, comprimi Sc collabi necefle eft. 
Quod ex eo colligitur , fenes Sc pueros nunquam, juve¬ 
nes vero Sc adultos hoc affectu tentari, rurfus melancho-. 
licos Sc biliofos potiffimum aggreditur, ut (x obfervatio» 
nibus aurorum manifeftum eft, demum nec fingulis die¬ 
bus Somnambulatio accidit, fied per periodos erraticos, 
rarius fas pius ve recurrit , tum que pracfertim cum mens 
interdiu de re aliqua attente cogitaverit , aut nfu potus 
(pirituofi vel ciborum excalefacientium , aut quacumque 
alia de causa fanguis magis asftuat ac feruidior fit, qua& 
(ane opinionem noftram non parum confirmant. 

C AU S JE. 

Ad Somnambulationem difponunt actas juvenilis, tem¬ 
peramentum biliofum , melancholicum , nativa fibrarum 
emporii confHtutio , hanc vero remote producunt five 
hanc difpofitionem in adum reducunt, diurnas cogita*/ 
tiqnes animam magnopere afficientes,atque imaginatio* 



nem potenter commoventes, potus uberior vini generofi* 
liquorum ardentium , ufus ciborum plurimo pipere ac 
exteris aromatibus conditorum, vel facile in ftomacho& 
mteftinis putrefeentium , bilis copiam vel exaltationem 
promoventium , vel demum humorum ardum concitan¬ 
tium j Exercitjia non alfueta, xftuante potiffimum aere,ut 
venatio, vel itinerario qux urente xftatis calore peragun¬ 
tur, item capitis radiis, folaribus xftuante calore diutur¬ 
nior & inadusta expofitio, Hxc difpofitionem juvant, Sc 

Somnambulationis paroxifmum pariunt, quae tamen per 
fe , & citra hanc difpofitionem Somnambulos minime ef¬ 
ficerent a ex quo facile inferri- poteft , cur fiomnambuli 
tam alacres fmt, cur imaginationis acies in eis tantopere 
videat, cur ad omnes corporis motus tam agiles, tamque 
proni, ut in eo exteros juvenes multum fuperare foleant. 
Neque opus, eft ut laboremus in ulteriori caufarum expli-. 
catione, cum earum agendi modus tum ex fimplici ipfa- 
rum expolitione pateat, tum ex fuperius.Ui6fis facile coi** 

ligi poiTit. 

SIMPTOMATA. 

io. Somnambulatio eft fomni fpedes, quia de fado 
Spmnambulones dormiunt, non fomno perfetto feu ab- 

j 'foluto qui a feriatione fenfus interni fimul & externorum 
procedens, tam animae quam corporis quies eft, fed iom- 
no minus perfedo &c abfoluto, qui feriatione fenfuum 
externorum fit , quandoquidem nervi his fenfibus infer- 
vjentes relaxati munera fua exercere non poffunt. Nam 
dormire is dicitur, cujus fenfus externi feriantes, ea quae 

foris fiunt animx reprefentare non poftunt. 
zo. Somnambuli e ledo in-feii furgunt ambulant,& vigi¬ 

lantium munera exercent. Qux fomni fpeciem Somnam- 
bulationem conftituentem demonftrant. Quoniam enim, 

ii> hac fomni fpecie emporii fibrae.hanc tenfionem habeqt* 



c 
qualem m vigilii fervare folent , five nativa conftiturio-* 
ne, five fanguinis diathefi liquidum fpirituofiim uberius 
miniftrantis ac intra cerebrum eferuefcentis , dum Som- 
nambuli fom.no indulgent , fanguis ad cerebrum appel¬ 
lens liquidum emporio fuppedkare non ceffat , quod ili 
fiibftantia corticali fecrctum ac dein dudtus medullares 
permeant propter collapfas nervorum origines in empo¬ 
rio retinetur, ubi paulatim accumulatum fibras ejufdem 
vibratiles tendit , eafque ad fenfus internos exercendos 
difponitfverum quoniam vigente fomno fanguis cerebrum 
circuire non ceflat, ergo neque delinent motus meningam 
reciproci, neque reciprocae arteriarum cerebrum alluen¬ 
tium diaftoles atque fiftoles , quibus & liquidum emporii 
moveri , agitari , & fibrae emporii vibrari necelie eft. 
Verum Deus animae modificationes motionibus harum fi¬ 
brillarum alligavit, modificari igitur animam Te u aliquid 
percipere necelle eft, tametfi fenfus externi ob relaxatio¬ 
nem a munere fuo ferientur, quoniam vero non aqualis 
eft lingularum fibrarum emporii tenfio , nec omnes arte¬ 
ris sque in cerebro micant, non omnes quoque emporii 
fibras aequaliter vibrabuntur, fedea prae caeterismagis qus 
majorem tenfionem habebit , feu quia in die faepiiis ab 
objefto quopiam prasfente fuit vibrata, feu quia propter 
ufiirn & confuetudinem edendis vibrationibus jam fit fo- 
lita, cum liquidum nervorum in vigilia hac tendere con¬ 
iae verat , feu demum cafu dc fortuita cerebri difpofitione 
liquidum nervorum ad hanc potius quam aliam partem 
emporii confluat, ad unam igitur aut alteram tantum 
ideam anima attendet, feu objedtum aliquod peculiare 
contemplabitur , qua animas attentione juxta leges a fu- 
premo rerum conditore in homine formando ftatutas , 
fiet, ut liquidum nervofiim ad fibram objectum reprefen- 
tantem uberius confluat,cujusaffluxumagis tenfa,acddh. 
fortius vibrata ideam quoque vividiorem animae repre- 
fentat, feu ipflam fortius afficit. At quoniam juxta unionis 
leges-anima in corpus,6c corpus in animam reciproce 
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agit, mens forti reprefentatione commota, ea operari de- 
fiderat, quas defiderio feu voluntati conceptae adimplen* 
dae neceflaria exidimat, ideoque ad hujus nutum &c im¬ 
perium liquidum fpirituofum vehementer ad haec organa 
compellitur qu^e ad ea exercenda ufu Sc confuetudine 
necedaria utilia ve ede jam cognovit, feu ad varios muf- 
culos qui his motionibus edendis inferviunt , fucceflive 
impellitur,ut fic contradfcis mufculis e ledto furgat,& ad 
varia loca fe conferat, quae uru, confuetudine ac frequen¬ 
tatione cognofcit ISIec mirum fi Somnambulus prius cla¬ 
ves captum eatdein fores domus aperiat , ac in cam¬ 
pos fibi ufu jam cognitos expatietur, cum harum omnium 
rerum ideae fepius ante reprefentatae , confuetudine ita 
fuerint ligafce, ut un& femel excitata , alia: menti iliico 
reprefententur, fic ed enim comparatum emporium , ut 
una fibra mota aliarum quoque motus caufa fit, quia fi¬ 
bra mota liquidum fpirituofum movet , illudque ad fi¬ 
bras vicinas pellit. Infcius tamen ed Somnambulus eorum 
qus operatur, nec periculum ipfi incognitum cui occur-* 
rit, vitare poted, quia laxatis fenfuum externorum or¬ 
ganis ac fomno indulgens omnium circumdandarum ig¬ 
narus ed, quibus ad ea qu& operatur refledtere, &c peri¬ 
cula incognita vitare pedet, quas circumdandas mentis 
reflexioni adeo, neceffarias, nifi ope & minifterio fenfuum 
externorum cognofcere valet. Demum quoniam Somnam¬ 
bulus dormit, nec quifquam tempore fomni fui debite 
campos ed, feu aedus mentis cum attentione,debitaque 
reflexione edit, inde fit ut Somnambulus quali mechanice 
motus agat, quos vigilans cum reflexione ederat, eofque 
ad finem fibi propofitum obtinendum cum matura deli¬ 
beratione liberoque voluntatis adfcu adhibuerat. 

30. Somnambulones iis quae imaginatione apprehen¬ 
derant completis in ledto iterum fe componunt , ac fom¬ 
no tranquillo dormiunt, quia repetitis variarum partium 
motionibus quae ad Somnambulationem erant requifitae, 
(unguis validius ad cerebrum impulfus preflionem auget * 



s 
qui non folum fucceffiva fibrarum emporii vibratio in- t|unipitur, imo & fibra antea tenfa laxantur, adeoque 

iatio fit non fenfuum externorum tantum, imo fenfus 
interni, unde tota vis imaginationis corruit , ac confe- 
quenter Somnambulatio ceflat. ■ 

40, Somnambuli utplurimum immemores firnt, eorum 
quae temppre paroxifmi egerunt , aut fi recordentur, ea 
pro fbmniis habent, quia plurima defunt quibus anima 
ad ea reflectere poffit qua tunc operata eft, neque enim 
omnium recordamur quae apprehendimus, aut voluntate 
fecimus, fed eorum tantum quae anima cum reflexione 
atque attentione peculiari operata eft, qua mentis reflexio 
plures circumflandas fupponit,defumptas e loco , tempo¬ 
re , perfonis, rerum natura, atque connexione quas cum 
cseteris jam cognitis habent ; proinde mirum nemini vi¬ 
deri debet, fi Somnambuli eorum ut plurimum oblivif- 
cantur qua dormientes fecerunt, cum ob relaxata,fenfuum 
externorum organa, nullam fere ex his circumflandis nof- 
cere poflint, cum tot idearum conjun&io, fenfuum exter¬ 
norum exercitium, quod veluti mentis, vigilia eft, necef- 
fario fupponat. Verum id adhuc repeti poteft, ex natura 
imaginationis,quaquantumvis vivida & valida fit , vim 
tamen fenfationis non aequat, cum rerum omnium autor 
hominem formando ita decreverit, ut ab objefds prafen- 
tibus & organa fenfuum afficientibus anima magis affi¬ 
ceretur , quam a fimplici imaginatione qua a motis tan^ 
tum fibris emporii fit, ea reprefentante. 

50. Somnambuli mira peragunt qua vigilantes perfi¬ 
cere nec aggredi aufi fuiflent, ut dum adium faftigia fi¬ 
ne fcalis afiendunt,in puteos defeendunt , ac praciptiis 
fine damno fe committunt. Qua ex natura Somnambu- 
lationis jam expofita facili negotio deduci poffimt; quo¬ 
niam enim tametfi Somnambulus e ledlo aflurgat, ambu- 
letque, & munera vigilantium exerceat, hac tamen fine 
ulla reflexione peragit , five abfqve ulla cognitione om¬ 
nium circumflandarum qua res geftas comitantur, idcirco 
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(periculi poenitus ignarus cui fe exponit , unde mens nec 
inetu nec alio pathemate perturbata , influxum liquidi 
nervorum e cerebro ad partes neque fiftit, neque pertur¬ 
bat, adeoquecum non interruptus,fed continuus 5c regu¬ 
laris , fit hujus liquidi ad partes influxus , regulares quo¬ 
que mufculorum contractiones , unde inceflus regularis 9 
nrmus, & per loca periculofa iecurus. Idem demum iis 
accidit quod ebriis &: delirantibus, qui eadem temeritate 
ea fepe efficiunt, atque iis periculis fe exponunt quae fo- 
brii & fani aggredi non auderent. 

DIAGNOSIS, 
Somnambulantibus hoc commune eft quod nocte fut> 

gant,dormientes ambulent,& eorum quae egerunt non 
reminifcantur, vel ad ea pro fomniis habeant. QuaeSom» 
nambulationem ita clare fignificant, ut per haec a quavis 
alia fomni fpecie diftinguatur, nam fomniloqui loquun¬ 
tur, clamant, flent, rident, pedes manufque dormientes 
movent 3c exagitant, verum nunquam e ledo furgunt, 
fecus vero Somnambuli qui dormientes > non vociferant, 
non clamant, non loquuntur, fed e ledo furgunt, am¬ 
bulant, & loca varia petunt. Somnambulatio tamen ex 
sgri relatu dignofci non poteft, fed eorum qui cnm Som- 
nambulis accumbentes, teftes funt omnium quae Somnam* 

buli peragunt. 

PROGNOSIS. 

Nodifurgium etfi plerumque nihil damni inferat, non 
ideo contemnendum aut negligendum tum quia Som¬ 
nambuli in vitae difcrimen hepiffime adducuntur , dum 
«dium faftigia fine fcalis afcendunt , per loca praecipi¬ 
tia iter faciunt, natandi caufa flumina petunt, aliaque 
facdunt^quae vigilantes pr« metu facere nollent. Cum 



io 
fepe recurrens graves capitisaffeduS ut epileptiam, com^t 
quandoque producat, (olet hic affedus faepe aetatis dei 
curfu mutari > mutata humorum difpoiitione , qu& fiq 
brarum emporii robur tenfioque fovetur , hinc fenes ple¬ 
rumque (ponte defer it. 

CURATIO. 

Dtio fiint curationis tempora, unum in proxinlo,aliud, 
extra paroxifmum. In paroxifmo excitandus h fomno Som«:: 
nambulus, non remediorum vi, fed vociferatione, imo. 
flagris, ac verberibus, ut mens his valide percuha, ver-: 
berum notitiam cum objecto Somnambulationis conjun¬ 
gat , adeo ut una idea abfque altera non excitetur, fi eque i 
errorem fuum mens ipfa corrigere poffit, hac enim arte 
plures Somnambulosfuifiefanatosexperientia docuit.Hoc: 
tamen in excitando Somnambtilo femper obfervandum,: 
quod nunquam fit excitandus,dum in flumine rtatat, vel 
in loco prrecipiti efl:, ne ceflante fubito liquidi nervorum i 
ad partes influxu , ceflet quoque muiculorum contradio,: 
quibus motiones membrorum peraguntur , & Somnam- 
bulus proprio pondere ruat. Quapropter necefle efl:, ut 
aliquis cum orgro accumbat, qui eum e ledo furgentem * i 
ambulantem in loco tuto atque fecuro, modo jam dido 
exfufeitet. Verum fi his tempore paroxifmi adhibitis aftec- 
tus perfeveret, quoniam plus vitii in humoribus 8c em¬ 
porio efle indicatur , tunc extra paroxifmum nonnulla 
praeferibenda remedia, qux fanguinem diluere , tenipe^ 
rare, ac fibrarum emporii teitfionem remittere poilint* 
Adeoque vidus ratio bona fit, aeger modice cibetur, ci-* 
bis boni lucci, non flatulentis , nec dhpeptis vefcatur; &C 

proferam vehementia animi pathemata vitet, quibus ima* 
ginatio commovetur, ne imagines diurnarum adionum 
Vel cogitationum in fomno recurrant. Dieta fic inflituta 
fanguinem illico e brachio mittere oportet , dein e talo* 
vafis fufficienter depletis purgatio celebrabntur. 
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Fgc Sentn mundat. drg. iij rhe. contuf. i artat, folub* 
an drg.j. femin. lin. pug. j. coq. in aq.font, ad unc. ocvj. in 
colat. & exprefi. dijfol. mann. calab. unc. ij. flp. pro du¬ 
plici kauflu prjmo addefirup.flor* perjicor. unc. j. capiat. 

Celebrati purgatione jufcula pullorum refrigerantia pef 
dies decem Tumenda prefcribentur, tum quoque hora fomni 
firupus papaveris albi addrg. iv. vel vi. exhibendus * po~ 
tiilimum fi Temnus pacatus & tranquillus non fuerit, {ed 
fbmniis turbatus, quibus abfolutis, atque purgatione ite-» 
rata, Somnambulum balneare per aliquod dies convenit* 
Finito balneationis tempore, teger aquas acidulas potabit * 
mudo per anni tempeftatem liceat, potuTqUe pet dies do 
cem continuabitur, ut fic diluta , humorum malfa fan- 
guis fluxilior evadat, Sc fibr^ emporii magis humefeant. 
His Teri la&is uTus fuccedet, per dies quindecim vel vi- 
ginti Tumendus, quo finito iterabitur purgatio , ac dein 
ad corroborandam digeftionem , 3c Tanguinis fluxilitatem 
promovendam &c confervandam, ne cruditates in fto- 
macho fiant qu£ Somnambulatiouem foverent , fequens 
parabitur opiata. 

Ree Confer. Kinorodon & flor. horragin* an unc• S. Kin. 
Kin in alcho. reda&. drg. iij coral. rubr. praeparat. & oculor* 
cancror. fluviat. an drg. ij. radie, paeon, mar. & enul. cam* 
pan. pulveratar. an drg. j f cum fq. firup. limen, f. opiata 
addrg. ij. fu menda. 

Hac opiata bis aut ter in hebdomada per aliquod 
tempus utetUr. Demum fi affedius pertinax fit, hifque ivri* 
tis perfeveret, eadem iteranda remedia quee Tupra fixnt 
praeferipta, praeferam balnea domeftica, & ferum ladis, 
neque laudanum ut non nulli autores Tuadent efi: exhi¬ 
bendum , ne cerebrum nimium gravando coma, vel carum 
accerfeat. 

FINIS, 




