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Meantime a fmiling offspring rifes round. 

And mingles both their graces. By degrees, 

The human bloffom blows ; and every day, ^ 

Soft as it rolls along, ffiews forne new charm, 

The father’s luftre, and the mother’s bloora. 

Then infant reafon grows apace, and calls 

For the kind hand of an affici uous care. 

Delightful tafk ! to rear the tender thought, 

To teach the young idea how to ffioot, 

To pour the freffi inftruftion o’er the mind, 

To breathe th’ enlivening fpirit, and to hx 

The generous purpofe in the glowing breaft. 

Thomson. 
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INFANS recens natus omnium animalium 

maxime per fe indigens eft. Morbos ab 

utroque parente derivatos faepe in lucem fe¬ 

cum fert, innumerifque fere malis, quorum 

caetera animalia prorfus immunia funt, ob¬ 

noxius evadit, Complures annos brevis aevi 

fe tuendi ac fuftentandi penitus exfors manet. 

A Vita 



2 QU AEDEM DE INFANTIBUS 

Vita ejus intra primum luftrum in perpetuo' 

periculo vertatur. Infantum, Londini nato- 
» 

rum, primo anno quartani partem, fecundo 

tertiam, tertioque anno exacto, dimidiam e 

medio fublatam ede, certum et compertum 

eft*. Unde liquido patet, caufam, cur tot 

mortales tam cito poft natum extinguantur, 

inidoneo, quo ab ineptis nutricibus tradantur, 

modo acceptam referendam ede. 

Prius autem quam propodtum ingrediar, hoc 

praecipiendum mihi videtur, quanti interdt ge¬ 

neris humani ut matres tenerae proli ipfae lac 

fuum praebeant. Quantum e praelectionibus 

de arte obdetrica in hac Alma Academia tra- 
/ 

ditis, quantumque e medicis fcriptoribus le¬ 

gendis colligere potui, d edet perfuafum ma¬ 

tribus quot quantaque mala ex hujus debiti na¬ 

turae negleCtu cum libi tum caris pignoribus 

oriantur, facile ab mala hac confuetudine di- 

moverentur.. 

* Simpfoifs Tables. 
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moverentur. Sed propter locum quem inter ho¬ 

mines tenent, aditus ad fcripta medica iis ne¬ 

gatur. Uniufcujufque igitur, fed praefertim 

medici, elt, qui generi humano confulit, in 

tam pravum, tamque naturas contrarium, mo¬ 

rem invehi, eidemque fumma ope obviam ire. 

Primo enim afpedtu manifeftum erit omnibus? 

matrem partui fuo nutriendo a natura deftina- 

tam e fle. Nam alioquin quorfum pertineret 

liquor ille blandus mitifque ftatim poft parturi- 

tionem a generali fanguinis mafsa fegregatus, 

nili ad parvulum et innocentem infantem alen¬ 

dum ? 

o . . „ . . Without a momentis paufe3 

Hear the mute voice of inftin«5t and obey. 

Know the firft efflux from the milky fount 

Is nature’s chemic mixture, which no power 

Of art prefumptuous can fupply 

* 

Nonne eodem pertinet idem liquor, cum 

A 2 mater 

* Dr Downmaix on the Management of children. 



4 QUtEDEM de infantibus 

mater infanti eum non praebeat, evanefcens ? 

Unde matribus proficifcuntur peffima mala : 

cujufmodi inflammatio *, abfceflus, mamma¬ 

rum indurationes in carcinomate faepe deliturae, 

inflammatio uteri, menorrhagia, fimiliaque alia 

funt* 

Otherwife confin’d or urged 

Back to their fource, what evils may flie dread S 

Sicknefs and giddy langour, fliivering cold. 

And hear alternate, dire obftriuflions, pangs 

Of Aiarpeil torture, cancers, by the juice 

Of boafted hemlock not to be remov’d. 

Tamen haec fymptomata non femper evanef- 

centem ladlis fecretionem fubfequuntur; fed 

dolor, diftentio, et febris, in partium tenfarum 
* \ 

relaxationem 

*Saepiffime accerfitusfum ad mulieres laborantes mam» 

marum inflammatione, quse, cum omnia remedia feciis 

procefliHent, in fuppurationem verfa eas fumma debili» * 
# 

tate implicuit» 
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relaxationem levemque fudorem interdum 

delinunt. Natura mulieres praegnantes fieri 

fiepius quam fecundo quoque anno noluit. Mu¬ 

lier, quae partui fuo plerumque mammas ipfa 

non admovere folet, femel anni fpatio par¬ 

turit ; quod eam femper debilitat, ac feneclu- 

tem praematuram affert. Sic enim corpori tem¬ 

pus, quo reficiatur, non conceditur, et uterus 

adeo irritabilis fit, ut mulieres abortui, et bine 

pendentibus malis, opportunas reddat 

.* . . HarafsM by fatigue, 

The llrongell conftitution droops ; but foon 

The weaker fyftem, like a blighted flower^ 

Falis underneath the Ihock. 

Inter multa alia incommoda, mater fumrno 

divinitus dato munere, fcilicet fovendae proge¬ 

niei voluptate, privatur. Nam plerseque ma~ 
» 

tres, inter ladlandum, ingentis gaudii indicia 

produnt. 

* Hamilton prssle&iones audi. 



6 QILEDEM DE INFANTIBUS 

produnt. Dolendum eft mulierem, ex omni 

parte perfectam, omnibufque naturae boni? 

praeditam, tradere prolem fuam imbecillem, 

innocentem, omniumque egenam, ignotae, for- 

fitan neque fanae, neque conftitutionem matri 

iimilem habenti, quaeque nec amat infantem, 

nec ullius penli aeftimat* 

. . . . . . . . O unblown fiower! 

Soft bud of Spring, planted in foreign foil, 

How wilt thou profper ! Brufti’d by other winds 

In a new clime, and fed by other dews 

Than fuit thy nature, 

Plures infantes, quos ignotae, quam quos fuae 

matres nutriunt et educant, perire9 nemo inficias 

ibit*. Naturae prorfuscontrarium eft, matrem, 
X 

que puerum novem menfes fui quafi partem in¬ 

tus fe geflit, fimul ac in lucem editus fuerit, ac 

vitales auras carpere caeperit, quique jam va~ 

A 2 gitu. 

* Gregory’s Comparative View. 
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gitu, doloribus, ac gemitu, ejus opem ac mini- 

flerium optimo jure fibi vindicat, eundem nu¬ 

trire, et blandientem fovere, non amplius velle, 

■—Ratio, humanitas, et jus, rei adeo crudeli at¬ 

que fcelerofae adverfantur. Omnes gentes bar¬ 

barae, omnia animalia quamvis ferociffima, e fe 

natis, furnrna cura et gaudio, lac fuum prae- 
% 

bent. Color vegetior, animi magis hilares, ci¬ 

bi defiderium, univerfa bona valetudo redux, 

et interdum phthifeos mora, feminis mollis et 

delicatioris corporis conflitutionis, e ladlando 

contingunt 

. . • • , . View then the fair 

Who to this fweet employment turns her mind , 

Delighted health fits on her polifhM brow, 

Andfhews the veins beneath. Spreads o’erher cheek 

The 

* “ The mother would likewife, in moft hyfterical 

“ nervous cafes, eftablifh her own health by it, though 

“ Ihe were weak and fickly before? as well as that of 

u her ofFspring.”—.Cadogan. 
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I X . 

The vermil glow ; her eyes wich luflre filis ; 

Decks her with radiant fmiles, and all her forra 

With grace ineffable and comlinefs 

In velis. 

Huc adde pauciores feminas, dum uterum 

gerunt, dumve prolem nutriunt, quam aliae 

aliter fe habentes, morti fuccumbere Saepe 

tamen ufu venit, mulierem natum et amantem 

et nutriendi cupidam, vel propter peculiarem 

locum in quo fita eft, vel mammarum pravam 

conformationem, vel demum propter conflitu^ 

tionem nimis teneram, partui lacie fuo alendo 

inhabilem feri. Praefertim cum primum infans 

ubera ducere incipit, mater languefcit, lafefcit, 

vires deficiunt, cibum faftidit, et motui omni¬ 

geno adverfa fit. Saepe etiam cum conviviis in 

multam nodem produdis, lautiori vidui, caete- 

rifque noxiis, fe nimis et fepiiis dent, lac earum 

penitus deficit. Tales mulieres nutrices parum, 

idoneae habendae funt. Infans, ii id fine dam¬ 

no 

* Hamilton Praele&iones audi. 
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no fieri potefl, a lacte materno depellendus, vel 

nutrici ladanti tradendus eft. Sed quoniam 

mihi in animo eft, omnia, quae in nutrice mer- 

cede conducta requiruntur, narrare, hac inda¬ 

gatione hic loci milsa, quae tradtatio infantis non¬ 

dum a ladte depulfi idonea fit diiferere per¬ 

gam. 

Infans recens natus varias fubit mutationes : 

ex uno elemento in alterum tranfit; fanguinis 

curfus mutatur; cavum thoracis ab aere diften- 

ditur; diaphragma et mufculi intercoftales, 

quos antea requieverant, ad adtionem cientur, 

denique refpiratio jam inchoat. Subitus a tem¬ 

peratura calida ad frigidam tranfitus, quem in¬ 

fans patitur, cum primum in mundum prodit, 

quam maximam obfletricis curam fibi vindicat; 

ab hujus enim neglectu peffima mala, Ophthal¬ 

mia fcilicet, tuffis, tormina inteftinorum, fimilia- 

que alia oriuntur. Infans in pannum laneum 

calidum factum ftatim excipiendus efc, ibique 

B aliquamdiu 
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aliquandiu in manibus alicujus circumflan¬ 

tium manere debet. Sic enim tempus ei dabi¬ 

tur quo recreetur a defatigatione fubito locum 

mutandi, mufculofque refpirationis nunc pri¬ 

mum exercendi. Infantem veftiendi cundlatio, 

(praefertim cum pannis laneis ante focum invo¬ 

lutus fit), nullis malis originem prasbebit, puer¬ 

que illum laborem, brevi interjedlo tempore, 

melius ferre poterit. Mos infundendi in os in¬ 

fantis recens nati, mifturam butyro faccharoque 

conflantem, vel fale, communi aqua admiflo, 

ad os fcilicet, et inteflina purgandum, nunquam 

fatis vituperari potefl. Natura enim nullo 

iftiusftiodi auxilio eget; cum coloftrum, feu pri¬ 

mum lac matris, fua natura purget, et fic ef- 

fedlum optatum fine ullo infanti periculo prae¬ 

ite t 

See 

* White’s Treatife on Fregnant and Lying-in Wo* 

men. 
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> . . . . See where the treach’rous nurfe? 

Or Prieftefs of Lucina, in her haud 

The ready med’cine brings! forwarn’d, beware 

Within the fatal drug lurks death ; by this 

Thoufands from yet untalied life retire, 

Thoufands of infant fouls : yet fan&ified 

By cuftom, other reafons are affign’d, 

And nature is accus’d of impious deeds 

She ne’er committed. 

Infuper his, defideriuiii labiis, hujus fecretioni 

adeo refpondet, ut nulla hujus acerbi remedii 

excubatio fit. Sed fi pituitae tantum abundat 

quantum refpirationi obdet, vel aliquem ingra¬ 

tum lenium fufcitet, aliquantum facchari, prout 

arundine extractum fuerit, aqua admiftum, fa¬ 

tis tuto adhibeatur. Infantis’recens nati cutis 

laevis admodum et rubra exidit; nam 'propter 

ejus tenuitatem color fanguinis per eam roanifef- 

tus apparet.. Materia albida glutinofa, ob dubia 

ed, ad quam violenter tollendam nutrices fumma 

ope nituntur, quippe quae inepte putent, fi ma¬ 

neret exitio fore. Sed quum hanc materiam, 

B 2 qua 
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qua defendatur fetus dum in liquore amnii na- 
\ 

tat, natura praebeat, non neceiiarium, vel po¬ 

tius crudele, videtur, infantis, cutem teneram 

mappis hirfutis fricare, aliifque tam male ejus 
/ 

corpori delicato accommodatis irritare, prmfer- 

tim cum una vel altera lavatio plerumque eam 

facile detergatA Verum enimvero praecipuam 

nutricis curam libi vindicant infantis poplites, 

inguina, axillae, cervixque, ubi prae caeteris par¬ 

tibus haec lenta materia maxime abundat. Le¬ 

nis fiiciio et aqua calida cum fapone, ad hanc 

materiam fummovendam fatis efficaces inve¬ 

nientur, et hujusmodi tradatio neceffitati vulgo 

creditae has partes radendi et terendi, fuperfe- 

debit. Lavatio tres vel quatuor dies poft na¬ 

tum femel vel bis die continuari debet; fic 

enim eruptio illa, Red-gum Anglice vocata, aliae- 
\ 

que affe&iones cutis arcentur. 

VESTITUS 

* Female Complaints. 
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VESTITUS INFANTILIS. 

Multi errores, qui olim valuerunt de infanti¬ 

bus veltiendis, hodie abolentur; et optandum 

eft ufum fpinularum et fafciarum ardlarum, 

quibus infantes includuntur, prorfus ubique 

abactum iri. Nam in nulla alia eorum cura¬ 

tionis parte iimplicitas et libertas magis neceffa- 

riae funt. “ * The evident tokens of delight, 

“ which the little creature iliews on recover- 

“ ing the free ufe of its limbs, and the ftrong 

“ reluciance it difcovers to be again remitted 

“ to its bondage, one would think ihould 

“ ftrike conviciion of the cruelty and abfurdi- 

“ ty of fuch a practice into the moft ftupid of 

44 mankindT Mifellus infans nuper in lucem 

editus fuis parvulis membris vix erepit uti, cum 

in vincula faeva, magifque naturae contraria, ite¬ 

rum 

Gregory’s Comparative View. 
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rum conjicitur. Caput ejus firmiter figitur, 

crura vinciuntur, brachia lateribus connedun- 

tur, fafciifque demum tam ardis conftringitur, 

ut nullum membrum movere poflit. Illae gen¬ 

tes, quae infantes fuos tantum laxe veffiunt, 

nec fafciis involvunt, fane magnae fapientiae 

argumentum praebent. Indi, Japanenfes, iE- 

thiopes, omnefque fere Americae Auftralis in¬ 

colae, infantes fuos nudos in ledis e goffipio fac¬ 

tis, a tedo pendentibus, vel in cunis pellitis, 
0 

reponunt, qui mos et communi feufui, et hu¬ 

manitati confentaneus efl Natura enim 

nullum alium veflitus ufum, nifi homines a fri¬ 

gore defendere, agnofcit: igitur nil amplius 

neceffarium videtur nifi fatis denfum veftimen- 

tum infantibus fuperinducere. Fafciae ardae, qui¬ 

bus infantes includuntur, iis moleftiae et dolori 

non effe non poifunt; et conatus, ad fefe liberan¬ 

dos, eos magis deformes reddent quam ullae cor¬ 

poris politiones 'quas, fibi relidi, affumerent. 

Sed 

* BufFons Nat. Hift, 



TRACTANDIS COMPLECTENS, i* 
«U* 

Sed flatus iners, in quo manere coguntur, non 

minus nocet quam iidem conatus. Infantes pa¬ 

riter ac omnium animalium nati ad motum pro¬ 

clives funt. Motus autem, eorum incremento 

et fundtionum augmini favet, fanguinis circui¬ 

tum promovet, caeterorumque humorum fecre- 

tionem auget. Fafciae infantiles, eodem modo 

ac ifti thoraces nexiles (ut ita dixerim) Stays 

Anglice dicti, plures morbos et majorem defor¬ 

mitatem creant, quam creduntur arcere. Illi 

infantes, igitur, qui fibimet relinquuntur, mem¬ 

braque fua pro arbitrio exercere linuntur, opti¬ 

ma valetudine frumitur, puerique validiffimi 

fiunt. Volumen lanulas fex digitos latum in¬ 

fantem medium laxe complectatur, ut regio¬ 

nem umbilicalem fuflentet. Sed infantem ita 

complectatur ut nullum periculum iit inteftina 

in fcrotum protrudendi. Super hoc imponatur 

indufium et opperimentum tenui lanula con¬ 

flans, a medio corpore ad pedes pertinens, cin¬ 

gulo crafii lintei duos digitos lato fuperne li¬ 

gatum,. 
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gatum, et fic altero lanul CX/ volumine non opus 

erit, nullaque ejus incommoda fequentur. To¬ 

tus hic vellitus, ii laxe aptatus fuerit, fuis mem¬ 

bris utendi infanti copiam dabit. Tslulla hic 

inaequalis preflura libero fanguinis circuitui, vel 

partium incremento obilabit, vel deformitati 

occaiionem prsbebit. Peruviani infantum fuo- 

rum brachia libera facculo involvunt; et cum 

jam paulo proveftiores state lint, in cavea 

parva, hoc conlilio in terra confofsa, cujus pa¬ 

rietes e goilipio conflant, vacui ludere permit¬ 

tuntur Indufio linteo ac tunica ejufdem 

veneris noflu involvi debent. Nutrix infanti 
O 

veftimenta ante focum imponere debet, dum 

univerfum ejus corpus manu fua leniter tricat. 

SOMNUS. 

* BufFon’s N at. Hift, 
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SOMNUS, 

Per fex vel feptem primos dies infans femper 

fere dormit, et, nifi cum fames vel dolor eum 

urgeant, nunquam expergifcitur. Ejus fomnus 

igitur plerumque in vagitum difinit. Inter 

dormiendum quam maxime quietus fervandus 

eft; nam infans ad fomrium fua fponte oppor¬ 

tunus, femper optima valetudine frui obferva- 

tur ; infans e contrario cujus fomnus parum re¬ 

creans eft, et qui aeri frigido nimis exponitur, 

femper follicitus et debilis permanet*. Cum 

autem una vel altera poft natum hebdomada 

jam preteriit, huic ad fomnum proclivitati in¬ 

fans non indulgere interdiu permittendus eft, 

nam inde pendent multa iucommoda. Cum 

C enim 

* Mofs 011 Children» 
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enim infans totam diem fomno tranfeat, ali- 

quam noctis partem vigilet necefle eft ; quod 

matri, fi infantem nutrit, nunquam non noce¬ 

bit, quoniam fic fomno et quiete, quibus indi¬ 

get, noctu privatur. Cum igitur infantes per 

nodem vigilent, fomnoque parum recreante 

fruantur, maximam diei partem vigiles fervan- 

di, tantumque exercendi funt, quantum pro 

aetate licet; puerque, fi fanus eft, huic exer¬ 

citationi brevi alluefcet, nec cunis unquam illi 

opus erit. Infante fomno compolito, omnis 

cunarum agitatio vitari debet; fi enim forfitan 

infans nodu fponte experredus fuerit, totam 

reliquam nodem indefinenter vagiet, donec 

agitatio cunarum iterum adhibeatur, quod nutri- 

ci pariter ac infanti nonnunquam intempefti- 

vum erit : mater enim quae fomno frui nequit 

lac non praebet aeque bonum ac illa quae placide 

per nodem requiefcere folet. Porro cunarum 

agitationem, diri mali, quod infantes tam faepe 

adoritur, hydrocephali interni fcilicet, origi¬ 

nem 
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nem haud raro exiflere, credibile videtur. In¬ 

fantes quoque qui in cunis non agitantur, vel una 

cum matribus recumbere folent, optima valetu¬ 

dine fruuntur, adque morbos minus proni ex- 

iflunt. Quamvis infantes fani diu fua fponte 

dormiant, iis tamen fomnus ultra certos limites 

productus femper nocebit. Cum igitur diutius 

julto fomnum continuent, motu leni gratis et 

fuavibus fonis, rebus fplendidis oculis oblatis, 

excitari debent. Infantes oculos fuos ad fplen- 

didiffimam conclavis partem femper diligunt, 

et ii propter eorum litum ambos oculos eodem 

tempore exercere nequeunt, unus ex iis plus ro¬ 

boris quam alter adipifcetur, infantefque fic 

faepe lient Umbones *; cui vitio occuritur imam 

cunarum partem e regione feneftras locando. 

C 2 mjRTA. 

* BufFoifs Nat. HifL 

t 
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BEET A. . 

Lac e mammis edudum cibum maxime natu¬ 

ralem effe, quo infantes alantur, non dubitan¬ 

dum e fi : fed ignorantia temporis, quo mater 

infanti fuo mammas praebere debeat, multorum 

errorum caufa et origo fuit. Plerumque laciis 

fecretio duodecima vel decima quarta pofi par- 

turitionem hora in mulieribus fit; fed propter 

dolorem parturiendi haec fecretio non fatis ple¬ 

na redditur ante horam vigefimam quartam, 

nec ante id tempus infantes lac recipere funt 
i 

parati. Tunc, igitur, mammas infantibus ad¬ 

movendas effe mihi videtur, et fic tempus, 

quo papillae formentur, et lac paulatim fe~ 

cernatur, dabitur. Hinc magnus dolor anxi- 
. j. , * 

etafque vel abfceffus non fequentur, hinc 

febri ifti a laciis conditione pendenti optime 

occurri potefL Sed fcupe infantes papillas ad» 

mittere 
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jnittere difficillime coguntur, quod a parva pra- 

yaque papillae forma oriri videtur. Alter infans 

aetate paulo major, vel etiam aliquis adultus, 

ducat ubera, ut infanti recens genito aptentur, 

neceffie eil: mammae autem haud raro ladte 

adeo tumidae et diftentae funt, ut papillae pror- 

fus obruantur. Quod cum accidit, calida aqua et 

lade lavandae, inftrumentaque vitrea, lac extra¬ 

hendo habilia, papillis iptis applicanda funt. 

Si hoc aliquandiu fadtum fit, papillae cito evol¬ 

ventur, eafque infans labellis fuis prehendere 

poterit. Si matri lac abundet, infanti, intra 

primum vel fecundum menfem, nullo alio cibi 

genere ufus erit. Cum infans teneram corporis 

conffitutionem habet, cibus ladleus, donec tres 

quatuorve menfes praetierint, femper adhibendus 

eft. Ufus enim prematurus folidi, vel e carne 

confedii, cibi, peffimorum malorum caufa faepe 

fit. Talis cibus, quippe quem tenera hac aetate 

ventriculus concoquere nequit, infantem oppri¬ 

mit ; conflitutionem debilitat, non roborat; 

vermes 
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vermes inteftinorum, colicam perpetuam, ven- 

trem inflatum tumidumque, lentas febres, 

marafmum, diarrhoeam, crebram cardialgiam. 

creat; hinc fbrfttan caufa, cur rachitis tam 

faepe adoriatur plebeios infantes, pendet *. Sed 

fi infans fanus et validus eft, nec nutrimento, 

quod mater impertit, contentus, fub fecundi 

menfis finem pauxillum panis duri cum labie 

et aqua decobii, femel vel bis die concedendum 

eft. Si infans alvo praecipiti laborat, panis re¬ 

centis dura pars externa in aqua aliquandiu de¬ 

coquatur donec in pulmentum redigatur. A~ 

qua reliqua exprimatur, cui una pars labiis 

duseque aquae fontanae admifceantur. Haec 

miftura ab infante fatis commode fumatur. 

Sed fi perpetuum cibi defiderium, a fanitatis 

ftatu matris, vel laciis conditione, pendet, nu¬ 

trix labians ftatim mercede conducenda eft. 
> 

Matri 

'* Zimmerman on Experience. 

Underwood on the difeafes of Children, 

Ferris on Milk. 
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Matri folatio et levamini curae, nec infan¬ 

ti injuriae, foret, certis temporibus eum ale¬ 

re. Sed ad hanc rem efficiendam, curam et 

attentionem adbibendum eft Nam etfi 

naturae prorfus confonans fit, infantem mam¬ 

mis alere ; faepe tamen ufu venit, matrem, vel 

propter adverfam, qua utitur, valetudinem, 

vel propter ladiis defedum, infantem fuum ne¬ 

que ipfam nutrire pofie, neque fane alienae nu¬ 

trici, quippe quam idoneam invenire difficillime 

fit, tradendum velle. Quin etiam quoniam mul¬ 

ti infantes ubera materna ducere recufant, ma¬ 

trem igitur prolem manu fua alere oportet. Si 

infans fana valetudine utitur, hic modus eum 

nutriendi faepe profperus evadit; e contrario 

autem, fi debilis, folicitus, irritabilis eft, eidem 

modo tradftandi eum multa obftabunt. Infans, ut 

fupra didurn eft, fratim po ftnatum cibo non in¬ 

diget, nil cibi enim ante natum per os accipit; 

quamobrem inftrumenta conco&ionis munera 

fua 

* Mofs on Children» 
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fua peragere haud ftatim funt parata *. Cum 

igitur mammis non admotus iit infans, aliquod 

remedium mite ad mucum et me conium, quibus 

inteftina illinuntur, purgandum, et ad exinani¬ 

tiones, quae accipiendo et concoquendo cibum 

eum habilem reddunt, expediendas, necefia- 

rium erit. Pauxillum facchari, vel mannae in 

aqua folutse, hoc efficiet. Sed cavendum eit 

ne haec exinanitio nimia fiat, propter diarrhoeae 

maleficae et tenefmi periculum. Aliquot igitur 

horarum fpatium prius praetereat quam infanti 

mammae admoveantur. Interim lac animalium 

in materni locum fubeat. Verum cum lac afi- 

ninum, quod ad faporem, colorem, fpiffitatem- 

que attinet, humano lafli fimilius fit quam ullum 

aliud lac, ideo maximi aeftimandum eft. Leve 

concoUuque facile eft, et delicato debilique 

ventriculo infantum accomodatiffimum. Prae¬ 

bendum eft illis tepidum, fine pane vel faccha- 

ro, 

Hamilton et Monro prsele&io nes audi. 
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ro, prout uberibus edu&um fuerit. Panis enim 

quomodo cunque datus aetati adeo tenerae nun¬ 

quam idoneus eft, rucftufque acidos vel diar¬ 

rhoeam parit. Quoniam vero lac affimnum 

adeo rarum eft ut pauci id emere poflint, lac 

vaccinum, quippe quod ufitatius vdiufque fit, 
9 

in afrnini locum fuffici poteft. Verum enim- 

vero cum fit multo pinguius fpifiiufque lafte 

afinino vel humano, in pulmento hordeaceo di¬ 

luendum eft, quod gratum cibi genus efficit. 

Lac tamen, praefertim in magnis urbibus, vulgo 

aqua admiftum eft ; ideo quantum pulmenti 

cum eo mifceri debeat, difficile eft dicftiu Una 

pars, laciis prout vacca exprefium fuerit, cum 

duabus pulmenti vel aquae hordeaceae partibus, 

cibum fatis nutrientem conflare videtur. Per fpa- 

tium fecunda vel tertiae hebdomadae recens, et 

nunquam deco6lum,lac efle debet. Nam cum fit 

decoctum femper mutatur, difficilius concodlu 
* 

fit, alvumque aftringere folet. Tertio poft na¬ 

tum menfe exacto, vice pulmenti fungi poteft 

D cornu 
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cornu cervi concretum ; utpote quod magis nu¬ 

triens lit, ladlifque acori obilet * ; lac enim ma¬ 

gis minufve acidum elt fecundum cibi genus 

quo animal vefciturf. Lacii pauxillulum facchari 

accedat; quod ii hoc acorem in ventriculo creat, 

jus, e came vitulina vel pullina confedlum, ad 

huic effedlui occurrendum adhibeatur, ii ejus 

ufum nulla incommoda gravia comitentur. 

Sed lac vaccinum jufculumque bubulum pari 

quantitate miila, huic coniilio melius infervient, 

quippe quae, miituram, lacii mammarum quam 

fimillimam, efficiant, et, infantibus aegritudine 

vel vomitu laborantibus, maxime falutaria effe 

inveniantur. Ad jufculum vitulinum efficien¬ 

dum, carnis vitulinae aliquantum, in minuta 

frufla divifum, aliquandiu eliciatur; quo fadio, 

fummuni jufculum defpumandum efl. Infans 

tali jufculo recens fadlo pafci debet Sub 

quarti 

* Underwood on the Difeafes of Children. 

f Young' de La&e. 
v c. ' 

t Mofs on the Difeafes of Children. 
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quarti menfis finem aliquantulum panis huic 

jufcnlo addere licet; quod tum augeatur cum 

-ventriculus cibum lautiorem perpeti poffit, cum¬ 

que infans aetate paulo major jam iit. Nunc 

reflat de modo optimo infantes manu pafcendi 

pauca memorare. Ob multas caufas cochleare 

commune, vel cornu quod vocatur, minime ido¬ 

neum efL Machina autem ifta, quam Dr 

Smith* primus invenit, omnibus aliis modis 

anteponenda efl. Conflat e corpore et tubulo 

longo, paucis foraminibus terebrato, qui ab imo 

oritur. Tubuli extrema pars fuperior pergame¬ 

na laevi tegi debet, fic enim papillae officio op¬ 

time fungetur. Porro adione mufculorum, 

quibus infans inter ubera ducendum utitur, ci¬ 

bus et faliva bene inter fefe commifcentur, et 

concodio alimenti multum promovetur. Mif~ 

tura fupra memorata, tenuis, ladique mamma¬ 

rum, quoad fpiffitatem, quam fimillima eiie de¬ 

bet ; ut fic per foramina facile tranfeat. Hic 

D 2 " modus 

* Smith’s Letters. 
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modus infantem pafcendi tam infanti ipft quam 

nutrici accomodatus erit, neque infans nimis 

pafci periclitatur; nam abfurdus mos inter nu¬ 

trices valet, nimirum compluria cochlearia cibi 

plena, cum infans vagiat neque alimento egeat, 

in gulam detrudendi, ad eum fcilicet placan¬ 

dum. Si quando infans morbo aliquo, cujus 

febris pars eft, tentatur, cibus parcus, fed mul¬ 

tus potus aquofus, veluti aqua hordeacea, ei 

permittendus eft. Cum alvus fit fufa ptifana- 

rium oryzae infanti detur. Potus autem e cor¬ 

nu cervi ramentis et farina depfta conflatus, 

eodem pertinebit*. Yel oryzae molitae aliquan¬ 

tum cum cinnamomo in odio aquae fontanae un¬ 

ciis decoquatur, donec pene nulla aqua reliqua fit. 

Huic deinde accedat fextarius laciis, denique 
* 

miftura tota per pauca temporis minuta fuper fo¬ 

cum leniter bulliat. Poftea eliciatur, et, ut potus 

gratus fiat, cum faccharo mifceatur j% Quod 

fi 

* Underwood. 

f Smith’s Letters, 
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ii lac erudiatur ab infante coagulatum, creta 

praeparata, vel terrarum abforbentium aliqua 

acori in primis viis obviam ibit, vel ad huic confido 

inferviendum jufculum bubulum cum aliquanto 

farinae depflae, non fermentatae, loco panis prae¬ 

paretur, quod et cibus gratus eft, et acori ob~ 

fiat» 

EXERCITATIO. 
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EXERCITATIO. 

Per primam fere hebdomadam^ infans e cubE 

culo non efferendus, fed, nili ut alatur, veftia- 

tur, vel lavetur, cunis femper continendus, eft. 

Menfe jam fere elapfo, exercitatio, pro infantis 

robore et valetudine, paulatim augeatur; in- 

fanfque prius veftimentis bene tedtus, et a fri¬ 

gore defenfus, in aliam aedium partem vectitan¬ 

dus efL Cum primum infans fub Jove frigido 

yerfatur, nili fumma cura adhibetur, multis pe¬ 

riculis obnoxius eft. Hoc tempore nutrix in¬ 

fantem exercere debet in fuis manibus, hic ve- 

ro modus fervandus eft; infans enim aetate hac 
» ^ 

valde timidus, convullionibufque opportunus, 

eft. Quando primum foras evehendus ftt, a 

coeli ftatu, infantis valetudine et conftitutione, 

omnino pendet: et utilitas aeris puri ab fequen- 

' ti 
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ti facile videbitur: 44 In tlie year 1767, in con- 

“ fequence of the humane fuggeftions of, Mr 

44 Jonas Hanway, an aci of parliament was 

“ palied, obliging tlie parifh-officers of Lon- 

“ don and Weftminfter, to fend their infant 

44 poor to be nurfed in tlie country, at 

44 proper diftances from town. Before this 

44 benevolent meafure took place, not above 

44 one in twenty-four of the poor children 

44 received into the work-houfes lived to be a 

44 year old : fo tliat out of 2Boo, the average 

44 annual number admitted, 2690 died; where- 

44 as linee this' meafure was adopted, only 450 

44 out of the whole number die ; and the great- 

44 eil part of thofe deaths happen during the 

44 three weeks that the children are kept in 

44 the working-houfes Si coelum ferenum 

ell nutrix infantem fecum foras vehat fub fe¬ 

cundi meniis finem. Sed infans non femper fuper 

eodem 

* Examination of Dr Price’s Effay on Populations 

by the Rev, John Howlett. 
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eodem brachio recubet, neque in eodem llatu 

maneat. Hoc enim deformitatis frequentiffi- 

ma origo efL Neque nutrix infantem in ali¬ 

quo loco diu detineat, fed quoquoverfum cir¬ 

cum vehat; et fic infanti aer frigidus non no¬ 

cebit. 

LAVATIO, 
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0*> 

LAVATIO. 

Antequam infans veftitus fit mane in a- 

qua tepida per duas hebdomadas quotidie la¬ 

vandus eft. Aqua tepida effe debet ne ejus 

frigus infanti noceat. Aqua autern quoties in¬ 

fans lavatur, paulo frigidior ufque adhibenda 

eft, donec eo perveniatur, ut ipfam aquam fri¬ 

gidam poft menfem ferre poffit. Incolis regio¬ 

num Septentrionalium infantes fuos, fimul ac 

in mundum prodeunt, in aquam frigidam vel 

etiam nivem altam immittere folent. Cum ia- 
/' 

vatur infans ne ftepius quam femel immergatur. 

Finito jam opere, friclio fecundum fpinam dorfi 

corporifque extremitates, per mantilia toniis 

villis, infanti impertiatur ; fic enim calor gra¬ 

tus per univerfum corpus excitatur. Cum in¬ 

fans hilaris eft, cum bona valetudine et cibi ap- 

E petitu 
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petitu fruatur, et non nimis delicatus eft, bal¬ 

neum frigidum ad falutem ejus conferre con¬ 

cludere cequum eft. Quoniam infantes raro 

morbis afficiantur, qui balneo frigido officerent, 

mori lavandi eos complures annos continuos in- 

fiftendum eft. Nam infantibus delicatis et de¬ 

bilibus plurimum prodeft, corpufque univerfuixi 

roborat. 

/ 

4 
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A LACTE DEPULSIO. 

Quaedem res, prasfertim autem qualitas ve! 

quantitas matris vel nutricis la&is, tempus, quo 

infantes a ladte depelli debeant, indicant; 

Prius autem quam hoc fieri liceat, infans bona 

valetudine frui debet ; variolas eum adortas 

fuiife dentefque incifores et caninos appa- 

ruiffe, largiorem cibum foiidum, parcius lac 

maternum, devorare infantem didiciile, nec ede' 

eft. Cum mulieres, quae infantes fuos ipfae nu¬ 

triunt, non citius quam femel anni fpatio praeg¬ 

nantes fieri folent cumque infans nil detrimen¬ 

ti e mora capit, menfis octavus vel duodecimus* 

tempus infanti a lacte depellendo maxime con¬ 

veniens videtur. 
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. . . . . . . . The child 1 ong time 

Fed by the vital. fluid, now requires 

Difmiilion from the breaft N 
• / . . ' 

« ' s; ' , 
I i ■ 1 " 

f Incolae Canadae infantes quinque fexve con- 
«i 1 . ‘ . • i 

tinuos annos alunt mammis. Infanti a ladte 

depulfo permittendae funt paucae tincturae opii 

guttae per unam vel alteram - noctem, fed non 
i 

amplius, nili diarrhsea eum urget. Cibus 

futurus levis concodtuque facilis e fi e debet, 

liullufque potus noctu concedendus efl; nam 

hinc mala confuetudo oriretur ,alicui futuro 

morbo viam fternere periclitans. 

Jam ad finem perductis quae mihi in animo 
A 

fuit de infantibus 'tractandis difierere, nutricis 

exercitatio et diaeta adhuc coniiderandae funt. 

Manifeftum e it magnam cuidam adhibendum 

efie in nutrice ladlante deligenda, fed praecipue 

in 

* Dr Downman. 

fBulFotfs Nat. Hifl. 
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in magnis urbibus. Imprimis, num lac ejus 

bonum iit? quaeratur. Quo pertinebit fi juvenis, 

fana, boni coloris, et ad menfes non proclivior 

eft. Mammae ejus prominere, bene formatae, 

neque nimis magnae, bonifque papillis infime- 

tae, efie debent. Lac tenue, fubcaeruleum, 

dulce, large fecretum, efie oportet. Omni labe 

haereditaria vel venerea careat. Indole miti 

et minime irritabili fit; animi enim affedlus, 

quales funt maeror, vel gaudium moderaminis 

expers, laflis naturam plurimum mutare, cer¬ 

tum et compertum eft, ut ex exemplo fequenti 

conftat. Mulier quaedam fubito viri fui, qui 

complures menfes abfuerat, adventu magno 

gaudio affefla eft et infanti mammas admovit. 

Hic autem convulfionibus ftatim implicitus, fato 

brevi fundius eftN Mulier, quae complures 

natos pepererit, melior quam alia nutrix net. 

Liquores fpirituofos non amet, infanfque a 

lafte depellendus eft, vel alienae tradendus. 

Mulier 

#/ Afmftrong on the Difeafcs of Children. 
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Mulier ruftica omnibus aliis prahlat, propter 

idoneam et naturalem vitam quam degit. Rouf- 

feau hac de re differens, his utitur verbis : “ A. 

nurfe fhould have a good heart as well as 

“ good health : The intemperature of the paf- 

“ lions will alter her milk, as well as that of 

44 the humours: Add to this, that to tegard the 

“ matter only in a phyfical light, is to take a 

u view but of half the objedl. A nurfe may 

“ be a very bad one, and yet her milk may 

u be good : A good difpofition is as effential 

i{ as a good conftitution. If we take a vitious 
$ 

u woman, I do not fay the child will contradi 

£{ her vices, but I fay it will fuffer by them. 

u Is it not incumbent on her to be careful, 

obliging, and cleanly, as well as to fuckle it? 

“ If fne be gormandizing and intemperate, ilie 

u will foon fpoil her milk; if fiie be negligent 

“ or paffionate, what will become of the poor 

iC little wretch that lies at her mercy, and can 

“ neither defend itfelf nor complain.” 

NUTRICIS 
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NUTRICIS DLZETA. 

Nutricis conftitutio et peculiaris corporis ha¬ 

bitus fibi attentionem merito vindicant. Diae¬ 

tam limplicem concobtuque facilem effe opor¬ 

tet, e plantis potiffimum petitam, vel in for¬ 

ma jufculi datam. Aliquantum cerevifiae (Por¬ 

ter) vulgo dictae vel vini, ti prior vivendi genus 

hoc requirit, concedendum elh 

EXERCITATIO 
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NUTRICIS EXERCITATIO. 

Exercitatio modica ad nutricis falutem pluri¬ 

mum conducit. Si nutrix clim multum exer- 
s , ' \ ‘ 1 

citari folita eft, exercitatione fubito r elici a, 

grave falutis incommodum fequeretur. Si con- 

ftitutionem delicatam et a minima exercitatione 

ad fudorem proclivem, habet, ut corporis vigor 

reficiatur, et fecretio lactis promoveatur, lava¬ 

tio marina optimum remedium repertum eft. 

FINIS. 


