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DISPUTATIO MEDICA 

I N AU GU R ALI S, 

QUADAM 

DE MORBIS LITERATORUM 

EORUMQUE DE PROPHYLAXI 

COMPLECTENS. 

~W" TABITUS ad literarum acquifitionem 

■*" idoneos, quamvis menti necefTarios, 

corpori inimiciflimos efle, vetus fuit querela. 

Horum elfeclus fatis, et antiqui et recentiores 

luxere, fcientiamque non, nifi valetudinis in¬ 

tegrae damno, acquifitam, plus nimio caram ; 

eamque fic confequi, funi mas efle dementiae 

duxerunt. Utcunque tali de querela, fen- 

A tentiaque, 
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tentiaque, judicandum fuerit, hoc certe pland 

conflat, mala viris literatis ac literarum (ludio 

deditis duobus ex fontibus fcatere,—affiduo 

fcilicet animi labore, et corporis inertia. 

Metaphyficomm fententias mentis huma¬ 

nae de natura, iive principii cogitantis de 

modis edendae, recenfere, utrum mens (it 

immaterialis et per fe exiflens, an quaedam 

cerebri nervorumque modificatio, diflerere, 

huic tentamini alienum eflet. Res quidem 

in tam alta caligine merfa eft, ut inveftigatio 

parum ad caufas adlionis mentis et corporis 

in fe invicem explicandas eflet profutura» 

Scire fufficiat, animum corpusque viciffim, 

unum in alterum, agere, unumque raro pati 

alterius fine injuria. 

Si unaquaeque animi idea motum cerebri 

confentaneum ciet; et ex aliquo majore co¬ 

gitandi conatu, fi capiti fanguinis majorem 

influxum et curfum citatum efle conceda¬ 

mus ; actiones cereberi, ex hoc fanguinis mo¬ 

tusque 
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tusque incremento, mutari verefimile eft, 

et per cerebrum eas quoque animi. 

Mihi autem videtur, partem majorem men¬ 

tis morborum, non a corpore, fed ex animi 

actionibus, inter fe inaequaliter libratis, ori¬ 

ginem trahere. Quod li confidit infanitas 

incipiens in judicando aliter ac caetcri ho¬ 

mines de paucis quibus infani ipfi maxime 

delectantur, et a quibus libi conceffis, de his 

quae inde fequuntur fatis re&e ftatuunt: Et 

fi opinio illa fatis antiqua atque vulgata, in- 

fanitatem inter literatos faepius inveniri, fit 

vera; liquidb conllat eos nimis (ludiis deditos 

bonam valetudinem corrumpere, ac, fibi ni¬ 

mium indulgendo in iis qua: fibi maxime ar¬ 

rident, facultatem- vere diferiminandi, inter 

ea quae funt expetenda aut fugienda, amit¬ 

tere, et inde infanire incipere. Imaginatio, 

feu facultas quae volumus fingendi, vanitati, 

ambitioni, fuperbiae, aut alicui pathematum 

blandiendo, materiam ad cogitationes occu¬ 

pandas 
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pandas fatis jucundam fuppeditat, quae, quo 

magis contempletur, co magis allicit, donec 

tandem veri fpeciem omnino libi comparat. 

Hogarthius, ille labecularum humanarum 

delineator verus atque facetus, in pidiura 

fua Nofocomii Maniaci, infanitatem atque 

dementiam hac de caufa ortam depinxit. 

Si quidem paedagogi inter literatos maxime 

mentis aberrationibus obnoxii fint, hoc, mea 

fententia, nec lucubrationibus intenlis, nec 

altitudini fcientiae acquifitae, fed vanitati fuae, 

fidem libi facienti le tanto caeteros homines 

fuperare quanto difcipulos fuos, tribuendum. 

Praevideri fi potuerit, verifimile eft, affi- 

duum cum mundo commercium, mentem 
\ 

deliciis detrahendo, viresque ad errores cor- 

rigendos fubminiltrando, remedium infani- 

tatis certiliimum futurum. 

Confuetudines autem eorum, qui literis ope¬ 

ram navant, corpori quam menti faepius nocent. 

Syltema nervofum, cerebrum, et ventriculus, 
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qui nervis maxime abundat, prim6 patiuntur. 

Tissot, fcriptor celeberrimus, in optima fua 

de Literatorum Morbis diflcrtatione, exempla 

compluria maxima? mobilitatis nervofae, in- 

tenfo ex mentis labore induftae, collegit. 

Hominis, fciiicet, “ qui, cum aliquid in men¬ 

tem revocaret, fummopere angebatur, imb 

quandoque in animi deliquium incidebat 

Faeminae, “ quae, quoties mentem intendebat, 

acerba prehendebatur colicaCujufdam, 

“ qui nunquam aut cogitabat, aut vividiorem 

experiebatur fenfationem, aut pathema pa- 

tiebatur, quin totum ei intumefeeret bra¬ 

chium.” 

Vis, qua, in corpore afficiendo, mens pollet, 

nufquam fe magis aperte offendit qu&m in 

ventriculo. Hanc quifque in fe, poft pathe¬ 

ma vividius, aut lludium intenfius, aut diu¬ 

tius protra&um, expertus. Boerhaavius 

dicit, applicationem nimiam fenfum ingratum 

ad cardiam excitare, quem fi temnant fludiofi 

nafeitur 
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nafcitur mania. Ex ea mentis adlione fortiori 

magisque frequenti, et e vita fedentaria, ven¬ 

triculi, viresque digeflionis, debilitantur, ap¬ 

petitus diminuitur aut deletur, corpus lan- 
/ 

guet et macrefcit, quae plerumque nervorum 

fenfilitas morbida comitatur. Hi corporis 

morbi in mentem invicem agunt, et Eepe 

confentaneam imbecillitatem, una cum fufpi- 

cione, triflitia, et metu, inducunt; quae fequi- 
% 

tur hypochondriaiis aut melancholia. 

Nunc, impar labori, libros diledtos fludio- 

fus deferere cogitur; nervorum viribus defi¬ 

cientibus, omnia peifum ruunt: vacillat me¬ 

moria ; cogitationes evadunt obfcurae ; dies va¬ 

cuus labitur ; nox fine fomno. Ab nervorum 

fenfilitate morbida, mentis exercitatio, quam 

minima interdum, fpafmos, palpitationes, vel 

etiam convulfiones, ciet. Qua de caufa Pe- 

trarchus epilepticus evalit : Hoffmannus 

etiam aliud epilepfiae exemplum, eadem de 

caufa derivatae, memorat. 

Hinc 
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Oculi etiam fiepe tam debiles ac teneri 

fiunt, ut lucem fplendidiorem, candelae prae- 

lertim, feu ignis, tolerare non poliunt, et ob 

res levifiimas lachrymas perfundunt. 

Eli etiam ex natura animantium ut, qua 

parte corpus excrcitur, e6 novus fanguis fub- 

mittatur ; et hinc etiam plurimi, quibus lite- 

rati homines obnoxii 'funt, morbi, originem 

trahere pro certo arbitrantur. Ita Mor¬ 

gagni de homine quodam memorat, cujus de 

nafo, fanguis dum mane ledto cubaret, fi qua¬ 

cunque de re intentius cogitaret, abunde di- 

fluebat. Ex fanguinis eo fiuentis abundantia, 

cerebri vaforum actio, uni cum gravitatis, ca¬ 

loris et vertiginis fenfu, augetur; et inde, 

pro ejus organi vario ftatu, cephalalgia, deli¬ 

rium, phrenitis, lethargia, apoplexia, hydro- 

cephalus, epileplia, vigiliaeque continua:. 

Boerhaavius poli ftudia improba, fex heb¬ 

domades, fomno prorfus carebat, et ad omnia 

firnul aded indifferens erat, ut nil eum affice¬ 

ret : 
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ret: Exercitatione immodica, cerebri vafa* 

nimium dilatata, debilitantur ; et ita, fubito 
* 

diftenta, facilius diffinduntur. Exempla plu¬ 

rima oratorum, et eorum evangelium praedi¬ 

cantium, qui, mediis orationibus, live concio¬ 

nibus facris, exanimes deciderunt, memorare 

poffem. Inter alia, mors recens hiftrionis'ce¬ 

leberrimi, Palmer ei nomen, hic fortasse re¬ 

ferenda. Quidam, mentem, multum exerci¬ 

tam, infenfibilein fieri, memoriam defeifam 

vacillare, fenfus defatigatos hebetari, et facul¬ 

tates ratiocinandi deficere, putant; ut faceto 

illi poetae Jonathanj Swift haud ita pridem 

accidit. PIsec autem fententia mihi minime 

arridet ; nam huic hillorias virorum doUiffi- 

morum multum obilare credo, nomina->quo- 
\ 

rum, et apud antiquos, et apud recentiores, 

memorandi mihi elt magna copia. Et e con¬ 

trario, fi partis cujufque vires, exercitatione ido¬ 

nea, augeantur, licetne credere mentis faculta¬ 

tes eo ferius fenefcere ? Cicero ait, “ Manet 

ingenium 
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ingenium lenibus, modb maneat induf- 

tria.” Senedute appropinquante, omnibus 

decrefcit motus defiderium, ct Bimulorum 

fenfus. 

Si autem fundionibus corporis ex labore 

mentis noceatur, has tamen magis obnoxia; 

funt injuriae cum membris defit exercitatio. 

Si parti cuique ea iit adio quee viribus mo¬ 

ventibus robur aequum, et humoribus fluidi- 

tatem, qme par iit, impertit; et fi ca nec mo¬ 

dum excedant neque deficiant, bona valetu¬ 

dine fruimur : fin aliter, folidorum quoque 

et fluidorum flatus mutatur. Si exercitatione 

nimia utamur, indurantur folida et fpiffantur 

fluida; iin autem parciore, laxantur fibrae, fe- 

refeunt fluida. 

Sanguinis circulatio ab corde incipit; cor, 

et tunica mufcularis arteriarum ejus, inftru- 

menta praecipua ; per fe autem cor ct arteriae 

omnia efficere non poflunt ; aliis natura eget 

auxiliis ; qux fi diminuantur aut agere defi- 

B nant, 
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nant, languet circulatio, et morbida necefla- 

rio evadit. Omnium auxiliorum princeps eil 

adio mufculorum, cujus poft exercitationem 

vehementiorem apparent effedus, nam inde 

pulsus et frequentia et vis augetur. Adionis 

mufculorum defuetudine, oritur movendi a- 

verfatio, et motus impotentia. Si circulatio 

auxilio externo deflituta, et cordi et valis 

folis commiffa lit; in vafculis remotioribus 

primum, deinde toto in cursu, languet, calor 

decrefcit, ftagnant fluida, omnis reprimitur 

evacuatio, vitas deficiunt vires, ferefcit fan- 

guis, et faepe hydropes, morbi inter literatos 

endemici, cerebrum ipfum pledentes, fe- 

quuntur. Ex corruptis humoribus, &c. mor¬ 

bus alius, dodis seque timendus, typhus ner- 

vofus, qui multos Germaniae literatos nuper 

abripuit, oritur: et quamvis aeger convalei- 

cat, tamen, habitu corporis debilitato, morbus 

aliquis, vitam confumpturus, eum plerumque 

aggreditur. Partes minus firmae, et quibus vis 

raufcularis 
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mufcularis debilis, qualia funt abdominis orga¬ 

na, ha? praecipue laboris intempeftivi poenas lu¬ 

unt. Ventriculus infirmatur, liquor gallricus 

mutatur, alimenta morata diutius, fponte fua, 

fermentationem acidam aut putridam fubeunt, 

qualem extrinfecus fubiiffent. Hinc ventri¬ 

culi acor, fenfa varia ingrata, erugationes aci¬ 

das aut putridas, cardialgiam, fpafmos, do¬ 

lorem gravem, facit. Qu;t* funt ingefla, vice 

corpus nutriendi, morbum etiam augent ; 

nam ventriculi fermento inquinata eandem 

fubeunt commutationem, et unii cum ventri¬ 

culo patiuntur inteftina. Interdum obftipa- 

tio, alias diarrhoea pertinax, torminibus, tc- 

nefmo, &-c. comitata, alimentis in ventriculo 

corruptis, oriuntur. Non folum tuba intef- 

tinalis, fed etiam partes vicinae laefae, et ex 

faecum preflura, aliisque incommodis, morbo 

uffedtae ad munia fungenda nequaquam lunt 

habiles. Hepar et fplen indurantur, valis 

eorum obftrudtis. Stagnando fpiiTefcit bilis. 

ct 
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et dqdtus obftruit, aut calculos format. Ab» 
> 

dominis vaforum languore et plethora, gra» 

vitatis et anxietatis fenfus oritur ; ex quo 

originem trahit hypochondriafis fpecies alia, 

nervofa, antea memorata. Hujus morbi ex¬ 

empla inter literatos fepiffime inveniuntur. 

In cafibus ejus quibufdam, ex proclivitate 

ab una pendendi idea, perfpicacitatem au¬ 

geri dicitur. 

Ubi integer manet appetitus, et quum ha¬ 

bitus fedentarii non intermittuntur, vafa 

fub ingeftorum fuorum mole labant: adi¬ 

pe turget membrana cellularis, et undique 

premuntur vifcera ; graves et pigri fiunt ho¬ 

mines ita affe&i ; iis, per exercitationem mi¬ 

nimam, anhelitus oritur, et perfpiratio pro- 

fufa, donec tandem apoplexia, afthma fuf- 

focans, vafis fanguinei ruptura, aut morbus 

alius plethoricus, eos immature abripit. Mor¬ 

bi Irujufmodi adolefcenti iludiofo minus ti¬ 

mendi ; nam qui diu et frequenter animum 

intendunt, 
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intendant, raro obeli, nili fub idiofyncrali po¬ 

tenti, aut annis ingravefcentibus, fiunt. 

Calculus, et veficre morbi, faepiflime inter 

literatos occurrunt : Sydenham, Hallek, 

Fothergill, Rousseau, &c. exempla furit. 

Dum evacuationes caeteixe turbantur, lia-1 

rum omnium princeps, tranfpiratio cuticula¬ 

ris non ilkefa manet ; haec ab aftionc muf- 

culari maxime pendet, qua? robur vafis im¬ 

pertit et tluida fecretioni parat. Ab atonia 

vaforum cutis, et fecrctione diminuta, ca- 

tarrho, rheumatifmo et pulmonum defluxio¬ 

nibus, ledentarii admodum obnoxii. 

Eodem fonte manant anomalae illae febricu¬ 

lae, quae, fine caufa aperta, faepe fefc often- 

dunt. 

Quod ad genus nervofum fpeclat, otium, 

five perpetua quies corporis, quod mentis la¬ 

bor inchoaverat, id gradu non lento perficere 

pergit. Ignavia fola nervis injuriofa clt eo¬ 

rum etiam quibus parum inens occupatur. 

Nervi, 



14 DISPUTATIO MEDICA 

Nervi, animam inter et corpus politi, utriuC 

que malis afficiuntur. 

Sedentariis femen etiam virtute fua, parte ex 

aliqua fpoliari dicitur. Illuftres illultribus raro 

prognatos, et caufam a femine vi fua fraudata 

quaerendam, a quibufdam arrogatur. Huic 

hypotheli affentire nequeo ; nam homines, 

non magis parentibus in corporis forma et 

coriftitutione, quam mentis facultatibus, na¬ 

tura derivatis, fimiles duco. Diveriitas, litus 

diverlitate, mihi oriri videtur Auctores 

quidam 

— — ——'—  — *-!----- 

* “ Hujufmodi (de temperamentis loquitur) varie¬ 

tates, non corporis modo, verum et animi quoque, 

plerumque congenitae, nonnunquam hsereditariae, ob- 
fervantur. Hoc modo parentes fas pe in prole revi- 

vifcunt; certe parentibus liberi iimiles funt, non 
vultum modo et corporis formam, fed animi indo¬ 

lem et virtutes et vitia. Imperiofa gens Claudia 

diu Romae floruit, impigra, ferox, fuperba ; eadem 

illachry mabilem Tiberium, triftiffimum tyrannum, 

produxit; tandem in immahern Caligulam, et 

Claudium, et Agrippinam, ipfumque demum Ne¬ 

ronem pcft fexcentos annos, delitura.” 

Gregorix ConfpeHus, &c. 
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quidam hujus lluidi emif&onem ter hebdo- . 

made marito, et femel menfe tantum crelebi, 

permittunt.—Studens indefefle, forfitan potius 

crelebs eiles, et ii proficere velis, cave ne per¬ 

dite ames. 

Interdum gingivae ita laxae fiunt, ut fine 

dolore dentes decidunt. 

Politura femper eadem, praecipue fedentis, 

corpori nocet; in venis abdominalibus fangui- 

nis motum impedit, et propter ilructuram, 

circa anum laxiorem, et in vatis proximis, dii- 

tentionem et obftruclionem facit, unde ori¬ 

untur haemorrhoides, litcratis tam frepe infef- 

tiflimae. Alvi obllipatio* ab faecibus indura¬ 

tis fanguinis reditum impedientibus, ad mor¬ 

bos redii ct partium vicinarum inducendos, 

multum confert, et indurationes, fuppuratio- 

nes, et ulcera iillulofa, generat. Si contlitutio 

jam debilitata fuerit, operationes chirurgica; 

faepe fruflra fient ; iinus novi formantur, ct 

operationum repetitio ulceris varietatem, re¬ 

que, 
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que, immedicabilis tantum praeftat; febris 

hedica fupervenit, et tandem aeger diuturnis 

doloribus morte liberatur. 

Scribentis politura, praefertim illius qui 

multum procumbit, pulmonum motui inimi¬ 

ca. Juvenes fcribendo occupati, ex phthili 

pulmonali fsepe morte immatura rapiuntur; 

ad quam inducendam, vaforum perfpirationis 

atonia multum confert. 

Saepe liberos Londini ad academias vicinas 

midos, cum colli glandibus tumefadis, corpore 

debilitato, et fanitate cuidam doti fpeciofae 

condonata, domum redeuntes, mihi contigit 

vidiffe. Hoc non applicationi mentis nimiae, 

fed inertiae et coercitioni alliduae, qua tenen¬ 

tur, for tabe etiam diaetae tenuiori, attribuen¬ 

dum. 

Lucubrationes nodurnas mala fua comi¬ 

tantur ; intempellivum quo dormitur eft, nec 

plerumque fat temporis conceditur fomno. 

Neque fomno placido, animi labor amicus. 

Nox 
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Nox certe fomrio accommodatior: nodis te- 

nebrae et filentium fomnum invitant. Aer 

nodurnus humidior et minus faluber. No dii 

plantae quaedam fomnum inire videntur. 

Aer etiam combuffione candelarum inqui¬ 

natur ; nam ea pars aeris, animalium et ilam- 

nice fuftentationi aequd neceflaria, combina- 

tiones novas et noxias eum ardente materia 

efficit. Politura recumbens ftudiofo nociva, 

li in ledo legat ; nam vis gravitatis in caput 

fanguinem novum mittendo, plethoram cere¬ 

bri auget. 

Literati plerumque munditiei parum ftu- 

dent; unde reprimitur perfpiratio, et cute re¬ 

tenta, morbos herpeticos inducit. Dentes, 

aures, &-c. fordibus colledis, aSrem ipfis noci¬ 

vum, aliisque infenfum, inficientes, eadem 

pleduntur causa. Huic malo affinis eft, con- 

fuetudo prava urinam et faeces poft ffimulum 

retinendi, unde corporis partes circumjacen¬ 

tes, quae ad has evacuandas inferviunt, ct 

./) C ff imulis 
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itimulis falutaribus affici folent, his ne¬ 

glectis, feniim turdae evadunt. Omnes ex- 

cretiones diutius retentae, acriores fiunt, ve- 

ficam aut inteftina irritant, et varios morbos 

moleftos pariunt. Urinae retentione, veficae 

paralyfis, in fuppreffione aut perpetuo ftillici- 

dio detinens, oritur. , 

Nihil mala ftudioforum plus auget quam 

moeror comitans. Literatorum habitus per 

fe hilaritati parum amici; fed li his moeror 

adjiciatur, machina humana faepiffime fub 

onere labetur. 

Eos qui reipublicae praelint eadem fors ma¬ 

net, li ad munia fungenda curas tam diligen¬ 

ter impendunt quam literati libris. Sed illis 

felicior fortuna; nam officii natura mentis 

exercitationem variam, et corporis politurae 

mutationem frequentem, pofcit. Noftrorum 

temporum hiftoria docet, vitam eorum qui res 

publicas adminiflrant, integras valetudini fru- 

endae non propitiam effe. 

Foeminis 
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Foeminis vitam fedentariam degentibus, bo¬ 

na valetudo raro contigit. Qua? liberos pepe- 

rerunt, et quibus matris munia et officia fun¬ 

genda, meliore quam innuptae fruuntur vale- 

tud.ine. 

Haec funt mala praecipua quibus obnoxii lunt 

ftudiofi, et qui literis nimium dediti; mala fatis 

fuperque funefla, ideoque fummopere caven¬ 

da ; nam morbo ingravefeenti fero medici¬ 

na paratur. Ad Prophylaxin igitur, partem 

alteram, plurisque pretii, meipfum accingam. 

Prophylaxis fere omnis ab hoc nititur, ut, 

qui ftudiis incumbit, corpus plus, mentem mi¬ 

nus, exercitet. Ut aftione mufculari fluido¬ 

rum motus acceleratur, languis majore vi cor¬ 

dis dextram in partem, deinde per pulmones, 

impellitur ; ita aeris noxii feparatio, et, quaf- 

dam fecundum theorias, ejus falutaris abforp- 
m 

tio augetur; cordis aclio intenditur, pulfus 

frequentior et fortior evadit, calorem et per- 

fpirationem cuticularem augens. Etiamfi 

exercitatione 
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exercitatione fecretiones caeterae parum affi¬ 

ciuntur ; tamen, fanguinis momento accelera- 

• to, ftimulus aequus valis fecernentibus datur, 

fluidorum moles minuitur, et eorum corpus 

fuppetias novas exigit. Cibi appetitus et di- 

geftio validiores fiunt, alimenti plus in omnes 

partes tranfmittitur. Vafa abforbentia vim 

audiam corporis participantia, particulas vi- 

tiofas amovent, et novas vires fyftemati uni- 

verfo impertiuntur : proportio inter ingefta et 

egefta fervatur, qua manente, plerumque quo 

major ingeflorum copia, eb validius corpus. 

Exercitationes in adlivas et pafiivas divifae 

fuerunt; quarum delectus ufurpantis viribus 

regendus : priores firmis et validis aptae, pof- 

teriores autem infirmis : in prioribus, corpus 

propria vi in pofterioribus externa movetur, 

mufculis prope nihil adjuvantibus. Duratio, 

ut et genus exercitii viribus aptanda, et ufque 

ad defatigationem incipientem, perfequenda. 
\ 

Parti cuique exercitatio modica prodefl, fed 

vires 
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vires exhaurit defatigatio, et debilitatem con¬ 

traria inducit eausji. 

Remigandi exercitatio eft nulli fecunda; 

per eam plurimi mufculi moventur ; eft va¬ 

lida, fed non fubita aut violenta, et adionem 

requiemque alternam praebet. Omnem nifum 

violentum et iubitum minime neceftarium du- 

co, quia exhaurit vires antequam exercitationi 

fat temporis concedatur ; et etiam periculo- 

fum ed, ne pars tenfa, vasve fanguineum, ce¬ 

dat atque rumpatur. Tales fuerunt Grceco- 

rum ludi gymnaftici. 

Choreas dudiolis imprimis commendarem ; 

nam faltatio corpus exercet, et animum hila¬ 

rem reddit, novamque idearum feriem excitat, 

et habitus corpori tam nocivos pro tempore 

avertit. 

Cur fu, propter vehementiam, diu uti non 

licet. Pedifiequi currentes, quibus olim prio¬ 

res multum utebantur, rarb diu vixifle dicun¬ 

tur ; phthifi pulmonali ante annum trigefimum 

quintum 
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quintum correpti, interiere. Robertson, in 

fu a de Orbe Occidentali Hiftoria, dicit, “ In 

vita fera et inculta, labores afperi et defatiga¬ 

tio violenter corpus aggreditintur. Quantumj 

indagatione, magna non fine cura profecuta, 

judicare polium, vita inter homines feros et 

incultos brevior eft, quam inter excultos et 

magis politos.” 

Ambulatio, exercitii adivi genus leniffi- 

mum, itaque literatis, quorum fibrae laxae ad 

exercitia fortiora perferenda raro aptae, com¬ 

modi fii nui rn ; cornmodiffimum quoque quia 

penes quenquam cui membrorum ufus et li¬ 

bertas. Traditur, in regione Sinamm, ubi 

omnibus praeter imperatorem et magnates car¬ 

penta prohibentur, nobiles et divites pedibus 

ire, quo fit ut seque eum vulgo valetudine 
- " ' ' 'it V. ’ 

meliore quam homines ejufdem ordinis in aliis 

regionibus utantur. 

Natatio, optimum ; membra exercet, et pul¬ 

verem fudori in tempeflatibus calidis miftum 

abluit» 
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abluit. Lavatio frequens Judxis et Maho- 

metanis religione mandatur, quce fine dubio 
; i* 

cutis morbos antevertit. In aqua frigida diu 

morandum non elL ; nam in fluido tam dcnfo 

diu manere non poflumus, ne caloris corpo¬ 

ris fundionibus neceffarii portionem ammitta- 

mus, et ne vires minuantur non augeantur. 

Multa alia exercitia habemus, ut gladiatu¬ 

ram, faliendum, pilam palmariam, globos, dif- 

cos, pilam clavatam, &c. feledio ab antd didis 
11' i 

regenda. 

Optandum eft, mufculos fingulos exerceri; 

nam aliquos agere dum exteri femper quiel- 

cunt, haud fufhcit *, nam hi fenfim tenues et 

debiles fiunt. In ambulatione, omnium ufita- 

tiflima, membra inferiora folum agunt, dum 

fuperiora vix omnind moventur. Quam im¬ 

pares edent homines hujus aevi, fub veteris 

Romani armatura pugnare, aut fub majorum 

lorica, ante inventum pulverem pyricum, fefe 

fuftinere ! Omnibus prxter eos in artibus fe- 

dentariis 
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dentariis occupatos, membra inferiora et fu- 

periora inequaliter exercentur. Ufus frequens 

et modicus eorum quae vocas in lingua verna¬ 

cula dumb bells, literatis optime accommoda¬ 

tus ; nam his mufculi univerii moventur. Ille 

etiam, qui libros deferere nolet, frudum ca¬ 

piet conclave circumambulando, et didiona- 

rium alterno brachio extenfo fuftentando, do¬ 

nec incipit defatigatio. 

Inter exercitia adiva quoque, ledionem 

frequentem alta voce, cantationem, mihi lubet 

recenfere, quae circulationem fanguinis per 

pulmones promovent, et ufu modico firmant. 

Rifus alia antecellit, nam menti fimul ac cor¬ 

pori prodeft. 

Equitatio, exercitium milium, utilifiimum, 

et quod, ad vires et morbum ejus qui utitur, 

variare poiTumus. Hanc exercitationem, vif- 

cerum abdominalium morbi plerique, et qui 

vulgo nervofi dicuntur, pofcunt. Et hic 

mihi lubet medici clar. G. Saunders fen- 

tentiam 
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tentiam citare. “ Men engaged (ait ille) in 

literary purfuits, and women, from leading le- 

dentary lives, are very much difpofed to jaun- 

dice, and other difeafes of the abdominal vifce- 

ra; for the excretory powers of the liver depend 

but little upon auy action which the biliary 

ducis can perform, as they poflefs but a very 

fmall degree of irritabilitv, but are aflilled 

principally from the agency of the diaphragm, 

abdominal mufcles and periftaltic motion of 

the inteftines, and more efpecially from the 

agitation which the hepatic fyflem fufiers du- 

ring bodily exercife. The want, therefore, 

of a degree of exercife fuflicient to aflift the 
. • 

biliary cluds in their excretory fundions, 

muil neceffarily lay an ample foundation for 

morbid affe^ions. And the neccfllty of this 

external aid to the perfeci aclion of the liver, 

fccms more obvious from the circumftances of 

its venous circulation, which is ahvays more 

languid than in thofe fecrctory organs where 

& the 
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the fiuids are kept in a flate of more rapici 

motion by arterial impulfe. Horfe exercife 

feems peculiarly well calculated to aflifl the 

adlion of the abdominal vifcera in cafes of de- 

fedlive exeitement in the hepatic fydem.” 

Exercitia pajfiva, praecipue valetudinariis 

accommoda funt, qui aut exercitia adtiva prae- 

flare, aut ferre, non pofTunt. 

Navigatio eft exercitium permanens, quo 

omnes mufculi, pro re nata, cum affidue nof- 

met cadendo fervare conamur, agunt. Hac 

exercitatione, miti, regulari, atque diuturna, 

circulatio in vafis minutioribus, ubi fanguis 

frequentius languet, fuflinetur ; vafa fecernen- 

tia firmantur, et fecretiones promoventur. In 

phthifi pulmonali, Dr Gilchrist hoc exer¬ 

citium fummis effert laudibus. Dr Lind ait, 

ex quinque millibus feptingentis quadragin¬ 

ta unoque nautis, qui annorum duorum fpa- 

tio, in Nofocomium Navale Hajlar admitte- 
• ' •• .. - 'j 

fantur, trecentos et fexnginta tantum phthifi 

pulmonali 
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pulmonali laborafle, et eam quarta in parte 
% 

eorum contulionibus et lapiibus includam. 

Vehiculum iis, qui exercitationes adivas 

ferre non poliunt, utendum ; tantum minus au¬ 

tem convenit, quantum aera excludit. Do- 

lendum ell multos adivis fefe impares redde¬ 

re ; quod prius pafiivis fefe tradunt, quam in¬ 

firmitas poftulat. 

Ad hos modos fe exercendi, ingenium hu¬ 

manum multos alios reperit; inter quos emi¬ 

nent, feilae defilientes et peniiles : iis raro opus, 

nili infirmis aut morbo gravatis. 

Sed omnia quibus ab moribus literati ob- 

jedi mala recenfere, et varia remedia, longe 

hujus tentaminis limites fuperaret. 

Tempus exercitii, tempore vefcendi regen¬ 

dum. Animi et corporis labor mox poft paf- 

tum, injurius ; is enim vires naturae, in opere 

digeftionis eas integras ct conjundas pofccnte, 

dividere et debilitare videtur. Cum ventricu¬ 

lus inanefeit, tempus fe exercendi deligen¬ 

dum. 
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dum. Ad id, horam ante prandium fele- 

git Boerhaavius. Etli horae lingulae lingu¬ 

lis temporibus fufficiant, tamen bis aut ter in- 

dies fub dio repetenda effet exercitatio. Cor¬ 

poris polituram faepe mutare oportebit. For- 

tafse modicum polt paltum et feflionem diu 

protradam, ambulatio aut exercitatio alia le¬ 

nis, quae polituram mutat, et fenfum ingra¬ 

tum, diuturno otio partum, fublevans, conce- 
> 

datur, et certe digeltioni magis amica elt 

quam reditus ad Itudium intempeftive. Nun¬ 

quam polt prandium attentus legi, line dige- 

dionis injuria ; fed, ab ambulatione, aut 

leni alia exercitatione, illaefa evalit. Dr Saun- 

ders, in fua de Hepatis Morbis differtatione 

eximia, dicit, digeltionem melius otio poli 

paltum promoveri, et corporis exercitationem 

ad fecretiones reltaurandas et excitandas op~ 

timam effe. 

DE 



DE MORRIS LITERATORUM. 29 

DE DI /ET A. 

Cl. Monro, in fua Diirertatione Inaugurali, 

dicit, “ Analogia et experientia fimul nos cer¬ 

tiores reddunt, hominem, machinam tot et 

tam veloces motus peragentem, fi additio in- 

dies damno non fuerit adaptata, cito peri¬ 

turum.” 

DE ALIMENTI GENERE. 

Tam varii funt hominum appetitus et ha¬ 

bitus, ut de eo nullam regulam certam flatu- 

ere poflim. Plerumque, qu6 fimplicior diaeta, 

e6 melior. Naturam, hominem viclu animali 

et vegetabili fuftineri defignafTe, ex dentium et 

organorum digeftionis ftru&ura, quam carni¬ 

voris ct herbivoris fimilem illa finxit, apparet. 
& 

Vegetabilium quantitas, carnis molem femper 

excedere 
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excedere debet. Caro ferarum et animaliun 

adultorum facilior concodu et perlpiratu 

quam domefticorum et juniorum, et caro ali 

quo tempore fervata quam nuper mactata. 

Sedentarii cibum minoris nutrimenti, quan' 

adivi et laborioii, poftulant ; et, ut in tubs 

inteftinali diutius moratur, fermentationem 

putridam minus facile fubiret. Ob haec, diae¬ 

tam literatorum de regno vegetabili praecipue 

eligendum cenfeo. Mole fua et facultate 

aperiente, vegetabilia alvi addridionem prae- 

vertunt, et ita morbis plurimis obveniunt. 

Eorum autem omnia quae acida et flatulenta 

effugienda; quales funt frudus acerbi et im¬ 

maturi, femina leguminofa, vegetabilia cruda 

et incoda. Frudus maturi edantur, fed po- 
/ 

tius ante, quam poli prandium. Pleraque ve¬ 

getabilium ulitatiffimomm bene coda, fola- 

num tuberofum, cerealia, panis optime fer¬ 

mentatus ; caro coda, aut modice affa cum 

fuo fucco ; literatis concedantur. Artocreatis 

crufla. 
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cruda, omnia frixa, butyrum rancidum, vi¬ 

tanda. Carnem omnem pinguem, porcinam, 

anferinam, anatinam, lortafse etiam ialmonem 

et pifces alios craflbs, literati effugere debent. 

Ova modice cocla, lac, li in ventriculo non 

acefcat, permittantur. 

DE QUANTITATE. 

Hippocrates ait, “ Alimentum fit ut la¬ 

bor.” “Temperantia (ait Gulielmus Temple 

Eques) in dia:ta fimplici et regulari, cu- 

julque hominis digeftioni fuce accommodata, 

condat.” Cibi nimia quantitas fumpta dica¬ 

tur, cum pod paftum languorem et gravitatem 

fentimus. De cibi quantitate, quam qualitate, 

fapius erratur. Perpauci funt qui plus quam 

naturce fufhcit non confumunt. 'Hujus ille¬ 

cebra praecipua, varietas. In focietate polita, 
/ 
eonftitutionem fubruit intemperantia. Civem 

Londinenfem 
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Londinenrem fenio mori annum circa quin- 

quagefimum quartum dicitur; nam eo tem¬ 

pore natura, vidlu pleniore quam ad damna re¬ 

paranda fuOicit, oppreffa et vicia, fub adipis 

pondere et vis mufcularis ruina, labitur. In 

Londino corameflationum illecebrae multae et 

frequentiffimae, et exercitationis occaliones et 

incitamenta perpauca. Efus quam potus in¬ 

temperantia, in corpore humano effedlus funef- 

tiores praedare videtur. 

Efcam unam, eamque fimplicem, et padum 

plenum femel tantum in die, commendarem. 

Tam inter Grmcos haec iimplex ratio vivendi 

ufitata, ut Plato, pod reditum ex Sicilia, 

quid rariffimum viderat, interrogatus, “ Vidi, 

inquit, monftrum in natura, hominem bis in 

die faturatum.” Studiofis padus plenus pod 

dudium et laborem confedlum, itaque vefpere, 

ut opinor, fumendus ed. Romani, dum ref- 

publica et virtus adhuc florerent, vefpere fem- 

per refe&ionem principem, coenam, habebant. 

Inter 
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Inter Gallos Italosque, crena refedio pnecipua. 

Americae Septentrionalis Indi carne fcmel in 

die tantum vcfcuntur, poft venationis labores. 

Hifpani, qui Gallorum mores nondum imitati 

lunt, femper poft prandium dormiunt; pro¬ 

verbium habent, “ Canes folos ct Anglos iri 

plateis pofl prandium vifos.” Animalia 

omnia bruta, pofl paftum dormiunt. Dr 

Harwood, Cantabrigia? anatomiae profcf- 

for, duos canes fubfidcntes, aequd efurientes 

et a?que faturatos, fumpiit ; alterum pofl paf- 

tum quiefcere livit, alterum duabus horis 

continuis exercitabat: cum domum rediiflet, 

ambos occidit. In ventriculo dormientis, et 

quiefeentis, cibum omnem concoclum, in al¬ 

terius digeftionem vix inceptam, invenit.— 

Quidam hic objiciant, quod homines crena 

repleti, irrequieti et graves fiunt ; fed de 

hoc, nullus, nili prandio alitet faturatus, 

queretur. 

E Studiofo 
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Studiofo fuaderem, ut digedionenfialiquan- 

diu proceffifle permitteret, antequam fefe ad 

pofituram recumbentem reciperet; quia ven¬ 

triculi pleni prefiura in venam cavam et 

portam, circulationem languidam impediat, 

et vifcerum abdominalium plethoram augeat; 

et tempus intermedium, focietati hilari, aut 

occupationi alicui laborem animi et corporis 

minimum pofcenti, dicandum putarem. 

Padus reliqui ex vegetabilibus et lacie 

fiant; tempus ex convenientia, quantitas ex 

digedione, pendeat. Ventriculi quidam di- 

gedionem quam alii validiorem habent, quo¬ 

rum vires minores. Sed nunquam omnino 

vacaret ventriculus. Baco Verulamius, de 

homine admodum fene, quem de vitae ra¬ 

tione interrogavit, et invenit eum nullam re¬ 

gulam praeter hanc obfervafie, “ Edere ante¬ 

quam efuriret, et bibere antequam fituriret,” 

quo fiebat ut nunquam uno tempore nimium 

aut ederet, aut biberet, hidoriolam narrat. 

Senfatia 
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Senfatio molefta et dolor acutus vacatione 

ipla ortus efl, cum in fe pafci ventriculus di¬ 

catur. Hoc faepiilime in femellis delicatis 

occurrit. 

DE POTU. 

I ini ufus quotidianus fupervacaneus, ni¬ 

li in morbis tantum et fenedutc, aut in 

cafibus quibufdam, ut prophylaxis. Juve¬ 

nes et fani, quibus circulatio fatis valida, 

talis ftimuli non egent. Stimulis omni¬ 

bus haud ablimile, (i vinum parva quantita¬ 

te bibatur, agere cito definit; quantitatem 

nimium augendo effectus defatigationi muf- 

culari pares inducit, et frequentem ejus re¬ 

petitionem partium imperio fubjedarum fe- 

quitur ruina. Infirmantur digeltio et circu¬ 

latio, neque pars ulla illaefa manet. Adione 

ei propria atque lingulari in cerebrum, men¬ 

tis operationes turbantur et delirium fit. 

Repetitio 
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Repetitio frequens, aliquam mentis aberratio¬ 

nem permanentem inducere, et facultates de¬ 

biles reddere, nunquam non contendit. 

“ Oh ! feldom may the fatal hour return 

Of diinking deep : 1 would not daily tafle, 

Excepi when life declines, even fober cups; 

For youth has bptter jpys. —— 

And is it wife, when youth with pleafure dows, 

To fquander the reliefs of age and pain?” 

Qui animum multum curis intendunt, vi¬ 

no abflineant. Meditatio, fui generis famu¬ 

lus, qui vires vitae plus quam labor corporis 

duriffimus, deterit. Hinc qui refpublicas cu¬ 

rant, exercituum duces, et qui profeffiones 

dodlas cum dignitate colunt, podagrae, mi- 
\ ' ‘ 

nimo difceffu a folita ratione vivendi, quam 

alii homines procliviores funt. Vinum et ex¬ 

ercitatio animi fhrenua, eofdam in corpus fer¬ 

ine effe&us praedant. Recreatione et exercita¬ 

tione frequenti opus eft, ad corpus mentis in- 

tenfae applicationis malis tuendum. Si huic 

malo 
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malo cogitationis nimiuin interii*, vini ftj- 

mulus addatur, ab exercitatione auxilium 

frultra quaeretur. 

Vini ulus quotidianus vitandus, donec ap¬ 

propinquat lene Cius ; nam virili aetate, corpo¬ 

ris vires, adjuvante fub dio exercitio, omnibus 

muniis fungendis fufTiciunt. Qnicquid fu- 

peradditur, fenlim machinam humanam fub- 

ruit, ct fenedutem praematuram, arthriti¬ 

cam, et morbofam, inducit. In Sina, ubi vi¬ 

num non potatur, podagra ignota. 

Sed illi, qui in libris volvendis, et ab his 

Icicntiam colligendo, fotus occupatur, cujus 

frigidam et laxatam conflitutionem ingenii 

radii nondum calefecerunt, vini ufus modi¬ 

cus beneficus, vel etiam necefFarius, fit. Ubi 

juvenis mundum fallacem effugerit, a foiitu- 

dine ct libris folatium qmcrcrc, ei magis 

quam aliis vinum concedatur. Sed nun¬ 

quam oblivifeendum, ii intemperatius ufur- 

petur, 
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petu r, mala i pia quae praevertere volumus, 

incilabit. 

Cerevijiam primariam fub iifdem reftric- 

tionibus utendam fuaderem, quae falubris et 

nutriens eft, exercitio ftrenuo ufutn ejus co¬ 

mitante ; hujus non eget ftudiofus : liquo¬ 

res tam renovantes non pofcunt fedentarii 

labores : Haec etiam, quantum opio aut aliis 

narcoticis vitiatur, injuria. 

ISJicotianam hic obiter memorem, quam, 

fub qualicumque forma, noxiam cenfeo. Re- 

minifcendum narcotica vires cerebri pro tem¬ 

pore minuere, et ejus organi plethoram ag¬ 

gravare. Nicotiana ab aliis caulis digeftioni 

mjuriofa eft. 

"Thea quoque ad literatorum mala augen¬ 

da confert ; liquor tepidus ventriculi libras 

relaxat, et inde varii fcatent morbi. Thea 

etiam effedum proprium, fyftema nervofum 

ultimo infirmantem, indicat. 

Coffea 
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Coffea eodem tendit. Ambo, ii vefpere for- 

billentur, fomnum plerumque proveniunt, vel 

inquietum reddunt. 

Aqua frigida, naturae maxime confentanea 

ct ufitatifiima. Sed in focietate polita, ubi 

naturae vito ratio faepe obdat, liquoris magis 

ftimulantis egere videmur. Aquae potores, 

faepiffime alvi obftri&ione, literatis infeftifli- 

ma, laborant. Iis imprimis, cerevijiam tenu- 

em, bene fermentatam, commendarem. 

Digeftionis multa auxilia fuppeditat ars et 

natura: Sodam muriatam, ex ejus abundan¬ 

tia, Natura defignafle videtur. Animalia quo¬ 

dam ad aquas fallas bibendas longe peragrant; 

multa manfueta, ad cibum fparfo fale allici¬ 

untur. Salem igitur condimentum idoneum 

duco. Incolis regionum calidarum corpora, 

quam frigidiorum, laxiora funt ; in prioribus 

aromata abundant, fortalle a Natura benigna 

data ad climatis cffc&ibus obveniendum. Ex 

regionis 



4° DISPUTATIO MEDICA 

regionis calidas et fludii effeduum fimilitudi- 

ne, &c. literatis aromatum ufum modicum 

permitterem. 

Acida in plagis calidis quoque abundant; 

et quamquam incolis falubria lint, tamen ex¬ 

perientia quotidie nos certiores facit, acida ve¬ 

getabilia, literatorum digeftioni non benigna. 

Sinapi, noftrae Infulae proventus, condimen¬ 

tum ut opinor utile. 

Maiiicatio digeftioni multum confert: pro- 

ceflum, quantum ad divilionem pertinet, bre¬ 

viat \ et falivam concodioni necelfariam au¬ 

get. 

Literati fe veftitu fovente amicirent, iis 

enim languida eorum circulatio calorem mi- 
9 

nimum fuppeditat. In hac regione coeli mu¬ 

tabilis, morbi plurimi, veftitus ad locorum 

temperiem apti negligentia, oriuntur. Aeftate 

ferae villis exuuntur, fed hyeme hoc tegu¬ 

mentum redit, et denfius fit quo frigidior 

tempeftas. Si Naturam homines aufcultarent, 

mala 
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inala multa, qua; machinam humanam aggre¬ 

diuntur, effugerent. Si tcmpeftati veftitum 

accommodarent, multos morbos faevos evade¬ 

rent. Hac in Inlula odaginta millia, quot¬ 

annis phthifi pulmonali interire dicitur, hique 

inter annum decimum quintum et trigefimum 

quintum plerumque rapiuntur. In adolefcen- 

tia, contra amidum laneum praejudicium vul¬ 

gare ct infauilum efl; nam hic veflitus molli¬ 

tiem inferre, nos ad fenedutem perferendam 

impares reddentem, putatur. Sed recordetur 

adolefcens, qu6 magis mala corpus infir¬ 

mantia fugerit, eo verifimilius efi, fe fenedu- 

tem lanam, robuflam et impigram, vifurum. 

Abfint literatorum pedibus humiditas et 
9 

frigus, vifccribus abdominalibus tam nociva. 

Sedentariis plerumque alvus atlrida, qum 

diaeta aut medicina fublevanda: ut medicinam, 

oleum ricini praeferrem. Tempus ftatutum 

eamevacuandi, ad alvi adftridionem obvenien¬ 

dam multum pollet. Querela eft vetus, et, ut 

F credo, 



4^ DISPUTATIO MEDICA 

-credo, jufta, morbos vifcerum abdominalium, 

hac in urbe, dodrinae medicas tam celebri, fae- 

pe ab huic regulas obfequendi difficultate, 

contrados. 

Quantum, ad hujus Infulae fedentariorum 

valetudinem fervandam, ufus enematum, ficut 

in Gallia, frequens, conferret ? 

Balnei frigidi ufus frequens, falutaris, in 

laxatione totum per corpus, moribus fludiofo- 

rum induda, praevertenda, multum polleret. 

Reditui ad fhidium pofl convalefcentiam 

prasmaturus, periculofus ; nam nili corpus be¬ 

ne firmatum fit, fub ni fu intempeflivo fuccum-» 

bet. 

6i But neither thefe, nor ali AroLLo*s art 

Avail --- 

Unlefs with exercife and manly toils, 

You brace your nerves and fpur the lagging blood.” 

Nunc morbis ftudio intemperato indudis, 

et prophylaxi, breviter fpedatis, obfervationi- 

bus 
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bus his finem imponam, te adolcfcens lludiofe, 

paucis alloquendo. 

Qualem te contemplor; jam ferulee manum 

fubduxifti, nec diutius parietibus icholae in- 

clufus, difeiplinac feverae paedagogi tetrici 

fubjedus, libertate gaudes. 

Sed nondum robur virile acquilivifti. Si¬ 

milis tenerae plantae crevifti, cujus caulis mol¬ 

lis et delicatus cuique vento cedit. Vafa tua 

mollitiem et flexibilitatem habent, quia incre- 
% 

mento hm neceflariae funt ; Natura huic incre¬ 

mento terminum etiam in juventute pofuit. 

Vafa amplius diftendi delinunt, ct impetui 

cordis parere reculant. Nunc quoque ex¬ 

ercitatio bene directa corpori firmitatem et 

vigorem impertit, qui annos feniles etiam co¬ 

mitabitur. Cum corpus ad maturitatem ve¬ 

nerit, et vafa et mulculi duritiam tonumque 

acquifiverint, tunc Itudio indulgere tibi lice¬ 

bit. Senedus fana fcquetur, ct, mentis vi- 

ribus indies audis, fecure te totum dodrinae 

adhibebis. 
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adhibebis. Auctor anonymus dixit, adolefcen- 

tes exercitationem minus quam fenes exigere. 

Hanc opinionem, abfurdam, natura? contra¬ 

riam, pcriculofam, duco. Cur in eo igitur 

natura non libi conflat ? Cur exercitationi 

adolefcentia femper proclivis, et motu tam 

averfa fenedtus ? Fac ut in junioribus circula¬ 

tio validior fit, quamdiu fine exercitationis 

auxilio permanebit ? Si talis opinio apud ho¬ 

mines valuerit, et praxi unquam fancita fuerit, 

eam bello funefiiorem haberem \ fic enim ado- 

lefcens exercitia differet, donec advenerit 

tempus, cum injucunda, et, ut credo, naturas 

contraria, fient 3 et ad dies quos, lub hoc ha¬ 

bitu, fors raro attingere finit.—Cave ne inci¬ 

tamentum aut confilium te fallat. Scientias 

oflentatio, et fapientias fama, valetudinis jac¬ 

turam haudquaquam rependet. 

“ Otez a nos favans le plaifir de fe faire 

ecouter, le favoir ne fera rien pour eux. Iis 

ne ramaffent dans le cabinet que pour re- 

pandre 
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pnndre dans le public. Iis ne vculent etrc 

fages qu’anx yeux «Tautrui, et iis ne fe fou- 

cieroient plus de Tetude s’ils n’avoicnt plus 

d admirateurs. C*ett ainfi que penfoit Sz- 

neqjti: lu:-meme. Si l’on mc donnoit, dit-il, 

la icience, i\ condition de nc la pas montrer, 

je n’en voudrois point 

Fortaffe, fi ad annos maturos advenias, in¬ 

ter doctrinae tamam, ad adolefcentice dies 

fine voluptate pixetergreflos refpicies, ct gau¬ 

dia nunquam guttata, et valetudinem amittam, 

fruttra plorabis. 

Laborasnc pro generis humani bono ? ho¬ 

mines ingrati, labores tuos et curas, cito obli- 

\licentur. 01 liluitrcs mortuos qui fcicnthe 

profuerunt revocare pofTem, illi, labores tuos 

(nam experientia docti) irriderent et ilulti- 

tiam exprobrarent. In literatorum hifloria 

recenienda, quini multos invenies qui vitam 

in 

* 
Ro esse au, 11 ouvelle HjlLoise, 
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in egeflate et malis confumpferint, qui for-^ 

taffe nihil ab hominibus acceperunt, praeter 

magnificum fepulchrum. Dodlis raro con¬ 

tingunt divitiae. Literatorum habitus et 
' ^ V ■ •• 

mores ad opes congerendas minime aptan¬ 

tur. Ex hac vita cito migrandum, et fcien- 

tia tua, quod ad te attinet, tecum peribit. 

Sed proli hereditatem, fcientia multo ex¬ 

optabiliorem, conflitutionem fanam et ro- 

buflam, debeas. 
• V. 

“ Fortes creantur fortibus et bonis : 

Eft in juvencis, eft in equis patrum 

Virtus : nec imbellem feroces 

Progenerant aquilae columbam.” Hor. 

Si mens folicita, fpe deftituta, amor frulira¬ 

tus, aut moeror triiliffimus, te hominum fo- 

cietate, ut folatium ab folitudine et libris 

quaeras, abegerint, duplex malum nunc te 

aggreditur ; conllitutio fefe aegre fuftentabit, 

et vix evitabis orcum. Cave ne vires nimi¬ 

um 

i 
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iim intendas ; morbus adorietur, et quomodo 

impetui relidet corpus debile ct effetum ? 

Non bonum eft hominem foliim vivere ; ejus 

animus impullu novo eget : fi fuis meditatio¬ 

nibus* folus occupatus, in languorem aut hal¬ 

lucinationum feriem incidit. Animus ad 

majora audenda oppofitione, exemplo vel 

etiam corporis motu, impellitur. 

Sed fi ftudium intemperatum corripio, 

haudquaquam tamen culpam contrariam ex- 

cufarem. Minime ; intemperantia eft altera, 

et periculofior. Mens humana fcientia in¬ 

culta, in juventute appetitui eflraenato, in fe- 

ne&ute avaritiae folie, indulget. Mens ado- 

lefcentis, laboribus literariis locupletata, me¬ 

ditationes puras gratasque femper fuppedita- 

bit. Gaudia ac voluptates ei proprias, fecum 

omnibus in locis femper afportat. Cicero, 

oratione fua pro Archia poeta, poft exempla 

aliquot clari Bimorum virorum, haec habet 

verba : “ Qui profc&o li nihil ad percipien¬ 

dam, 
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daro, colendamque virtutem, literis adjuva¬ 

rentur, nunquam fe ad earum Itudium con- 
•* 

tuliiTent. Quod ii hic non tantus frudtus 

ollcnderetur, et ii ex his iludiis delectatio 
s 

fola peteretur: tamen, ut opinor, hanc animi 

adverfationcm, humaniffimam ac liberali ili- 

raam judic aretis. Nam exterre neque tem¬ 

porum funt, neque statum omnium, neque 

locorum. Haec iludia adoiefeentiam alunt, fe- 

nedtutem obledtant; fecundas res ornant, ad- 

veriis perfugium ac folatium praebent; delec- 
\ 

tant domi, non impediunt foris ; pernoctant 

nobifeum ; peregrinantur ; ruilicantur.” 

Appetitus autem effraenati, valetudini quam 

literatorum habitus multo noxiores. Prop¬ 

ter mentem ffcudiis honeitioribns occupatam, 

propter temperantiam, non propter habitus, 

homines fcientiae dediti ad fcnectutem per¬ 

venire pari numero cum hominibus cujuflibet 

artis, obfervantur. Longaevitatis inter lite- 

ratos exempla lingula adducere, nequa- 

, quam 
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quam eflet. Ex ducentis triginta et fex qui 

tempore Ludovici XIV. floruerunt, quorum 

hiftoriam breviter memoravit Voltaire ; ac- 

tas media, qua diem obierunt fupremum, an¬ 

nos feptuaginta fuperavit. 

Aliquis fortafle mihi vitio vertat, me ftu- 

dium intenfum plus quam decet reprehen¬ 

di ffe: mihi faltem ignofcatur. Juvenis ca¬ 

put, qui, mihi non ardtius fanguinis fraterni 

vinculis conjunctus, quam exiflimatione et 

amicitia, extitit, illo in fepulchro frigidum 
« 

jacet ! Nam in juventutis flore, nimia doc¬ 

trinas applicatione, multa fcientia fummique 

Academici honores, nunc in humo funt lirati! 

Fatum ejus mihi, dum vivam, deflendum : 

Hinc alios monendos efle velim. 

FINIS. 
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