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DISSERTATIO MEDICA 

I N A U C U R A L I S, 

D i: 

TARDA CONCOCTIONE. 

. ,. 
yOANNE SWIFT Auctore. 

N omnibus fere morbis quibus gens humana pa¬ 

tet, ventriculus plerumque afficitur, et cibum tar¬ 

de concoquit. Ventriculi quoque primaria affec¬ 

tio occurrit, unde multa mala, neque levia, neque 

fanatu facilia, proveniunt. 

Hic morbus a ventriculi debilitate oritur, et 

indiciis, qune fequuntur, infignituh Nulla fe¬ 

re cibi cupiditas adeft, naulea et firpe vomitus 

A aegrum 



de tarda a 

segrum vexant. Ventriculus faepe aere fubito di- 

ftenditur, unde ruftus plurimi. Liquor oleofus, vel 

acidus, et nonnunquam cibus concoqui coeptus, 

ore rejiciuntur. Dolor urens ventriculum et gu¬ 

lam afficit. Alvus ut plurimum, aftridta, rarius 

laxa, eft. Languor et mceftitia plerumque adfunt. 

Ut hunc ventriculi morbum eumque rationem 

curandi intelligamus, primum de cibi concc&ione 

differerendum. Notitiam vero plenam non habemus 

mutationum quas cibus in ventriculo et inteftinis 
/ 

Tubit, neque de hac vel aliis corporis fun&ionibus ut 

de re cbymica agere poffumus* Celsus obfervat. 

Quomodo fpiritus aut cibus vel deferatur vei 

cc Egeratur ne iapientiae quidem profeffores icien- 

a tia comprehendunt, fed conje£tura profequun- 

tur.” Et fortaffe nunquam comprehendent. 

Multa facro tegit involucro natura, nec ullis 

Fas eft fcire quidem mortalibus omnia. 

Lucret. 

Poftquam cibus in os receptus eft, dentibus 

comminutus, et falivse admixtus, in ventriculum 

propellitur, ubi liquore gaftrico mixtus aliquam¬ 

diu 



CONCOCTIONE. 3 

diu detinetur, atque motu ventriculi leniter agita¬ 

tur. Succus gaftricus liquor pellucidus et fubfal- 

fus eft, et lac confpiflat, (notatu dignum cft, ven¬ 

triculum ipfum eundem pnftare efferum) fecer- 

nitur a glandulis quibuldam ventriculi, vel potius, 

ut nonnulli putant, ab arteriis minimis quee ven¬ 

triculi tunicam intimam, feu vlllofam, formant. Ex 

multis experimentis patet, cibum in fucco gaftrico 

folvi ; nam hic liquor extra ventriculum, ad gradum 

calorisqui ci in corpore erat,calefuftus, alimenta non¬ 

nulla, prtefertim ea, quibus animal, a quo fumptus 

erat, vefei folitus eft, folvit. Succus gaftricus quo¬ 

que fermentandi et putrefeendi negotio repugnat; 

namque mafla alimentorum, ex carnibus et frugi¬ 

bus confe&a, et fimilis ei, qux hoc liquore folvi- 

tur, aqure admixta, et calore, qualis in corpore eft 

fota, extra corpus continuo fermentefeit, plurimum 

aeris exhalat, primo acefcit, deinde putrefeit. 

Quanquam hoc male concoquentibus quoque acci¬ 

dit, tamen in fano homine, vel extra corpus in li¬ 

quore gaftrico, folvuntur alimenta fine fermenta- 

tione, aut putredine, nifi excipias fermentatio- 

A 2 nem 
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pem leyem, quse in ventriculo hominis poft fruges 

affumptas nonnunquam incipit. 

Succo gaftrico alimenta iu pulpam mollem fol- 

yuntur, quae in hoc ftatu per pylorum in duode¬ 

num et reliqua inteftina tranfit. Ibi cum bile et 

fucco pancratico mifcetur, quorum ope pars hujus 

piaffae corpus alendo apta in chylum mutatur* 

Chylus, et alia fluida, dum per inteftina motu peri- 

ftaltico propelluntur, vafis lymphaticis abforbentur, 

et maffa, quae reflat, dejicitur. 

Si tenuia funt alimenta, per inteftina tranfeunt, 

priufquam mutationem neceffariam fubierint, et 

quanquam abforbentur, corpus haud bene alunt* 

et reficiunt. 

Alimenta, ut carnes et frumentum, e ventriculo 

vomitu rejecta, poftquam ibi manferuntper fpatium 

eluarum, vel trium horarum, -quali co&a videntur. 

Unde medici olim cibum per calorem digeri 

credebant, alimenta autem cum aqua calida mixta 

cito putrefeunt. Nonnulli cibum putrefeere, alii 

fermeqtefcere, putarunt $ feft boc sano homine 

minime accidit * namque dum concoquitur cibus* 

aer 



CONCOCTIONE. 5 

aer non erumpit, ut inter fermentandum, neque 

profefto adefl ullum fignum hujus mutationis. 

Ventriculis quorundam animalium magna vis efl; 

nam tubi ferrei in cos demiili fra&i funt. Pnvte- 

rea nonnulla calculos devorant, quapropter philo- 

fophi haud pauci putavere, cibum vi ventriculi in 

partes minutiffimas conteri, ct deinde abforbe- 

ri. Porro de magna vi ventriculi computatio¬ 

nes fecere. Tritura a irem mada alimentorum nou 

mutatur, et ventriculis pierorumque animantium, 

vis mufculofa non efl. Scepe enim fru&us matu- 

li ut uvor in hominibus faniflimis integri cum 

ftercore expelluntur. Praeterea, caro et alia ali¬ 

menta, in tubis perforatis inclula, in ventriculis a- 

nimalium facile folvuntur. A&io chymica folii in 

accidit inter partes minutas materiei, nullo fpatio 

fenfibili interpofito. Cibus igitur bene comminu¬ 

tus fit, necefle efl, ut in liquore gaflrico facile 

folvatur. Animalibus, autem, validis ventriculis 

inflru£tis,delunt dentes. Cibum magnis maflis de¬ 

vorant, ad eum terendum magna vi ventriculi 

opus efl, prmterea ventriculi eorum parvi funt, 

fi 
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fi ergo in minutas partes non attritus fuerit cibus 

eorum, (aliter tardiffime concoqueretur) fatis 

nutrimenti ad corpus alendum non praeberetur. 

Dentium vice ventriculi validi funguntur. For- 

taffe per calculos, quos haec animalia ingerunt, faci¬ 

lius comminuitur cibus, non tamen pronus neceffa- 

rii funt. 

Ex his concludere fas eft trituram ad alimento¬ 

rum concoctionem opus fuum conferre. Sed, cibo 

comminuto, vim mufculofam ventriculo ut alimen¬ 

ta concoquat, minime neceffariam effe. 

Alimenta noftra ad fermentandum et putrefcen- 

dum proclivia funt. His mutationibus aqua om¬ 

nino neceffaria eft, calor quoque et libera aeris 

admiffio, admodum utilia. Aere autem exclu- 

fo quodammodo mutantur alimenta. Propter 

ventriculi calorem et humiditatem, cibus in eum 

receptus cito fermentefcit fi fuccus gaftricus ita de¬ 

ficiat, vel depravetur, ut non ad folvendum fufE- 

ciat: quod fepe accidit, indeque morbus quem 

perfequitnur oritur. 

Ex alimentis fermentatis vel putrefacis, et ex 

confenfu ventriculum inter et omnes corporis par¬ 

tes 
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tcs ipfumque animum, oriuntur omnia hujus mo- 

lefliflimi morbi indicia. Aer evolvitur, unde 

ru&us plerumque foetentes proveniunt, fed fi non 

ore, vel alia via emittitur, ventriculum diften- 

dit et dolorem excitat. Acor dolore urente 

gulam afficit. Cibus corruptus ventriculum irri¬ 

tat, naufeam, vel vomitum, vel reje&ionem cibi 

corrupti ciet. Nonnunquam quantitas cibi utcun¬ 

que parva vix retineri pote A. Mafla corrupta in- 

teftinis tradita, alvus fluere incipit. Sed hoc raro 

accidit. Lingua plerumque vel arida efl, vel mu¬ 

co albido obducitur. Cibus ut plurimum parum ap¬ 

petitur, ob ventriculum onere cibi non concofti 

tegre fe liberantem. Srrpe cibi cupiditas excita¬ 

tur acri quodam ventriculum ftimulante, et fenfum 

inanitatis movente. 

Quanquam veriumile videtur hunc morbum ex 

defe&u vel depravata qualitate fucci gaflrici pen¬ 

dere ; tamen conflat defetflum vel depravationem 

hujus fucci effe&um efle imbecillitatis ventriculi, 

nam omnibus medicis notum efl, glande quavis 

morbo affefta fecretionem non amplius ut antea per¬ 

fici. 
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fici, et remedia, quae hujus organi fibras mufcu» 

lofas roborant, vel vafa fecernentia excitant, ad fa- 

nam fucci gafirici fecretionem reftaurandam con- 
i 

ferre. Quicquid, igitur, ventriculum debilitat, 

tardae conco&ionis caufa effe poteih 

Ex iis, quae ventriculum laedunt, nonnulla in 

ipfum recipiuntur, alia totum corpus afficiunt. 

Sub primo capite enumeranda funt cum medica¬ 

menta tum alimenta amara; quae caute adhibita 

non folum ventriculum, verum etiam totum corpus 

roborant. Sed experientia docet, ventriculi actionem 

brevi iis debilitari. Quomodo hoc fiat, explicatu 

difficile eih Nonnulli aliquid vis narcoticae his re¬ 

bus Inefie, opinantur. Ab uffi immodico infufi 

herbee Theae faepe oritur ventriculi morbus; hoc 

ei infolitis fomnum haud raro adimit, nonnullis 

poft longum ufmii manus tremere facit,et ventriculo 

nocere brevi invenitur quoniam lac (cujus loco in- 

fufum Theae, prae fer tim in urbibus noftris adhibe¬ 

tur) difficilius quam antea concoquitur, fortafie 
i ' x 

aqua calida, tam magna copia, haufta, fibras muf 

culofas ventriculi infirmata 

Ventriculum 
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Ventriculum cibo nimis replere concoftioni f.rpe 

nocet: nam diftenfio immodica cum huic tum aliis 
I 

corporis a&ionibus injuriam affert, porro, fuccus 

gaftricus folvendx magnae cibi affumpti quantitati, 

vel compefcendm ejufdcm ad fermentandum pro¬ 

clivitati, impar eft. Alimenta quoque diverfa et 

difQmilia fimul affumpta citius et vehementius fer- 

mentefeunt. 
0 

■ — at fimul aflis 

Mifcuerls elixa, fimul conchylia turdis ; 

Dulcia fe in bilem vertent, ftomachoque tumultum 

Lenta feret pituita- 

Hor. 

Homo corpore fanus raro plus jufto fimplicis cibi 

affumit, ope condimentorum quantitate jufta majo¬ 

re multi fefe onerant. 

Vomitus arte motus conco&ionem Icrdit, nam¬ 

que inter vomendum convellitur et debilitatur ven¬ 

triculus, invertitur inteftinorum motus, fel in ven¬ 

triculum copiofe impellitur, quem vacuum ad vo¬ 

mitionem brevi iterum ciet. Vomitus nullo medi- 

B camento 



camento vomitorio adhibito ab onere cibi crudi o- 

ritur, hic efferus non caufa morbi, et, nifi violen¬ 

tior iit, morbumque aggravet, plerumque prodeffe 

folet. 

Saliva et bilis cum cibo commixtae conco&ionem 

adjuvant, quae defe£lu eorum difficilior redditura 

Bilis folutioni alimentorum, oleofa cum aquofis 

probe commifcendo, infervit. Nicotiana five 

manducetur, five fumus ejus inhaletur, falivam. 

multam egeri facit, et fortaffe hoc modo conco&io- 
s 

nem impedit. Praeterea, fumus ejus, aut infufum 

in inteftina recepta, dolores vix ferendos per gu¬ 

lam, vomitum, et alvi purgationem, violenter exci¬ 

tant. Ubi primum fumus ejus inhalatur, eundem 

habet effe&um ; forfitan ex imperitia ad ventricu¬ 

lum defcendit; nec non inter manducandum fuccus 

fmp© deglutitur. Nicotianam ventriculo nocere^ 

ex boc concludere fas eft, quod cibi cupiditatem 

adimat. 

Medicamenta omnia, quas corpus vivum torpi*- 

dum reddunt, ventriculum debilitant. Inter haac 

opium nunc nimis adhibitum maxime nocet. Aci- 



CONCOCTIONE. i r 
I • 

da in ventriculum et feptum tranfverfum magna vi 

fedante agunt, fingultum ftatim compefcunt, in¬ 

caute adhibita ventriculum admodum lxdunt. 

Adeps ct olea difficulter concoquuntur ; in ven¬ 

triculo in acorem ruunt : et nonnulli, qui butyro 

nimis utuntur, prava digeftione affliguntur. 

Condimenta ventriculum flimulant, et fic con- 

co&ioni, fi debilior eft, opitulantur ; fucci gaftrici 

copiofiorem fecretionem efficiunt, et appetitum a- 

cuunt. Sed debilior aftio ullius corporis partis 

{limulis excitata?, brevi fubfequitur ; quare, unuf- 

quifque {limulus, ut eundem effedum habear, pri¬ 

ore potentior fit, necdTe eft, nili poft longum in¬ 

tervallum fit repetitus: hinc perfpiccre licet aro¬ 

mata, et iis fimilia, a<ftioni ventriculi nocere, et 

corpori fano vix neceflaria efle. Multis qui fe 

non exercent ad concoquendum cibum opus funt 

{limulis, namque femper de ventriculo conque- 
% 

runtur. 

Spiritus diftillati et vinum (nifi pare? potum) 

ventriculum et corpus totum infirmant. Vinolenti 

multis morbis obnoxii funt, debiles et tremuli fiunt 

B 2 pnefertim 
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prsefertim fi foliro (limulo unius diei (patio carent* 

hebefcit quoque mens* his vitiis corpus onu* 
< , 

dum 

——— animum quoque praegravat una 

Atque affigit humo divinae paniculum aurae. 

Hor, 

Nonnulla quae totum corpus afficiunt conco&io* 

ni valde inimica funt, imprimis vita (edentaria. 

Quantum animali exercitatio corporis prodeft, 

omnibus notum eft. Sanguinem per vaft cor¬ 

poris minima libere (luere facit, ideoque fecre- 

tiones excretionefque copiofiores reddit, cum ani« 

mum, tum corpus reficit. Po(l debitam exercb 

lationem cum majore utilitate (ludiis incumbere fo« 

lemus. Homines literis dediti pra>fertim qui per 

diem publice funguntur officiis, plerumque mala 

valetudine laborant, ob inertiam et ob fomnum 

non nifi fi ra node captum, non tamen verifimi* 

lc vidi, rur, (ludium, feu exercitationem animi 

corpot i nocere. 

1 ertUi animi afft&us, nempe iram, dole rem, vel 

depret 



CONCOCTIONE, 

depreffloncm aut folicitudinem, conco&ionem de¬ 

pravare, certe cibi appetentiam fxpc tollunt ; cujus 

ratio haudquaquam reddita efl. 

Aer humidus et frigidus tarda? concolonis 

haud infrequens efl caufi, plebi prcfertim, qua? 

frigus ut caufara omnium fere malorum accudit, 

aer humidus halitum cutis impedit, et hanc ob cau- 

fam nonnullae aves hyeme pinguefcunt. Sub aere 

humido homo languidus fit, deficit appetitus, cor- ' 

pus ejus quafi onere gravatur, et ventriculus cibum 

male concoquit, omnes aere humido quodammodo 

afficiuntur, hypochondriaci maxime. Pauperes ur¬ 

bium loca humida plerumque habitant, et aerem 

impurum refpirant, ideoque hoc morbo obnoxii funt. 

Totum corpus diteta parca aut infalubri debili¬ 

tatur, ideoque ventriculus cibum male concoquit. 

Frumentum faluberrimum efl iis qui fe ffrenue ex- 

ercent, admodum robufli funt multi quamvis car¬ 

nem perraro comedunt, hi autem per totum diem 

aere aperto operantur, et fortafTe ad facilem dige- 

ftionem vegetabilium multa exercitatione opus efl; 

infirmis ct carni (qua? multo facilius concoquitur 

et 

i 
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et plus nutrimenti probet) afluetis haud convenit 

hac diaeta. An multa caro, quam in his regioni¬ 

bus (ut ab advenis omnibus notatur) confumimus, 

neceffaria fit, ex mala confuetudine, vel ex tarda 

conco&ione humiditate coeli fa&a, ignoramus. 

Nonnunquam dyfpepfia ab alvo tarda ori¬ 

tur. Alvus quoque interdum dura obfervatur ; 

a cibo parco, non more folito inteflina ftimu- 

lante, vel ab inedia vel a tarda digeflione, dy- 

fpepticorum enim appetitus deficit; hinc alvi a- 

flriclio vel effe&us, vel caufa, morbi effe potefh 
I N J j ] 'xh np : 

Alvus a defe£hi fellis nonnunquam comprimitur: 

nam hoc inteftina ftimulat. Stercus in intefti- 

nis detentum nonnunquam acre fit, et ventrem 

fluere facit. 

Phlegmatici efr melancholici, quam alii, ad tar¬ 

dam digeftionem proniores funt; praeterea tales 

homines fedentariam vitam, quas caufa deprava¬ 

tae concoftionis frequentifiima eft, plerumque de¬ 

gunt. 

Pueri, nifi in urbibus vitam degentes, cibum 

plerumque facile concoquunt. Dyfpepfia eos astate 

. pro- 

/ 
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prove&iores, quippe qui caulis magis funt obnoxii, 

pnefertim affligit. Multi fenes, quorum aftioncs 

corporeae torpefcunt, male digerunt, et ftimulis e- 

gent. Helluoncs, ct qui mifere eodem tempore 

paupertate et mala valetudine laborant, praecipue 

hoc morbo affliguntur. Hi ob inediam patiuntur, 

illi poenas periolvunt voracitatis. Apud rufficos 

raro, inter oppidanos frequenter reperitur dyfpep- 

fia j hi in aere impuro et odore malo a vicorum 

luto vivunt, unde color eorum pallidus eft. Prop- 

ter caufas jam memoratas dyfpepfia hyemc quam 

ceftate frequentius occurrit, 

Confilia, quibus morbi fanatio efficitur, tria 

funt.— i//j0, Caufte remotae evitandx funt. 2do* 
9 

Signa morbi molefta fublevanda. Et 3tio9 Ven¬ 

triculus roborandus eft. 

Primo confilio negle&o, fruftra morbo me¬ 

deri conamur, et faepe irriti redduntur medicorum 

conatus pertinacia xgrorum, qui, quanquam brevi a 

voluptatibus noxiis abftineant, plerumque citius 

ferius 
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ferius ad eas redeunt, et multi (prsefertim mera 
' ■' ‘ \ , ■ i i \ i» 

addi&i) inter curandum iis clam fruuntur. 

Dyfpepticus omnes dicette errores evitet. Ci¬ 

bo ex animalibus confe£lo potiflimum utendum: 
i c : . 

folidus jufculis anteponendus ; quoniam hmc citius 

fermentefcunt. Pleraque vegetabilia recentia evi¬ 

tanda, namque ad fermentationem acetofam nimis 

cito tendunt. Inter prandendum aquam prae liquo¬ 

ribus fermentatis bibendam nonnulli fuadent: fi id 

fit, tepida fit, fine dubio oportet, lenis enim calor ad 

concoftionem confert, verum forfan cerevifia me¬ 

lius huic confilio refponderet; prasfertim ea quae 

Londini praeparatur, namque lupulorum amaritudo 

fermentationi obviam it, vel multum officit. Sal 

ena cum cibo adhibitus bene ftimulat, folus fi i mu¬ 

lus eft forfan quo utendum. Quoniam probabile 

videtur vim ventriculi conco&ricem longa ine¬ 

dia imminui, dyfpepfia laborantes, intervallis 

quam antea brevioribus comedant. Quamvis con- 

co&io optime promovetur quiete, ut experimenta 

demonftrant, maximam cibi partem no&e adven¬ 

tante affu mendam, videretur, fic tamen fortaffe 

ventri- 
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ventriculus cibi onere opprimeretur, quapropter hoc 

tempus omnium minime idoneum eft ; hinc no&es 

infomnes, infomniaque terrifica, oriuntur : a caenis 

igitur no&e fera aflumptis abftineat xger. 

Poli pallum quietus maneat, neque feribendi 

vel legendi caufii fefe antrorfum inclinet. 

Exercitationem nunquam negligat; a fubitis ae¬ 

ris mutationibus caveat ; induiium laneum indu¬ 

at, quod a frigore defendere, et halitum cutis eli¬ 

cere, potefl. Cito le&um petat, diluculo furgat. 

Secundo, Quse molefta funt fublevare oportet. 

Appetitus imminutus,dolor,et ponderis, ventriculum 

opprimentis, fenfus,et ru&us crebri, qui a cruditate 

flomaciii vel fordibus oriuntur, optime vomitu le¬ 

vantur. Ilie ventriculum onere liberat, fudatio- 

nem, et liberam fanguinis diftributioncm ad corpo- 

ris iuperficiem, (partim fortaffe ob magnum nix¬ 

um, qui vomitum comitatur, partim ob confcn- 

fum cutem inter et ventriculum) promovet. In 

Jiis cafibus vomitus optime ipccacuanha move- 

tur. Levamen tamen quod affert vomitus breve 

cft, idemque iteratus nocet) nam ventriculum, 

C qui 
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qui motum vehementem et enormem tolerare ne¬ 

quit, debilitat. Ad alia remedia, ad evacuandum 

ventriculum et inteftina, fcilicet, quae alvum cient? 

decurrendum. 

Additas ventriculi nonnulla indicia moleftiffima 

creat ; unde dolore urente ventriculus et cefopha- 

gus, torminibus alvus, nonnunquam afficiuntur® 

Acorem in ventriculo corrigere conandum eft me¬ 

dicamentis alkalinis, yel abforbentibus. 

Ex alkalinis optima funt carbonas potaffiae, vel 

fodse, acidulus, vel carbonas ammonise, haec acidi- 
I '4 

tatem amovent, et optime (prasfertim ammonia) 
t 

ventriculum ftimulant. Alkali eorum cum acido 

quod in ventriculo eft, vi chymicae attractionis con* 

jungitur, et acidum carbonicum feparatur. 

Hic fane notatu dignum eft liquores omnes ex 

quibus, in ventriculo, acidum carbonicum expellitur, 

tum dyfpepticis,tum aliis, admodum gratos effe, qua¬ 

les funt vinum, cerevifia Londinenfis, et aqua acido 

carbonico mixta, nuper e lagena, quae arde funere 

occlufa fuerat, haufta : fed fi diu apertum fuerit 

vas, 
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vas, ingrata et vapida fiunt, ob acidum carbonicum 

exhalatum. 

Ex abforbentibus magnefia ufla, alvo aftrifta, 

cum re adhibetur. Haec cum acido ventriculi 

conjunchi ventrem leniter ciet ; nullo in ventricu¬ 

lo prxlente, eile&u carct. Forfan cai bonas mag- 

nefix tarde cum acido ventriculi conjungitur, ideo- 

que raro adhibetur. 

Potio cretacea utilillima eft cum acido corrigen¬ 

do, tum alvo, fi laxior efi:, filtcnJae. Liquores 

mucofi, et aquofi, cardialgiam mitigant, acidum di¬ 

luunt, et ab ejus a&ioue ventriculum defendunt. 

Alimenta, qua: ai aciditatem minime proclivia funt, 

adhibenda. 

Si gailrodynia multum urget, fublevari poteft 

fovendo abdomen aqua calid i, vel medicamentis 

antifpafmodicis, nerrpe, opio, et ;; there vitriolico, 

qua? tamen parcilTime ufurpanda funt: nam ven¬ 

triculum infirmant, alvumque tardam reddunt, et 

ob aliam magni momenti caufara, mger ad notum 

remedium ferpe recurrit, et uiui opii et fpiritus di- 

fUllati afluefeit. 

C 2 Si 
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Si vomitus a ciborum putredine oritur, conci¬ 

tandus eft infufo chamaemeli vel ipecacuanha ; fed 

fi poftea perflet, fedandus eft, pilula opii, medi- 
, 4 

eamentis, corpus torpidum reddentibus, in alvum 

datis, hauftu effervefcente, vel hauftu aetheris vi- 

triolici aromatici, vel finapifmo, aut emplaftro can¬ 

tharidum abdomini applicato. 

Porro ad morbo medendum pariter atque occur¬ 

rendum, multum prodeft alvi duritiem arcere. 

Ad hoc, aegro utiliffimurn erit alvum deponere cer¬ 

ta hora quovis die: vel adhiberi poliunt medica¬ 

menta leniter ventrem ducentia, qualia funt aloe, 

quae inteftina craffa (prmiertim ubi forma pilulae 

datur) potiffimum ciet. Nonnullis aloe, ut et alia 

purgantia refinofa, tormina efficit. Rheum meri¬ 

to magni mftimatur ; quoniam alvum leniter mo¬ 

vet, et inteftina roborat: interdum tamen tormi¬ 

na creat. Quae ventrem fortiter purgant omnino 

rejicienda, quia inteftina debilitant, alvumque ad- 

ftri&iorem recidunt. 

l ertio, Ventriculum roborare debemus \ quod 

remedia praecipienda lunt quae vel in ven¬ 

triculum 



triculum ipfum, vel in totum corpus agunt. Ex 

iMis funt acida, quibus parce adhibitis ineft vis ro¬ 

borans : nam appetitum acuant; horum eminet a- 

cidum fuiphuricum, parva dofi multa aqua dilutura 

fumptuin: acidum quoque muriaticum optimum 

habet effedum, quando cum ferro, quod aliud me- 

dicamentum roborans habendum, conjungitur; 

quibus utile erit addere quamlibet aquam aromati¬ 

cam, ut potus gratus fit. 

Aqua picis liquida.*, et aqua calcis, paucis abhinc 

annis laudata, non amplius hodie rrflimantur. 

Medicamentis amaris potiflimum fidimus. Cor¬ 

tex Peruvianus iis, qui cibum male concoquunt, 

nonnunquam datur, flepius colombo, gentiana, a- 

loe, chamxmelon, pulvere vel tinefura: omnia par- 

C2 manu porrigenda funt. Time medicamenta, vi- 

ciflim, cum fru&u, dari poffunt. 

Aromata, ut cinnamomum, et canella alba, ven¬ 

triculum flimulant, flatumque fublevant; fed ef¬ 

ferus eorum minime flabilis eft, et flepe repetita 

morbum aggravant* Aqua chalybcata ventricu- 

lum roborat. 

lixer- 
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Exercitatio ventriculum, pariter atque corpus 

firmat. Nihil ad falutem ventriculi magis confert 

quam libera excretio per cutim, quam promovet 

exercitatio. Defatigatio omnino evitanda eft, 

quare equitatio meliorem habet effeftum quam 

violentior exercitatio. Non multum prodefl exer¬ 

cere fe intra domum vel in vehiculis claufis. Cum 

exercitationi nullus locus iit, ad frictionem corpo* 

ris utiliter decurritur. 

Aer apertus frigidus aviditatem ad cibos excitat. 

Hinc dyfpepticum, in agro fepius effe oportet. 

Aquis frigidis uti, fi per breviflimum tempus im« 

merfum effc corpus, tarde concoquentibus prodeft, 

quoniam vafa minima cutis ilimulat, unde cutis 

calet et nonnunquam rubet plerifque ftatim poft 

hujus remedii ufum ; fin longius, nocet, nam ea 

vafa conftringit et debilitat» 

FINIS. 
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