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i: 

UM int conftitutum fit humanum corpus , ut eo ipfo motu 
pereat quo vivere concefiiim eft, ceu flos aratro fuccifus * 
brevi languefceret, nifi, uberrimo fucci cujufdam nutritii 
proventu, continua repararentur fiuidarum fimul & firma¬ 
rum partium effluvia. Hanc autem ad praevertendam ma¬ 

lorum caufam, fparguntur undequaque innumerabilia variae conditionis 
corpora quae in noftram fubftantiam converti valent. Num ided omne 
a nofiris cervicibus periculum arcetur? Sarpe mortem haurimus cum 
ipfo antidoto quo morti occurritur. Non tamen de nocivis alimentorum 
facultatibus loqui juvat. Pejora haud rard damna videmus emergere ex 
nimia prseftantiorum copia, quae certis limitibus definiri nequit, nifi ad 
organorum vires attendatur. Non enim, ut fponte a natura porriguntur 
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alimenta, non 'etiam, ut arte praeparata ingerimus, corpus reficiunt; 
fed requiritur infup.er , ut multiplici organorum genere fubafia ex pro¬ 
pria indole in chylum , ex chylo in fanguinem, ex fanguine in humores 
nutritios faceffant. Hinc ob itatis, fexus, temperamenti difcrimina, non 
eamdem refic ciborum copiam afcribas foeminis, pueris, fenibus, iis qui 
athletica donantur conftitutione ; non etiam eidei *femper homini tem- 
peftatum vices experto. Nec illud latuerat Medicinae principem, qui 
cum in affignandis morborum remediis, tum in evolvendis qux ad fani- 
tatem tuendam conferunt, fagaciffimus, tot & tanta in libris vere aureis 
confecravit de comparatione inter vires 6c. cibos inftituenda. Hoc fane 
fretus principio in Aphorifmis (*) afierit lentam refefiionem lente ex¬ 
tenuatis competere, celerem vero iis qui brevi emaciati funt. Illud ed 

libentius conamur propugnare qudd certioribus recentioris Phyfiologias 
argumentis apte congruat divi fenis dofirina. 

II. 

VIX credunt homines quam parum fuis confulant rebus, ubi fefe 
dapibus ingurgitant, dum non eo pollent robore quod ad illas prope 
digerendas requiritur. Haud temere affirmaretur idem prorsus iis con¬ 
tingere ac fi manus fibi violentas inferrent. Singula enim perluftremus 
organa, quorum ope efficitur triplex illa , k veteribus decantata, cofiio; 
horum <3c ingeftas molis vires oppofitas, conatus mutuos aflequamur , 
certam cladem toti machinas imminentem deprehendemus, fi quidquid 
auumptum eft validioribus organis non perfefie fubigatur. Et vero ubi, 
casteris paribus, nimia ciborum copia in ventriculi cavitatem demiffia 
fuerit, brevi fub pondere dolet organum imbelle, ad contrafiionem 
fruftra follicitantur mufculares fibras, preffo diaphragmate anhelat pec¬ 
tus, rubore malefido fuffunduntur gen^, caput gravedine laborat, unde 
infelicior admodum prima ingeftorum cofiio. Quid ex illa mole rudi 8c 
indigefta videmus emergere ? Pars in ventriculo hasrens cacochiliam aut 
faburram crudam procreat, qux fingultum, naufeam, cardialgiam movet, 
rufius vappidos, acidos, nidorofos excitat, orique communicat ingra¬ 
tum faporem. Nec minori fymptomatum, moleftiS afficitur inteftinalis 
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tubus, ubi male fubadtus chymus pylorum trajecit. Etfienim, digeftionis 
tempore , bilis in duodenum deferatur ad abfolvendam chyli praepara¬ 

tionem , non ideo eduliorum nutritivae moieculae ab heterogeneis libe¬ 
rantur. Quomodo liquor parcius fluens in uberiorem ingeftorum copiam 
fuum munus exerere poflet ? Quomodo motum periftalticum promovere? 
In debilioribus organis pneuma incarceratum borborygmos ciet, tumet 
abdomen ,nafcitur tenefmus, quem brevi fequitur lienteria. Dum autem, 
;nedios inter dolores, his viis eliminantur quae nunquam ingeri debue¬ 
rant, per dudus ladeos, qui corporis mucofi foboli genuinae melius pa¬ 
terent , fanguinem petit fuccus impuritate nocens, non in vitale fluidum 
convertendus, illud vero omni forditim genere inquinaturus. Ut enim 
ex parciori falivd depravatur mafticatio, ut, deficientibus fuccis qui ex 
pancreate & hepate manant, non fatis diluuntur nec diflolvuntur edu¬ 
lia ,fic , ob majorem chyli crudioris copiam, fua adtione quafi defraudatur 
lympha ex glandulis mefenterii in vafa ladea defluens. In pulmonum 
receflibus cum ultimi arteria; pulmonaris ramuli feculento illo latice 
turgeant, comprimuntur veficuke bronchiales qux iis ramulis ambiuntur 
6c aeri per afperam arteriam irruenti, intra folliculos membranaceos 
quodammodo procluditur aditus. Hinc, quamcumque hypothefim de 
homathofi fingere audeat Phyfioiogia, five, quemfpirando trahimus, aer 
purpureorum globulorum attritioni conferat, five fluidum oftuans tem¬ 
perato frigore recreet, five, ut qiiibufdam recentioribus arridet magis, 
eidem colorem coccineum conciliare valeat, femper manebit incon- 
culfum ex male fubado chylo non oriri pofie genuinum fanguinem. 
Res demum non felicius fuccedit ubi abfolvit iter impurus latex. Nimi¬ 
rum ita conflata funt quarumdam arteriarum extrema ut proterlabendo 
fuperfluaparte fanguis liberetur, <5c defecatior exurgat nutritius humor. 
Si autem uberiores fint alieno indolis moleculo, ultr£ modum replentur 
hoc capillaria vafa. Quapropter vel mutata tubulorum diametro, vel 
humoribus ingenitis, fi adfunt, cum moleculis heterogeneis confortium 
refpuentibus, vel inhibita fermentatione , non rite fecernuntur quo 
fegregari debent, non eliminantur excernenda. Dum verd urina fluit 
pallidior, dum perfpirabilis minuitur halitus, 6c craffiores moleculo in 
vafis haerent, cacochylia in cacochymiam abit, quam ut foras propellat 
fope febriles offus excitat natura. Non igitur corporis indoli affinis hu¬ 
mor ad partes refarciendas appellit, fed fuccus crudior interffitiis re¬ 

plendis male adhoret, unde nedum nutriantur artus, turgent, gravan- 
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tur, foeda que morborum cachefticorum cohors ingruit. Ex didis patet, 
hunc adefle inter chylofim, fanguificationem & fecretiones confenfum 
ut, fi prima vitietur, eadem labes ceteras inficiat. 

Quam citius haec ingruent fymptomata fi eadem debilitate, qua vifcera 
tantum chylopoietica affici fuppofuimus, laborent infuper organa fan- 
guini conficiendo dicata ! Fibris atonia torpefeentibus, languente cordis 
pulfu , pars ferofa fanguinis cL thrombo purpureo facilius feparatur. 
Hinc oedematofi tumores, frigus, torpor animi & corporis, cruoris in 
-vafis majoribus ftagnatio, pullus rarus, parvus, mollis, inaequalis, inter¬ 
mittens , unde cordis palpitationes. Quis non videat tot 6c tantas pedes 
morte triftiores fore, nili ad ipfam cito ducerent ? 

I I I. 

C^UIDQUID attulimus in medium de iis hominibus apud quos, ut 
pote viribus diffitutos, non rite luccedit nutritio, idem de corporibus 
lente extenuatis diftum habeas. Etverd in illos homines conjiciantur 
oculi. Quam parum valeant externus prodit afpedus. Artus tGrpent, 
periit faciei decor, languent oculi, excavantur gense, vix cute offa conte¬ 
guntur. Nec fatis. Partes internas fatifeunt debiliores ; ventriculus, in- 
teftina, canales fanguiferi motu folito fere orbantur. Spiritibus 6c mo- 
leculis balfamicis depauperantur humores. In hac autem partium con¬ 
ditione, ftve fludiis, aut alia causa id genus, extenuatum fuerit corpus, 
five etiatn inteflino viru exefum , cum in organis deprehendatur tantum 
imbecillitas, haud vero labes peculiaris, non asgrotare dici potefl, fed in 
eo verfare valetudinis gradu qui morbofo affeftui proxime conterminus 
eft. A debita fibrarum craffitie ut Sc ab earum flexilitate partium robur: 
hoc in confeffio. Ubi ergo viget fanitas, adasquata veluti proportio re- 
peritur terram inter 6c gluren quas fibras conftituunt. Gelatinofum illud 
vinculum novis femper fuccis imbuit, femper reparat, circuitum agens, 
vitalis latex; quod etiam pneftat mollis pinguedo toti corpori circum- 
fufa.Quid autem diverfi extenuatis contingat?Imminuta purpurei laticis 
copia , omni dilapfa pinguedine, fibras non benigno humore alluuntur. 
Hinc contrada diametro in ardius coguntur vafa; hinc omnes fere crifpan- 
tur partes , fuoque defraudantur elaterio. Lentiffimo igitur greffu fer- 
jpunt fluida, fucci concodores & alii parcius fecernuntur. Omnium ho¬ 
minum imbecilliores funt qui in hoc verfantur diferimine, fi tamen ip- 
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fos asgrotantes excipias. At quam triflior illos manet conditio, ubi, pre¬ 
mente fame, nimis indulgent gulas. Chyli crudioris labe peffumdati hu¬ 
mores fuum finguli morbum afferunt. Ubi enim fontis caput limo infici¬ 
tur, totus quantus eft, alvei liquor fluit lutulentus. Cum aliunde in or¬ 
ganis quas purpureo latice foeta funt, non fatis adfit virium quas vitia 
primas concodionis emendent, nullo modo reftaurantur fanguis & lym¬ 
pha , nutritivas partes folidorum poros minime fubeunt,.6c fere pr&- 
clufis excretionum viis in corpore uberior remanet pravorum fuccorum 
copia quam foras propellere incaffum conatur asftus febrilis. 

Neque vero illud metuas, fi corpus celeriter inanitum fuerit. Etft 
enim eadem videatur triftis <Sc arida facies, magnum certe, quoad par¬ 
tium internarum robur , deprehenditur difcrimen ; idem fere effetius, 
diverftc verd hujus caufte, diverfa earum adio. Quas acutiora mala 
creant, quafi vi aperta, <$c repetitis idibus corpus laceffunt ; alias fen- 
fim <$c occulte graffantur ut validius laedant. Hx damnum eo certius in-* 
ferunt, qudd pertinacius agant: illas initio vehementius verberant, mox 
ardore polito relidunt. Hinc deletis acutiorum caufis, ceu robuftus 
athleta a robuftiori dejedus repente humi procumbit refupinus, deinque 
ex ipfo cafu ferox, furgit ad ludam acrior; fic corpus licet infirmum vi¬ 
deatur ; licet motu prius audo 6c expulfis humoribus fit quodam modo 
defatigatum fundionibus tamen rite exercendis aptum eft <3t iis dotibus 
pollet qux ad dapes concoquendas requiruntur. Cum ergo vires op- 
preflas fuerint potilis qidm exhauftas, largiori manu, <3c fine noxa prx- 
beri poflimt alimenta qux in bonum fuccum 6c in ipfam convertuntur 
fubftantiam. 

I V. 

^LJtiNAM quotidiana non confirmaret experientia quod, de exte¬ 
nuatis fefe largiori cibo ingurgitantibus, Phyfiologia freti afleruimus. Sed 
ex immenfa hominum multitudine pauci fapiunt. Obfcura enim fubea- 
mus penetralia in quibus lividas hofpitantur aflidua fcientiarum medita¬ 
tione extenuatorum effigies. Ii fcilicet, folidis diebus, per amica etiam 
fomniferas nodis Alentia libris impallent, fugiunt vel umbram obleda- 
menti. Si illos librorum helluones fcrfan invifanr amici, inter ridentes 
feveros videas,- intet colloquentes meditabundos. Hinc mente femper 
fludiis contrada, femper ad res enixa laboriofas, corpus languet defa¬ 
tigatum , fenfimque neceffario motu defraudantur fundionum organa. 



Virg. Georg, 
tib..3. 

Comment.in M>. 
Jdip. dealini. 

e 
Quid rursfis fi eofdem comedentes intueamur? Fame quafi rabida coa<Si 
largam ciborum copiam, more harpyarum, vorant, ut celerius ad li¬ 
bros advolent. Nec inde reftaurati tanquam e fepulchris eruta cadavera 
horrorem movent afpicientibus, mox prascoci morte laboris malefani 
poenas daturi graviores. Prasterea funt inter nos, redius dicam, fuere 
qui cum, medentis opera , ex orci faucibus fuiflent erepti , fponte 
ruunt in tumulum. Qui ad praevertendam illorum perniciem auflerioribus 
hygieines praeceptis obtemperare fuadent, furdis canunt. Validius clami¬ 
tant muliercula , latrat ftomachus , falivam movet lautus ferculorum 
apparatus : quid inde ? Ex altera parte imminentem mortis falcem non 
refpiciunt miferi •, malefidam dapum ingerendarum voluptatem cum 
longioribus jejuniis fibi crudeles compenfare amant. At brevi magis ac 
magis deficiunt vires, cadunt quafi fulmine perculfi , & morientibus 
oculis fera nimis ventas detegitur. Quid dicam de juvene 

Magnum cui verfat in ojjibus ignem 

Durus amor ? 

Quid de vefanis illis qui, refpuentes mutui confortii delicias, nobi¬ 
liori ufui deftinatas vires turpiter in obfcura libidine confumunt ? Fruf- 
tr^ poculorum ope conantur vires revocare fugitivas, magis ac magis 
fatifeit caduca illorum compages, tandemque non ingluviei minus 
qu^m miferi voluptatis vi&imx pereunt. Qukn autem diverfa fit eorum 
conditio qui rationis praecepto potius quam fallaci appetitu du&i, quod 
vires ferre non pollent fibi denegant. Eorum fere totus in nutrimentum 
cedit cibus quantulufcumque in ventriculum ingellus; mirum quantum 
redit artubus vigor, totus floret habitus; ac brevi frons ferena, hilares 
oculi, rofeus genarum color, fanitatem mentis, athleticum organorum 
robur, funftionumque integritatem denunciant. Idem prorsus iis con¬ 
tingere videmus qui ex pleuritide, febre putrida, aut alio quovis morbo 
acutiori recreati faris ampl3 ciborum copia vefcuntur. 

V. 

N E quis verd objiciat extenuatos majori nutritione indigere quam 
ceteros homines. Id quidem libenter concedimus ; at non ex majori nu¬ 
trimento emergit nutritio major. Nam, ut ait Galenus, non alit ingeflum, 

fed concoclum. Falsa eadem deluduntur imagine qui follicitum ventriculi 
ardorem opponunt. Fames enim quas corpus efle reficiendum indicat, 

non alimentorum menfuram femper definit. Qudd jam 6c Areteus de 
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Cachefticis notavit : Multos utique elbos appetunt* edaces admodum fiunt* 
celerior concoctione diftributio fit crudiorum magis quam concoctorum. Hinc 

licet exhaufta corpora majorem repletionem pofcere videantur, ratio 
tamen prsefcribere fuadet parciorem vi&um, de quo ita Hippocrates 
Si homo parum edit aut bibit in nullum morbum incidet. Cum autem ea quas 

in veram propolitionem vibrantur tela, femper imbellia fine idtu ca¬ 
dant , nihil obeft quin ad mentem Hippocratis concludamus: 

Ergo corpora quee lente extenuata fiunt, lente reficienda; 

quee vero brevi, celeriter ? 

Proponebat Paridis Ludovicus-Antonius-Prosper HERISSANT, 

Pariiinus, Regia; Scientiarum & Litterarum Bliterrenfi Academia;, necnon 

Altiffiodorend Litteraria; Societati aferiptus, faluberrima; Facultatis Medicina 

ParifienfisBaccalaureus, Thefeosau&or, A,R,S,H. 1769, afexta ad Meri* 
diem. 
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